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INTRODUÇÃO 

A busca por intervenções estéticas voltadas 

à redução de gordura corporal e facial tem apre-

sentado um crescimento exponencial na última 

década, impulsionada tanto pelo avanço tecno-

lógico quanto pela crescente valorização do 

contorno corporal na autoestima contemporâ-

nea. A gordura localizada, caracterizada por de-

pósitos adiposos resistentes a dietas e exercí-

cios físicos, representa um desafio clínico que 

exige uma compreensão profunda da anatomia 

aplicada e das respostas fisiológicas do tecido 

adiposo (PALAURO et al., 2025). 

As estratégias para o manejo do tecido adi-

poso dividem-se, essencialmente, em métodos 

não invasivos e procedimentos cirúrgicos. En-

tre as técnicas não invasivas, a criolipólise per-

manece como um padrão-ouro para a redução 

de gordura subcutânea sem a necessidade de 

tempo de recuperação prolongado (CHOI et al., 

2022). Paralelamente, tecnologias como o Ul-

trassom Focalizado de Alta Intensidade (HIFU) 

e a radiofrequência têm demonstrado eficácia 

na modulação do contorno facial e corporal, 

promovendo não apenas a lipólise, mas também 

a melhora da flacidez tecidual (GOO et al., 

2025; SANTOS et al., 2024). 

No campo cirúrgico, a lipoaspiração evolu-

iu significativamente com a introdução de tec-

nologias assistidas, como o laser e o ultrassom, 

que permitem uma remoção de gordura mais 

precisa e com menor trauma mecânico (HEL-

LER et al., 2022). Além disso, a integração de 

técnicas como a bichectomia e o "deep neck lift" 

refinou os resultados estéticos na região facial, 

atendendo a uma demanda crescente por rostos 

mais delineados (POKROWIECKI, 2022; 

MARTEN et al., 2022). 

Diante da vasta gama de opções terapêuti-

cas disponíveis, torna-se imperativo que o pro-

fissional de saúde domine a indicação precisa 

de cada método. Este estudo justifica-se pela 

necessidade de sintetizar as evidências mais re-

centes (2021-2025), oferecendo uma visão inte-

grada que abrange desde a base anatômica até a 

aplicação prática clínica e cirúrgica, visando 

otimizar os resultados e garantir a segurança do 

paciente. 

MÉTODO 

Trata-se de uma revisão integrativa da lite-

ratura, focada na releitura crítica de evidências 

científicas publicadas sobre tecnologias de con-

torno corporal e facial. A busca inicial resultou 

em um montante de 220 artigos. Para a seleção 

da amostra final, foram aplicados critérios de 

elegibilidade rigorosos, considerando o recorte 

temporal de cinco anos, estabelecido entre os 

anos de 2021 e 2025.  

Do total inicial, foram excluídos 80 artigos 

por apresentarem data de publicação anterior ao 

período de interesse estabelecido. Em seguida, 

50 publicações foram descartadas por se trata-

rem de artigos de revisão bibliográfica ou por 

não apresentarem metodologia própria (estudos 

primários), uma vez que o foco desta pesquisa 

foram os resultados experimentais e clínicos di-

retos. Adicionalmente, outros 60 artigos foram 

excluídos devido à duplicidade entre as bases 

de dados consultadas e por apresentarem fuga 

do tema central do capítulo, abordando patolo-

gias metabólicas sistêmicas em detrimento de 

procedimentos estéticos. Após a aplicação des-

ses filtros, a amostra final foi composta por 30 

artigos que fundamentam a análise crítica deste 

estudo. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A análise dos estudos selecionados para 

esta revisão (2021-2025) demonstra que o ma-

nejo da gordura localizada atingiu um patamar 

de alta especialização tecnológica. No que tan-

ge aos métodos não invasivos, a criolipólise 

reafirma sua eficácia através da indução de apo-

ptose de adipócitos, processo confirmado por 

marcadores imunoistoquímicos como a Caspa-

se 3 e o TNF-alfa em pacientes submetidas ao 

tratamento abdominal (PALAURO et al., 

2025). Observou-se que a técnica não apenas 

reduz o volume adiposo, mas promove uma re-

modelação tecidual significativa, embora a lite-

ratura registre casos de Hiperplasia Adiposa Pa-

radoxal, reforçando que a segurança do proce-

dimento depende de um diagnóstico diferencial 

rigoroso (STEIN et al., 2024; CHOI et al., 

2022).  

Quanto às tecnologias de radiofrequência e 

ultrassom, os resultados apontam para uma ten-

dência de tratamentos multimodais. Dispositi-

vos que combinam radiofrequência sem contato 

(contactless) com tecnologias rotacionais apre-

sentam reduções mensuráveis na circunferência 

abdominal e de flancos, com a vantagem de mi-

nimizar o desconforto do paciente (QIN et al., 

2021). No tratamento da região submental, o 

uso de tecnologias de ultrassom focado de alta 

intensidade (HIFU) e laser de 1060-nm de-

monstrou ser uma alternativa viável à interven-

ção cirúrgica para casos de gordura leve, pro-

porcionando retração cutânea e melhora do con-

torno mandibular (JONES et al., 2025; ROBB 

et al., 2024).  

No campo das intervenções cirúrgicas, as 

evidências destacam que a lipoaspiração assis-

tida por laser (1470-nm) otimiza a lipólise e re-

duz o trauma mecânico, resultando em menores 

taxas de equimose e recuperação acelerada 

(HELLER et al., 2022). Em procedimentos de 

grande volume, como a lipoaspiração circunfe-

rencial de braços, a técnica de dupla incisão re-

velou-se eficaz na prevenção de irregularidades 

cutâneas e na maximização da satisfação esté-

tica (LIU et al., 2024). Além disso, a viabilida-

de do tecido para lipoenxertia mostrou-se de-

pendente da técnica de colheita; o uso de pres-

sões negativas controladas preserva a fração 

vascular estromal, essencial para o sucesso da 

integração do enxerto em face e glúteos 

(HONG et al., 2024).  

Por fim, a releitura dos artigos sobre con-

torno facial indica que procedimentos como a 

bichectomia e o Deep Neck Lift exigem uma 

avaliação anatômica tridimensional. A remoção 

do corpo adiposo bucal mostra-se eficaz para o 

afilamento facial, mas a literatura adverte que 

resultados duradouros no pescoço e linha da 

mandíbula dependem do tratamento de estrutu-

ras profundas, como a fáscia e os compartimen-

tos de gordura subplatismal, indo além da sim-

ples aspiração superficial (POKROWIECKI, 

2022; JONES et al., 2025). 

CONCLUSÃO 

A presente revisão integrativa permitiu ob-

servar que o manejo da gordura localizada e do 

contorno facial, no recorte temporal de 2021 a 

2025, consolidou-se através da integração de 

tecnologias de precisão e refinamento das técni-

cas cirúrgicas. Os resultados evidenciam que 

métodos não invasivos, como a criolipólise e a 

radiofrequência, oferecem resultados satisfató-

rios em casos de adiposidade leve a moderada, 

fundamentados em processos biológicos com-

provados de apoptose e remodelação tecidual. 

Por outro lado, as intervenções cirúrgicas assis-

tidas, como a lipoaspiração a laser e a bichecto-

mia, permanecem como o padrão-ouro para 
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correções volumétricas mais acentuadas e defi-

nição de contornos complexos, especialmente 

quando a viabilidade do enxerto gorduroso é 

um objetivo clínico. 

Conclui-se que não existe uma técnica uni-

versalmente superior, mas sim a necessidade de 

uma indicação criteriosa baseada na anatomia 

individual e nas evidências de segurança, como 

o monitoramento de complicações raras como a 

hiperplasia paradoxal. A convergência entre a 

ciência imunoistoquímica e a prática clínica su-

gere que o futuro do contorno corporal e facial 

reside em protocolos multimodais e personali-

zados, garantindo resultados mais naturais, se-

guros e com menor tempo de recuperação para 

os pacientes. 
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