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INTRODUCAO

A vertigem ¢ um sintoma frequente que im-
pacta diretamente a funcionalidade e a qualida-
de de vida dos individuos, sendo a doenga de
Méniere (DM) uma das causas vestibulares
mais relevantes nesse contexto. Caracterizada
por episodios recorrentes de vertigem acompa-
nhados de perda auditiva flutuante, zumbido e
sensacao de plenitude auricular, a doenga repre-
senta um distirbio cronico da orelha interna
com importante repercussao clinica e social
(NEFF et al., 2022; SACCHI et al., 2025).

Do ponto de vista fisiopatolégico, a hidrop-
sia endolinfatica ¢ considerada o principal mar-
cador associado a doenga de Méniére, refletin-
do uma alteracdo no equilibrio dos fluidos da
orelha interna e contribuindo para a manifesta-
¢ao dos sintomas auditivos e vestibulares. A-
vangos recentes em meétodos de imagem, espe-
cialmente a ressonancia magnética com uso de
contraste, permitiram demonstrar a hidropsia in
vivo, reforcando seu papel no entendimento da
doenga e oferecendo suporte adicional ao pro-
cesso diagnostico em casos selecionados
(HAMMER et al., 2025).

A DM apresenta curso variavel e pode en-
volver periodos de exacerbagdo e remissdo dos
sintomas, o que frequentemente dificulta o di-
agnostico inicial. Sua caracterizagado clinica ba-
seia-se na associacao entre episodios vertigino-
sos e sinais auditivos flutuantes, complementa-
da por exames audiologicos e, quando apropri-
ado, por técnicas de imagem modernas. Apesar
dos avangos tecnoldgicos, o diagndstico perma-
nece essencialmente clinico e requer avaliagdao
cuidadosa das caracteristicas e frequéncia dos
episodios (NEFF et al., 2022; SACCHI et al.,
2025).

No que diz respeito ao manejo terapéutico,
diferentes abordagens tém sido propostas, vari-
ando desde medidas conservadoras até inter-
vengodes farmacoldgicas e procedimentos inva-
sivos em casos refratarios. Entre as estratégias
frequentemente empregadas estdo modifica-
coes dietéticas, uso de diuréticos, terapias intra-
imporanicas e a reabilitacdo vestibular. Aborda-
gens mais avangadas, como aplicagdes intratim-
panicas de corticosteroides ou gentamicina, po-
dem ser indicadas diante de falha do tratamento
clinico inicial. Em situagdes selecionadas, pro-
cedimentos cirurgicos voltados ao controle da
vertigem também podem ser considerados,
sempre buscando a individualizagdo da conduta
conforme o perfil do paciente (NEFF et al,
2022; SACCHI et al., 2025).

Com a incorporacao de novas técnicas diag-
noésticas e o continuo refinamento das estrateé-
gias terapé€uticas, observa-se um avango signi-
ficativo no manejo contemporaneco da DM
(SACCHI et al., 2025; HAMMER et al., 2025).
O objetivo central deste capitulo ¢ discorrer so-
bre as alternativas terapéuticas atuais, seus ni-
veis de evidéncia e seu papel no manejo dessa
enfermidade, que vem progressivamente au-
mentando sua prevaléncia.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da lite-
ratura, realizada em novembro de 2025, por me-
io de pesquisas nas bases de dados PubMed,
SciELO e Scopus. Foram utilizados os descri-
tores: “Meniere’s Disease” AND “Treatment”,
aplicando-se filtros para idiomas portugués, in-
glés e espanhol e para publicagdes dos ultimos
5 anos (2020 a 2025). Desta busca, foram en-
contrados 13 artigos, posteriormente submeti-
dos aos critérios de selecao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol; publica-
dos no periodo de 2020 a 2025; que abordassem
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diretamente as abordagens terapéuticas para a
doenca de Ménicre; disponiveis gratuitamente
na integra; e com delineamentos compativeis
com o objetivo da revisdo (ensaios clinicos ran-
domizados, estudos de coorte, revisoes sistema-
ticas, meta-analises e relatos de caso). Os crité-
rios de exclusdo foram: publicagdes fora do re-
corte temporal ou fora dos idiomas definidos;
artigos indisponiveis na integra; e estudos que
ndo abordavam diretamente o tratamento da
DM ou ndo atendiam aos demais critérios de in-
clusdo.

ApoOs a aplicacdo dos critérios de selegao,
restaram 13 artigos, os quais foram submetidos
a leitura minuciosa para extragdo padronizada
de dados. A coleta contemplou: autores e ano,
objetivo e principais achados sobre o tratamen-
to. Os resultados foram apresentados em grade
e discutidos de forma descritiva conforme as
modalidades terapéuticas identificadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos na presente analise 13 estu-
dos publicados entre 2020 e 2024, sendo cinco
artigos da base de dados SciELO, cinco da Pu-
bMED e trés da Scopus, contemplando ensaios
clinicos randomizados, estudos de coorte, revi-
sOes sistematicas, meta-analises e relatos de ca-
so. Os estudos investigaram diferentes modali-
dades terapéuticas para a DM, incluindo trata-
mentos farmacoldgicos, intratimpanicos, cirir-
gicos e neuromodulatdrios (Quadro 16.1).

Os resultados dos estudos analisados de-
monstram que o tratamento da doenca de M¢é-
niere envolve multiplas abordagens terapéuti-
cas, refletindo a complexidade fisiopatologica
da doenca e a heterogeneidade de resposta cli-
nica entre os pacientes. As evidéncias apontam
que a gentamicina intratimpanica apresenta a
maior eficacia no controle completo das crises
de vertigem, porém estd associada a um risco

significativo de perda auditiva permanente, em
funcao de seu efeito vestibulotoxico e cocleotd-
xico (ZHANG et al., 2020; AHMADZAI et al.,
2020; WU et al., 2024). Em contrapartida, os
corticosteroides intratimpanicos, isolados ou
combinados a betahistina em altas doses, de-
monstram maior preservacao da audi¢do, em-
bora com menor taxa de controle absoluto da
vertigem, configurando uma alternativa mais
conservadora nos estdgios iniciais da doenga
(GONZALEZ-ZAPATERO et al., 2022; AH-
MADZALI et al., 2020; ZHANG et al., 2020).
Entretanto, revisdes sistematicas indicam que
ainda ndo ha evidéncias inequivocas de superi-
oridade dos corticosteroides sobre o placebo pa-
ra o controle da vertigem, o que revela a neces-
sidade de maior padronizagdo metodoldgica
nos ensaios clinicos (WEBSTER et al., 2023).
A associacdo entre dexametasona e gentamici-
na, por sua vez, mostrou reducdo de sintomas
como vertigem, zumbido e instabilidade postu-
ral, porém sem impacto sustentado no niimero
de crises a médio prazo, sugerindo beneficio
clinico parcial (GENG et al., 2020).

No ambito dos tratamentos sistémicos, a be-
tahistina permanece como farmaco de primeira
linha, especialmente quando utilizada em doses
elevadas, potencializando a resposta auditiva
quando associada as terapias intratimpanicas
(ZHANG et al., 2020, AHMADZAI et al.,
2020). A acetazolamida mostrou-se capaz de
reduzir a frequéncia das crises vertiginosas, em-
bora apresente alta taxa de efeitos adversos, exi-
gindo acompanhamento clinico rigoroso
(WANG et al., 2024). Estudos mais recentes
também apontam a relevincia do componente
imunoldgico e alérgico na fisiopatologia da do-
enca de Méniére, evidenciando relagao causal
bidirecional entre doencgas alérgicas e a doenga,
0 que sugere potencial beneficio do tratamento
antialérgico em subgrupos especificos de paci-
entes (QIN et al., 2024).
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Quadro 16.1 Artigos incluidos no estudo

Referéncia

Objetivo

Achados sobre tratamento

Qin et al.
(2024)

Explorar a relagdo causal entre doengas
alérgicas e a doenga de Ménicre utili-
zando uma nova técnica de analise de da-
dos chamada estudo de randomizagao
mendeliana bidirecional.

Tratamento antialérgico.

Geng et al.
(2020)

Investigar os efeitos da inje¢ao intratim-
panica de dexametasona combinada com
gentamicina sobre o nivel de expressao
de anticorpos contra a proteina PO no
soro de pacientes com DM.

Em pacientes com doenca de Ménicre, a dexameta-
sona combinada com gentamicina pode reduzir a inci-
déncia de vertigem, zumbido e instabilidade da mar-
cha, mas ndo tem efeito sobre a eficacia ou o niumero
de crises de vertigem 6 meses apds o tratamento.

Gonzalez-Za-
patero et al.
(2022)

Avaliar a melhora da audi¢do ¢ a redugdo

das crises de vertigem em pacientes com

doenga de Ménicre ap6s a administragao
de corticosteroides intratimpanicos.

O corticosteroide intratimpanico € uma terapia eficaz
para o controle de crises de vertigem e perda auditiva.

Legaza et al.
(2021)

Descrever o caso de uma sindrome de
Lermoyez tipica com um substrato alér-
gico prévio.

Betaistina, combinada com outros vasodilatadores,
sedativos e corticosteroides orais durante os episodios
agudos, além de anti-histaminicos e corticosteroides
topicos (exceto durante os meses de verdo). Apds va-
rios episodios, foi prescrita metilprednisolona intra-
timpanica (0,5 ml de succinato de metilprednisolona a
40 mg/ml uma vez ao dia por 3 dias consecutivos),
seguida de dexametasona oral 0,75 mg/dia por 15
dias, para melhorar o quadro, mas nenhuma melhora
foi observada.

Silva et al.
(2020)

Apresentar o caso de um paciente de 45
anos com doenga de Méniére ativa no ou-
vido esquerdo, submetido a labirintecto-
mia cirurgica com implante coclear si-
multaneo nesse ouvido.

Betaistina 24 mg a cada 12 horas, além de sertralina e
clonazepam; aparelho auditivo; mastoidectomia es-
querda com labirintectomia de trés canais; implante

coclear.

Wu et al.
(2024)

Avaliar, por meio de meta-analise, se o
gentamicina ou corticosteroides intratim-
panicos controlam melhor as crises de
vertigem e a audi¢do em pacientes com
doenca de Ménicére.

A meta-analise mostrou que a gentamicina intratim-

panica controla melhor a vertigem e as recidivas, en-

quanto os corticosteroides intratimpanicos tendem a
preservar mais a audigao.

Ahmadzai et
al. (2020)

Avaliar a eficdcia comparativa de tera-
pias farmacoldgicas e cirurgicas para
controle da vertigem e preservacdo da au-
dicdo em pacientes com doencga de
Meéniére usando meta-analise em rede.

Gentamicina intratimpanica teve a maior probabili-
dade de controlar completamente a vertigem, en-
quanto a combinagdo de esteroide intratimpanico com
betahistina oral em alta dose apresentou a maior me-
lhora da audicao.

Wu et al.
(2023)

Avaliar se a adigdo de estimulacdo do
nervo vago auricular transcutaneo (ta-
VNS) ao tratamento padrdo com betahis-
tina melhora sintomas de pacientes com
doenga de Ménicre.

taVNS combinada a betahistina alivia sintomas de
vertigem, zumbido e perda auditiva com boa tolerabi-
lidade.

Kamogashira
et al. (2024)

Investigar a eficécia e os efeitos adversos
do uso de acetazolamida em pacientes
com doenca de M¢éniére atendidos
ambulatorialmente.

Os autores concluem que a acetazolamida pode redu-
zir crises de vertigem, mas os efeitos colaterais fre-
quentes exigem monitoramento rigoroso.

138



http://www.google.com/search?q=%22Qin,%20Hongru%22
http://www.google.com/search?q=%22Geng,%20Yang%22

Webster ef al The objectives are as follows: To assess O principal resultado ¢ que ndo hé evidéncias claras
(2023) " | the benefits and harms of intratympanic | de que os corticosteroides sejam melhores que o pla-

corticosteroids for Méniere's disease. cebo (uma inje¢do falsa) para controlar a vertigem.

Acredita-se que as mudangas de pressdo no ouvido

médio sdo transmitidas ao ouvido interno. Isso pode-
Webster ef al To assess the benefits and harms of posi- | ria ajudar a "descongestionar" os vasos sanguineos do

(2024) ' tive pressure therapy for Méniere's ouvido interno ou promover a abertura de um ducto

disease. temporariamente bloqueado.
O objetivo final seria alterar a pressdo do fluido do
ouvido interno (endolinfa).

O objetivo € destruir seletivamente as células do sis-

tema vestibular (equilibrio) no ouvido afetado. Ao

. "desligar" o labirinto doente, o tratamento busca eli-

To assess the benefits and harms of esig . e N ,

Webster et al. ) ) o ) minar as crises severas de vertigem. O maior risco €

intratympanic destructive interventions .. . . .
(2023) . . R que a gentamicina também pode destruir as células da
(aminoglycosides) for Méniere's disease. .S ,
audigdo (na coclea). Portanto, o tratamento acarreta
um risco significativo de causar ou piorar a perda au-
ditiva permanente no ouvido tratado.

Quanto as terapias inovadoras, a estimula-
cdo transcutianea do nervo vago auricular asso-
ciada a betahistina demonstrou reducado signifi-
cativa da vertigem, do zumbido e da perda audi-
tiva, com boa tolerabilidade, configurando uma
estratégia promissora e ndo invasiva (GUO et
al., 2023). Ja nos casos refratarios, a labirintec-
tomia cirargica associada ao implante coclear
mostrou-se eficaz na eliminagao das crises ver-
tiginosas e na reabilitacdo auditiva funcional,
sendo reservada a situagdes de falha terapéutica
completa (SILVA et al., 2020). Por fim, relatos
clinicos também demonstram que formas asso-
ciadas a substrato alérgico, como a sindrome de
Lermoyez, podem apresentar resisténcia terapé-
utica, mesmo apds multiplas intervengdes far-
macoldgicas e intratimpanicas (LEGAZA et al.,
2021), reforcando a necessidade de individuali-
zacdo terapéutica no manejo da doenca.

Assim, os resultados encontrados nesta pes-
quisa corroboram a ideia de que o manejo da
DM exige estratégia e individualizagao na esco-
lha do tratamento, levando em consideragdo a
complexidade fisiopatologica quanto a diferen-
tes respostas clinicas observadas na literatura.

Em outros estudos, observamos que a gentami-
cina intratimpanica apresenta elevada eficacia
no controle das crises vertiginosas, porém, com
risco relevante de comprometimento auditivo
(DEVANTIER et al., 2025; ZHENG & RUI
LIN, 2024). Esse achado confirma a necessida-
de de sele¢do criteriosa de pacientes quando se
opta por esta abordagem devido a ototoxicida-
de.

Por outro lado, os resultados encontrados
sobre os corticosteroides intratimpanicos, pre-
servacdo auditiva com controle de vertigem in-
ferior ao da gentamicina, encontram respaldo
na literatura que demonstra melhores resultados
auditivos com corticoides, embora a superiori-
dade em relacdo ao placebo ainda ndo seja uni-
forme entre outros estudos (ZHENG & RUI
LIN, 2024; SACHI et al., 2025). A meta-analise
resumida por Zheng e Rui Lin (2024) sugere
que intervengdes farmacoldgicas intratimpani-
cas sdo mais eficazes ao placebo no controle da
vertigem, mas que as comparagdes entre genta-
micina e dexametasona mostram diferengas cli-
nicas complexas, especialmente quando o des-
fecho inclui perda auditiva e zumbido.
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Quanto a betahistina, os dados apresentados
indicam beneficio, especialmente em doses ele-
vadas e quando combinada com terapias intra-
timpanicas, devem ser interpretados com caute-
la segundo o ensaio multicéntrico realizado por
Adrion et al. (2016). Esse ndo demonstrou re-
dugdo nas crises de vertigem em comparacao ao
placebo, sinalizando para efeito placebo e para
a flutuante histéria natural da doenga como fa-
tores importantes. Entretanto, evidéncias obser-
vacionais e estudos sobre zumbido indicam
efeitos positivos da betahistina em subgrupos
(GANANCA et al.,, 2011). Assim, ha falta de
evidéncias consistentes de modificagdo da fre-
quéncia de crises quando comparada ao placebo
em ensaio randomizado bem controlado.

Nos casos refratarios, os achados relativos a
labirintectomia com implante coclear ou im-
plante coclear isolado mostram resultados clini-
cos positivos quanto ao controle vertiginoso e a
reabilitacdo auditiva (CHIAVARINI et al.,
2025; MACIELAK et al., 2025). As séries re-
trospectivas e coortes relatam altas taxas de re-
solucdo da vertigem e melhoria funcional audi-
tiva, indicando que, em pacientes com perda au-
ditiva profunda e vertigem incapacitante, a
combinacdo de lesdo labirintica com reabilita-
¢do coclear ¢ uma estratégia justificavel. Ainda
assim, sdo necessarios estudos prospectivos
mais amplos para avaliar riscos, perda auditiva
residual e qualidade de vida a longo prazo.
Também salienta-se que nao ha conclusdes cla-
ras sobre a eficacia de outros procedimentos
tais como tubos de ventilagdo, descompressao
do saco endolinfatico na melhora (ou resolugao)
do quadro de vertigem para a doenga de Ménie-
re (LEE et al., 2023).

Observa-se limitagdes metodoldgicas recor-
rentes e implicagdes para interpretagdo com os
resultados, como amostras pequenas, heteroge-
neidade de desfechos (medidas de vertigem, ja-

nelas temporais e critérios audiométricos), au-
séncia de padronizacdo de protocolos intratim-
panicos e possibilidade de viés de publicacio
(DEVANTIER et al., 2025; OSCE et al., 2025).
Estas limitagdes influenciam diretamente a cer-
teza das recomendacgdes clinicas e reforgcam a
necessidade de pesquisas maiores futuras. Por-
tanto, decisdes terapéuticas devem equilibrar o
controle vestibular e a preservagdo auditiva, de
maneira precisa e personalizada.

CONCLUSAO

Os resultados da presente revisdo integra-
tiva mostram que a doenga de Ménicre continua
sendo um desafio clinico importante, sobretudo
pela variabilidade de apresentagdes e pela res-
posta heterogénea aos tratamentos. Em linhas
gerais, ficou evidente que nenhuma intervengao
isolada oferece controle absoluto e duradouro
dos sintomas, o que reforca a necessidade de
uma abordagem individualizada, adequando-se
as necessidades de cada paciente.

A gentamicina intratimpanica segue como o
método mais eficaz para eliminar as crises ver-
tiginosas, mas seu potencial ototoxico limita
seu uso a casos refratarios as demais opgdes de
tratamento. O uso de corticosteroides intratim-
panicos, usados sozinhos ou combinados a be-
tahistina, preservam melhor a audi¢ao e acabam
se tornando alternativas mais adequadas aos es-
tagios iniciais da doenga, mas sua eficacia em
relagdo a vertigem ainda nao ficou comprovada.

Também chama atencao a presenca de com-
ponente imunologico e alérgico na fisiopatolo-
gia da DM. A relacdo entre alergias e flutuagdes
dos sintomas abre espago para intervencdes
mais direcionadas, que podem beneficiar sub-
grupos especificos, embora isso ainda demande
maior investigagdao. Além disso, novas opgoes
de tratamento, como a estimulac¢ao do nervo va-
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go auricular, também se mostraram promisso-
ras, trazendo esperangas de que, com o advento
de novas tecnologias, novas formas de trata-
mento ndo invasivo poderao ser eficazes. Nos
casos em que as demais alternativas falharam, a
labirintectomia associada ao implante coclear
mostrou-se como uma opgao eficaz para recu-
perar estabilidade vestibular e restabelecer a
funcdo auditiva, ainda que reservada a cenarios
“extremos”.

Conclui-se, assim, que ha boas perspectivas
para o tratamento da DM com o advento de no-
vas tecnologias e com a aplicagdo de diferentes
estratégias de tratamento combinadas. Em su-
ma, entendemos que a realizagao de estudos de
coorte prospectivos seriam indispensaveis para
identificar a médio-longo prazo os reais impac-
tos dos tratamentos, especialmente no que diz
respeito as novas tecnologias que, prima facie,
estdo se mostrando como opgoes de tratamento
para a doenga de Ménicre.
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