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INTRODUCAO

A monitoria universitaria transcende a mera
funcdo de apoio académico, consolidando-se
como uma ferramenta pedagogica poderosa que
enriquece a jornada de estudantes e monitores.
Longe de ser uma via de mao unica, ela fomenta
um ambiente de aprendizagem mutua, onde a
troca de experiéncias e a construg¢do conjunta de
conhecimento sdo a tonica. Essa dindmica, co-
mo apontam Malfitano, Cruz e Lopes (2020), ¢
fundamental para que o espaco académico se
torne um campo fértil para a aplicacdo pratica
dos preceitos da futura profissdo, capacitando
os alunos a agirem de forma mais humana e ar-
ticulada em suas carreiras.

No contexto especifico da disciplina de A-
natomia Humana, a monitoria adquire uma re-
levancia particular, sobretudo quando abordada
pela perspectiva da Terapia Ocupacional. O
presente estudo demonstra a vitalidade de pra-
ticas de ensino inclusivas e adaptadas, seguindo
as diretrizes de Pereira ef al. (2020), que ressal-
tam como um clima de confianca e valorizagao
¢ crucial para o bem-estar e o €xito académico.
Ao contrastar as percepgdes de uma aluna com
deficiéncia fisica e as reflexdes da monitora, es-
te trabalho vai além do debate sobre o apoio a-
cadémico, destacando o papel essencial da mo-
nitoria como um instrumento de inclusao efeti-
va no ensino superior. A experiéncia comparti-
lhada entre a aluna cadeirante e a monitora de
Terapia Ocupacional ilustra como a colabora-
¢do e a adaptagdo podem transformar desafios
em oportunidades, reforcando a ideia de que a
educagdo superior deve ser acessivel e acolhe-
dora para todos. Sendo assim, este trabalho teve
como objetivo analisar a monitoria como um
processo de aprendizagem mutua e inclusiva, a
partir da experiéncia de uma aluna com defici-
éncia fisica e sua monitora na disciplina de A-
natomia Humana.

METODO

A presente pesquisa adotou uma abordagem
quantitativa e descritiva, com o intuito de anali-
sar e refletir sobre a monitoria universitaria co-
mo um processo de aprendizagem bidirecional,
destacando as contribui¢des e os desafios para
amonitora de Terapia Ocupacional e para a alu-
na que faz uso de cadeira de rodas no curso de
Educagao Fisica da Universidade Federal de
Pelotas — UFPel, na disciplina de Anatomia Hu-
mana. Neste trabalho a aluna avaliada foi devi-
damente informada sobre o objetivo do estudo
e sobre os termos em conformidade com as di-
retrizes €ticas e legais vigentes no Brasil (Lei
Geral de Prote¢do de Dados Pessoais — Lei n°
13.709/2018), onde ao final, assinou um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
formalizando sua participacdo voluntaria. Tem-
do isso em vista, a mesma sera identificada pe-
las iniciais G.C.C.

As perguntas foram formuladas com base
na escala Likert de cinco pontos, onde essa es-
cala permite que a participante expresse seu
grau de concordancia ou discordancia em rela-
¢do as afirmagdes propostas:"1 Discordo total-
mente, 2 Discordo parcialmente, 3 Nao concor-
do nem discordo, 4 Concordo, 5 concordo total-
mente" (AGUIAR et al., 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados em for-
mato descritivo, com foco na interpretagdo das
porcentagens de concordancia total e parcial pa-
ra cada afirmagdo. As perguntas que constaram
no formulario buscavam informacoes relacio-
nadas a: Qualidade do suporte docente, se a pro-
fessora era acessivel, adaptava a didatica e cria-
va um ambiente de acolhimento e respeito; Im-
pacto e eficdcia da monitoria, se a monitoria foi
utilizada, se foi atenciosa/prestativa, se o supor-
te da monitora foi importante para o desempe-
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nho da aluna e se o curso de graduagdo da moni-
tora (Terapia Ocupacional) fez diferenga no a-
companhamento; Desempenho académico: Se a
aluna sentiu que o envolvimento com o profes-
sor € a monitora contribuiu para seu desempe-
nho e se ela recebeu o suporte necessario para
superar dificuldades e alcancar objetivos de
aprendizagem; inclusdo social na turma, como
a aluna se sentiu integrada pelos colegas e se
houve momentos em que a intera¢do com a tur-
ma se tornou um obstaculo e por fim a relevan-
cia da continuidade do programa de monitoria
na disciplina de AH. As respostas da aluna
(G.C.C.) serviram como um espelho para as re-
flexdes da monitora, confrontando suas propri-
as percepcdes com as da aluna, enriquecendo
assim, a andlise da aprendizagem mutua.

Com relagdo a analise das respostas da alu-
na G.C.C. sobre sua experiéncia na disciplina
de Anatomia Humana, revelou-se um cenério
de suporte abrangente e eficaz, delineando a
monitoria ndo apenas como um auxilio comple-
mentar, mas como um elemento central para a
sua inclusdo. As percep¢des da aluna com rela-
¢do ao questionario aplicado foram de concor-
dancia total, desenhando um panorama de aco-
lhimento e adaptacdo que merece ser aprofun-
dado.

O papel do professor emergiu como um pi-
lar fundamental. A aluna demonstrou concor-
dancia total com a disponibilidade docente para
sanar duvidas e oferecer suporte, indicando
uma postura ativa e engajada por parte do edu-
cador. Adicionalmente, a adaptagao da didatica,
dos materiais e da sala de aula as necessidades
da aluna foi plenamente reconhecida, sendo as-
sim, despertou-se a sensagao de se sentir acolhi-
da e respeitada durante as interagdes com a pro-
fessora. Essa flexibilidade e personalizacdo no
ensino sdo indicativos de uma pratica pedagogi-
ca inclusiva e focada no aluno, que vai além das
expectativas basicas e busca ativamente remo-

ver barreiras, a relevancia de tal comportamen-
to atitudinal reforca a criagdo de um clima de
confianca e valorizagdo, essencial para o bem-
estar e o desempenho académico (PEREIRA et
al.,2020; SILVA & SIOLIN, 2018).

Com relagdo a monitoria na disciplina de
AH, destacou-se como um recurso valoroso. A
utilizacdo dos servigos de monitoria e a total
concordancia com as atividades prestadas, evi-
denciam a eficécia e a qualidade do suporte ofe-
recido, uma vez que a monitora, ao auxiliar nas
duvidas e dificuldades, desempenhou um papel
crucial em desmistificar contetdos de maneira
personalizada. G.C.C. afirmou a importancia do
suporte da monitora para seu desempenho na
disciplina e recomendou a continuidade das
monitorias. Quando questionada se o fato da
monitora ser do curso de Terapia Ocupacional,
G.C.C. indicou que foi relevante para um me-
lhor acompanhamento de suas necessidades,
sendo tal informagdo um achado significativo.
Isso sugere que, o profissional terapeuta ocupa-
cional precisa ser um articulador entre as politi-
cas publicas e as demandas de cada populagdo
assistida, com objetivo de garantir os direitos
desses sujeitos, assim, ressalta-se a necessidade
de repensar as praticas de ensino e necessidade
de adaptagdes em disciplinas que contém alu-
nos cadeirantes antes de iniciar periodo letivo,
visando garantir o melhor desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia (PCD). Tal experiéncia
mostra-se como uma apresentacao pratica dos
preceitos da profissdo, ainda no ambiente aca-
démico (MALFITANO et al., 2020). Segundo
a monitora da disciplina: A terapia Ocupacional
possui como um de seus campos de atuacao a
educagdo, que ¢ voltado nao apenas para o alu-
no, mas sim, para todos que o cercam, sendo as-
sim, deve-se levar em consideracao os educado-
res, € os estudantes sejam eles portadores de de-
ficiéncia ou ndo. Em relagao a interven¢ao com
os alunos, o terapeuta ocupacional deve apoiar

43 | Pagina




e ser um importante mediador com aqueles que
possuem deficiéncia, apoiando e facilitando o
acesso a diferentes espacos, além de claro, fazer
o ajuste dos materiais didaticos levando em
conta as subjetividades e as caréncias especifi-
cas de cada aluno, e se necessario realizar adap-
tagdes ambientais, considerando os fundamen-
tos técnicos com o foco na elimina¢ao dos em-
pecilhos arquitetonicos que dificultam o acesso
a educagdo (ROCHA, 2007).

Nessa perspectiva, a monitora buscou sem-
pre oferecer incentivo emocional e suporte para
a aluna a fim de aumentar sua autoconfianga ¢
para que assim houvesse 0 maior engajamento
na ocupagdo referida (estudar), outrossim, foi
fornecido a ela um suporte estrutural com adap-
tagoes realizadas dentro do ambiente de sala de
aula e laboratorio, além disso, fez-se também o
uso da confec¢do de materiais exclusivos para a
aluna, juntamente com reunides para debater
suas necessidades e melhorias para a monitoria,
além de revisdes online em companhia da pro-
fessora, com o intuito de revisar os contetdos,
e tirar duvidas, facilitando assim, o entendi-
mento da matéria. Dessa maneira, foi um pro-
cesso de aprendizado mutuo, onde a monitora
ndo apenas transmitiu seu conhecimento a res-
peito de AH, mas também absorveu licdes vali-
osas a partir desta experiéncia, aprimorando a
compreensao € habilidades a respeito de como
lidar de maneira empatica com pessoas com de-
ficiéncias, e a importancia de sua inclusdo na
participacdo social, também foi possivel ter
uma no¢ao pratica de como a terapia ocupacio-
nal atua com o propdésito de oportunizar a inde-
pendéncia e a autonomia do individuo nas in-
meras atividades do cotidiano, nos mais diver-
sos ambientes, buscando obter saude, bem-estar
e participagdo nas situacdes da vida, por meio
do envolvimento em ocupagdes. Destarte, no
contexto educacional este cenario nao seria di-

ferente (ASSOCIACAO AMERICANA DE
TERAPIA OCUPACIONAL, 2015).

Quando G.C.C. foi questionada com rela-
¢do a sua adaptacdo com a turma pode-se obser-
var que a mesma se sentiu integrada e acolhida
pelos colegas, o que € um ponto positivo para o
ambiente geral da disciplina. No entanto, a con-
cordancia com a existéncia de momentos em
que a interagdo com a turma foi um obstaculo
para sua participacdo ou aprendizado merece
atencdo. Embora o ambiente tenha sido acolhe-
dor, essa resposta sugere que podem existir la-
cunas sutis na dindmica de grupo que, por ve-
zes, podem limitar a plena participagdo da alu-
na, neste sentido ¢ cabivel que seja implantada
futuras estratégias que facilitem a identificagdo
dessas lacunas, excluir tais barreiras e garantir
uma participa¢io plena (MAICA et al., 2022).

Por fim, quando questionada sobre os as-
pectos mais positivos da disciplina de AH,
G.C.C. destacou “que houve uma troca acessi-
vel de didlogo e compreensao com a professora
e monitora, onde essa interacao foi um fator
crucial para tornar o conteido mais facil e ex-
plicativo". Por outro lado, o principal desafio
enfrentado por G.C.C. na disciplina foi “a com-
plexidade da matéria como um todo, por se tra-
tar de uma disciplina que exige memorizagao e
compreensdo de uma grande quantidade de in-
formagdes”.

A Terapia Ocupacional destaca que as pes-
soas ndo devem apenas ser funcionais, mas ir a-
1ém, devem se envolver de forma confortavel a
partir da sua propria realidade, e da conjugacao
de seus contextos, como os fatores ambientais e
pessoais, com o objetivo de alcangar uma parti-
cipacao plena, significativa e com propoésito. A-
demais, os terapeutas ocupacionais reconhecem
que existem areas de injusti¢a ocupacional, € a-
tuam com proposito de respaldar politicas, a-
¢oes e leis que concedam aos individuos o direi-
to de se envolverem em ocupacdes que deem
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um propoésito e um sentido as suas vidas (EP-
TO, 2020).

CONCLUSAO

A monitoria em Anatomia Humana, no con-
texto desta experiéncia, transcende a fungao de
mero apoio académico, consolidando-se como
um modelo exemplar de educagdo inclusiva e
um passo significativo no combate a injustica
ocupacional. Por meio do suporte individuali-
zado e da profunda compreensao das necessida-
des especificas da discente, a monitora, munida
de seus conhecimentos e qualificagdo em Tera-
pia Ocupacional, foi capaz de adaptar o proces-
so de aprendizagem para superar as barreiras de
acesso. Essa abordagem ndo se limitou a facili-
tar a assimilacao do contetido, mas permitiu que

a aluna participasse de forma plena e significa-
tiva, algo que muitas vezes ¢ negado a pessoas
com deficiéncia no ambiente universitario. Essa
parceria colaborativa entre a aluna e a monitora
reafirma o poder da monitoria como uma ferra-
menta de equidade, mostrando que a educacao
pode e deve ser acessivel a todos. O sucesso da
aluna em sua trajetdria académica € a prova de
que, quando a individualidade ¢ valorizada e as
adaptagdes necessdrias sdo implementadas, o
potencial de cada estudante pode florescer. Em
ultima analise, a experiéncia ilustra que a verda-
deira inclusdo nao ¢ apenas um ideal, mas uma
pratica concreta que, ao remover barreiras fisi-
cas e atitudinais, promove a justica ocupacional
e transforma a educacao superior em uma expe-
riéncia genuinamente acolhedora e equitativa
para todos.
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