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INTRODUCAO

A esquizofrenia € um transtorno mental gra-
ve e cronico que afeta a percepgao, o pensamen-
to, as emogoes € o comportamento do indivi-
duo, comprometendo de forma significativa sua
funcionalidade e qualidade de vida. Trata-se de
uma condi¢do multifatorial, cuja etiologia en-
volve a interagao entre fatores genéticos, neuro-
biologicos e ambientais. O inicio costuma ocor-
rer na adolescéncia ou no inicio da vida adulta,
e o curso clinico ¢ frequentemente marcado por
periodos de exacerbacdo e remissao dos sinto-
mas, 0 que torna o manejo clinico complexo e
desafiador (SPAGOLLA et al., 2022).

Historicamente, o diagndstico da esquizo-
frenia tem sido um dos grandes desafios da psi-
quiatria, em virtude da auséncia de marcadores
bioldgicos especificos e da sobreposi¢do sinto-
matica com outros transtornos mentais, como
os transtornos afetivos e os transtornos do es-
pectro autista (SILVA et al., 2022).

Os avangos nas técnicas de neuroimagem,
genética e neuropsicologia tém contribuido pa-
ra a compreensao dos mecanismos subjacentes
a doenca, porém, o diagnostico ainda se baseia
predominantemente em critérios clinicos e ob-
servacdo longitudinal dos sintomas. Além dis-
so, o diagnostico diferencial ¢ fundamental para
evitar equivocos que possam levar a tratamen-
tos inadequados e prejuizos no prognostico
(TEIXEIRA et al., 2023). Nesse contexto, com-
preender os desafios diagnosticos e as estraté-
gias de diferenciagdo clinica ¢ essencial para
aprimorar o cuidado em satde mental e garantir
intervencoes mais eficazes.

O presente estudo tem como objetivo reali-
zar uma revisao sistematica da literatura sobre
esquizofrenia, com foco nos desafios diagndsti-
cos e nos principais diferenciais clinicos em
satide mental, analisando as evidéncias disponi-
veis sobre critérios de identificacao, manifesta-
coes clinicas e estratégias que favoregam um

diagnostico mais preciso € um manejo terapéu-
tico adequado.

METODO

Trata-se de uma revisao sistematica realiza-
da no periodo de agosto a outubro de 2025, por
meio de pesquisas nas bases de dados PubMed
e SciELO. Foram utilizados os descritores con-
trolados e termos livres combinados por opera-
dores booleanos: "schizophrenia”, "diagnosis",
"mental health", "psychiatric comorbidities”,
"differential diagnosis". Desta busca, foram en-
contrados 142 artigos, posteriormente subme-
tidos aos critérios de selecdo. Os critérios de in-
clusdo foram artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés; publicados no periodo de
2015 a 2025; que abordassem critérios diagnods-
ticos, manifesta¢des clinicas, comorbidades
psiquiatricas e estratégias de diferenciacdo da
esquizofrenia em relacdo a outros transtornos
mentais; estudos do tipo meta-andlise ou artigos
originais, disponibilizados na integra.

Como critérios de exclusdo foram exclui-
dos: artigos duplicados; disponibilizados ape-
nas na forma de resumo; que ndo abordassem
diretamente a proposta do estudo; ou que ndo
atendessem aos critérios de inclusdo menciona-
dos. Apos a aplicacao dos critérios de selegao,
restaram 10 artigos, os quais foram submetidos
a leitura minuciosa para coleta e analise dos da-
dos. Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, organizados em categorias tematicas
abordando: critérios diagnosticos da esquizo-
frenia; manifestacdes clinicas e comorbidades
psiquiatricas; estratégias para o diagnostico di-
ferencial em saude mental; ¢ utilizacdo de re-
cursos complementares, como neuroimagem e
exames laboratoriais, na pratica clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 10 artigos selecionados reve-
lou importantes informacdes sobre os desafios
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diagndsticos da esquizofrenia e os diferenciais
em saude mental. O diagndstico da esquizofre-
nia permanece essencialmente clinico, baseado
nos critérios do Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders (DSM-5) e Classifi-
cacdo Internacional de Doencas (CID-11). Em-
bora avancos em neuroimagem e biomarcado-
res tenham sido reportados, a heterogeneidade
sintomatica dificulta a padronizag¢do diagnosti-
ca.

Os sintomas positivos, como delirios e alu-
cinagodes, ¢ sintomas negativos, como apatia e
isolamento social, apresentam variagdo indivi-
dual significativa, tornando essencial uma ava-
liacdo longitudinal e multidimensional. Nesse
aspecto, pacientes com esquizofrenia frequen-
temente apresentam comorbidades psiquiatri-
cas, incluindo depressdo, transtornos de ansie-
dade e uso de substancias (MUZEKA et al.,
2021).

Tais comorbidades podem mascarar ou exa-
cerbar sintomas, contribuindo para diagndsticos
equivocados ou atrasados. A detec¢do precoce
e o acompanhamento continuo sdo destacados
como estratégias fundamentais para o manejo
eficaz do paciente. Desse modo, diferenciar es-
quizofrenia de transtornos afetivos, transtornos
neurocognitivos ou transtornos do espectro au-
tista ¢ um desafio recorrente (MELO et al,
2023).

A utilizagdo combinada de historico clinico
detalhado, exames estruturados do estado men-
tal e escalas padronizadas melhora a precisdao
diagnodstica. Além disso, protocolos clinicos
bem definidos contribuem para evitar confu-
sOes com outros quadros psiquiatricos e permi-
tem intervengdes terap€uticas mais adequadas
(GUTHS, et al., 2024).

Embora exames de neuroimagem, estudos
genéticos e avaliagdes neuropsicologicas nao
sejam suficientes isoladamente para o diagnods-
tico, sua aplicacdo complementar pode auxiliar

na confirmagdo de hipoteses clinicas e no mo-
nitoramento de progressdo do quadro (FER-
REIRA et al., 2025). Esses recursos refor¢am a
importancia de uma abordagem integrada, com-
binando avaliagdo clinica, psicométrica e,
quando indicado, exames laboratoriais ou de
imagem (CASTILLO et al., 2022).

O tratamento medicamentoso permanece
como pilar no manejo da esquizofrenia. Os anti-
psicoticos, tanto tipicos quanto atipicos, sdo
fundamentais para o controle dos sintomas po-
sitivos e, em menor grau, dos sintomas negati-
vos. A escolha do fArmaco deve considerar per-
fil de efeitos adversos, historico de resposta do
paciente e comorbidades associadas (ARAUJO
et al., 2022). Além disso, a literatura destaca a
importancia de ajustes individuais de dose, mo-
nitoramento de efeitos colaterais e adesdo ao
tratamento para otimizar a resposta terapéutica.
Nesse aspecto, a combinagao de tratamento far-
macoldgico com intervengdes psicossociais co-
mo estratégia eficaz para melhora funcional e
reducdo de recaidas (AMARAL et al., 2022).

Os achados desta revisdo evidenciam que,
apesar dos avancos tecnoldgicos, o diagnostico
da esquizofrenia continua desafiador. A sobre-
posicao sintomatica com outros transtornos, a
diversidade de apresentagdes clinicas e a pre-
senca de comorbidades complexificam a pratica
clinica. Assim, estratégias integradas, que u-
nam avaliagdo clinica detalhada, protocolos pa-
dronizados e recursos complementares, sao es-
senciais para aumentar a acuracia diagnostica e
promover intervencdes terapéuticas mais efica-
zes. Esses resultados refor¢am a necessidade de
continua capacitacdo de profissionais de satde
mental e de desenvolvimento de diretrizes clini-
cas baseadas em evidéncias.

CONCLUSAO

Esta revisdo evidencia que o diagnostico da
esquizofrenia permanece desafiador devido a
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heterogeneidade sintomatica, a sobreposicao
com outros transtornos psiquiatricos € a presen-
ca frequente de comorbidades. O estudo reforga
a importancia de uma avaliagdo multidimensio-
nal, que combine histdrico clinico detalhado,
exame do estado mental estruturado, protocolos
padronizados, recursos complementares ¢ ma-
nejo farmacolédgico individualizado, incluindo
antipsicoticos e intervengdes psicossociais, pa-
ra promover melhores desfechos clinicos.

Além disso, os achados destacam a necessi-
dade de capacitacdo continua de profissionais
de saide mental e o desenvolvimento de diretri-
zes baseadas em evidéncias que favorecam di-
agnosticos precisos e tratamentos eficazes. As-
sim, pesquisas adicionais sdo necessarias para
investigar novas estratégias diagndsticas, bio-
marcadores e abordagens terapéuticas integra-
das que possam otimizar a pratica clinica e re-
duzir o impacto funcional da doenga.
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