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INTRODUCAO

A vacinagao representa um dos maiores a-
vangos da saude publica, sendo responsavel por
reduzir significativamente a morbimortalidade
infantil associada a doengas imunopreveniveis.
A aplicagao adequada do calendario vacinal nos
primeiros meses de vida € essencial, pois neo-
natos e lactentes encontram-se em um periodo
de maior vulnerabilidade imunologica e risco
de complicacdes graves decorrentes de infec-
¢coes (GAMALO, 2021).

Apesar da imaturidade do sistema imunold-
gico, estudos demonstram que a maioria dos re-
cém-nascidos, inclusive os prematuros, ¢ capaz
de gerar resposta protetora as vacinas. Além
disso, os eventos adversos poOs-vacinagao ob-
servados nessa faixa etdria tendem a ser leves e
autolimitados, reforcando a seguranga da imu-
nizacdo precoce. Entretanto, atrasos vacinais
ainda sdo frequentes entre prematuros, muitas
vezes motivados por receios infundados quanto
a seguranca e pela falta de padronizagao univer-
sal nas recomendacdes, 0 que compromete a
protecdo de um grupo ja considerado de risco
(SADECK & KFOURI, 2023).

Embora a vacinagdo em neonatos e lacten-
tes seja segura e eficaz no cendrio cientifico, al-
guns aspectos permanecem em debate no dm-
bito social, como a complexidade dos calendé-
rios vacinais e a suposta sobrecarga imunologi-
ca frente as vacinas combinadas, o descompas-
so entre o tempo necessario para o desenvolvi-
mento da imunidade adaptativa e a alta incidén-
cia de infec¢des precoces, a vulnerabilidade dos
prematuros e os frequentes atrasos vacinais,
além da queda na cobertura associada a hesita-
¢do e a desinformagdo. Esses elementos serdao
discutidos a seguir, a luz das evidéncias atuais
(LIU et al., 2022; KOLLMANN et al., 2020;
SADECK & KFOURI, 2023; POP et al., 2023).

METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica narra-
tiva, realizada em agosto de 2025, com o pro-
posito de identificar, reunir e analisar critica-
mente a produgdo cientifica disponivel acerca
da seguranga e eficacia da vacinacdo em neona-
tos e lactentes. Foram incluidos artigos origi-
nais e de revisdo, publicados em portugués e in-
glés, entre os anos de 2019 e 2025, com acesso
gratuito ao texto completo. A busca foi reali-
zada nas bases de dados PubMed e SciELO, uti-
lizando os seguintes descritores combinados:
"vacinagdo", "neonatos", "lactentes", "seguran-
ca" e "eficacia". A combinagdo dos termos foi
realizada por meio de operadores booleanos
“AND” e “OR”, adaptando-se a sintaxe e estra-
tégias especificas de cada base. Foram exclui-
dos os estudos duplicados, e textos indisponi-
veis na integra de forma gratuita, materiais sem
relacdo direta com o tema, documentos institu-
cionais, livros, teses e dissertacoes. A selecao
dos estudos ocorreu em duas etapas: triagem
inicial por meio da leitura dos titulos e resumos,
seguida da leitura completa dos textos que aten-
deram aos critérios de inclusdo. Apds a aplica-
¢ao dos critérios de elegibilidade, foram seleci-
onados 20 artigos cientificos, os quais foram
submetidos a leitura critica, com foco nos se-
guintes eixos tematicos: vacinagdo em neona-
tos, vacinagdo em lactantes, seguranga e efica-
cia das vacinas nessa popula¢do. Os dados ex-
traidos foram organizados de forma qualitativa,
visando subsidiar a discussdo dos principais a-
chados e identificar lacunas na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vacinagao constitui uma das intervengdes
mais eficazes e custo-efetivas na prevencao de
doencgas infecciosas na infancia, sendo funda-
mental para a redu¢do da morbimortalidade in-
fantil. Além de oferecer prote¢ao individual, as
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vacinas sdo fundamentais para o controle epi-
demiolégico, evitando surtos e assegurando que
as criancas alcancem a vida adulta de forma
mais saudavel. A ampliagdo do numero de imu-
nizantes disponiveis tornou os calendarios vaci-
nais mais complexos, exigindo multiplas apli-
cacdes em curto intervalo de tempo. Nesse ce-
nario, as vacinas combinadas, que reinem dife-
rentes antigenos em uma unica formulagao, re-
presentam um avango importante, pois reduzem
o numero de inje¢des, favorecem a adesdo ao
esquema vacinal e apresentam imunogenici-
dade nao inferior as vacinas administradas iso-
ladamente, com adequada soroconversao e per-
fil de seguranca satisfatorio. Os eventos adver-
sos mais comuns incluem febre baixa, dor local
e irritabilidade, geralmente leves e autolimita-
dos, sem aumento de complicagdes graves (LIU
etal., 2022).

De forma complementar, vacinas de rotina
administradas no periodo neonatal, como BCG,
hepatite B e poliomielite, apresentam excelente
perfil de seguranga, com eventos adversos gra-
ves extremamente raros, geralmente associados
a condi¢gdes de imunodeficiéncia pré-existentes.
A hipdtese de que multiplas vacinas poderiam
sobrecarregar o sistema imunologico neonatal
carece de sustentacdo cientifica, refor¢cando a
seguranca da imunizacao j& nos primeiros dias
de vida (KOLLMANN et al., 2020)

Paralelamente, outro desafio refere-se ao
descompasso entre o tempo necessario para o
desenvolvimento da imunidade adaptativa es-
pecifica apds a vacinagdo - que pode demandar
semanas - € a alta incidéncia de infec¢des gra-
ves nos primeiros dias de vida. Nesse contexto,
a vacinac¢ao materna durante a gestacao assume
papel estratégico ao proporcionar transferéncia
de anticorpos pela placenta e pelo leite materno,
oferecendo protecao imediata ao recém-nasci-
do. Evidéncias apontam elevada eficacia dessa
medida, como a reducdo superior a 90% da

mortalidade neonatal por tétano e a prote¢ao
significativa contra influenza e coqueluche nos
primeiros meses de vida. A concepc¢ao de mae
e filho como unidade imunoldgica reforga a
relevancia dessa estratégia e o potencial da inte-
gracdo entre vacinagdo materna e neonatal na
reducdo da mortalidade por infec¢des neste gru-
po etario (KOLLMANN et al., 2020).

Apesar desses beneficios, os recém-nasci-
dos e lactentes permanecem como um grupo de
elevada vulnerabilidade em razdo das particula-
ridades de seu sistema imunoldgico. Essa fragi-
lidade ¢ ainda mais evidente nos prematuros,
devido a imaturidade imunologica, a menor
transferéncia de anticorpos maternos transpla-
centarios e a elevada taxa de hospitalizagdes em
unidades neonatais. Doengas preveniveis por
vacinas, como coqueluche, influenza, rotavirus
e infecgdes pneumococicas, apresentam maior
incidéncia e gravidade neste grupo. Estudos de-
monstram, contudo, que a imunizacdo ¢ segura
e eficaz quando administrada de acordo com a
idade cronoldgica, inclusive em prematuros,
que podem alcangar titulos protetores de anti-
corpos, ainda que, em alguns casos, a resposta
inicial seja quantitativamente inferior. Atrasos
vacinais, entretanto, sao frequentes, motivados
por hesitagdo de profissionais e familiares
quanto a seguranca, o que amplia o risco de in-
feccoes graves em periodo de maior vulnerabi-
lidade. Recomenda-se, portanto, a aplicagdo
ainda durante a hospitalizacdo, sempre que pos-
sivel (SADECK & KFOURI, 2023).

Nesse sentido, convém apontar que surtos
recentes de doengas imunopreveniveis eviden-
ciam a queda na cobertura vacinal, frequente-
mente associada a uma hesitagdo vacinal, fend-
meno consequente de uma disseminacao de in-
formacgdes incorretas e por dividas quanto a se-
guranca ¢ eficacia das vacinas (POP et al.,
2023). Esse contexto tem levado alguns pais a
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adiarem ou evitar a vacinagdo de recém-nasci-
dos e lactentes. Contudo, ¢ de extrema impor-
tancia a explicagdo da equipe multidisciplinar,
possuindo um didlogo objetivo e claro com os
pais (POP et al., 2023).

Exemplificando tal fato, um estudo realiza-
do em maternidades municipais de Recife-PE
avaliou a ades@o ao esquema vacinal contra a
COVID-19 em gestantes e identificou baixa
completude do esquema recomendado. Entre as
principais barreiras, destacaram-se a aplicacao
incompleta, os intervalos inadequados entre do-
ses € a inseguranga quanto a seguranc¢a do imu-
nizante. Verificou-se que a adesdo esteve asso-
ciada positivamente ao apoio do companheiro,
a inclusdo da vacinagdo de rotina no pré-natal e
a confiancga na eficacia da vacina, enquanto a
exposicao a meios de comunicagdo (internet,
TV e radio) apresentou relagcdo negativa, possi-
velmente em funcdo da desinformacdo. Esses
achados reforcam a importancia do aconselha-
mento qualificado no pré-natal e da comunica-
¢do em saude baseada em evidéncias, visando
ampliar a cobertura vacinal entre gestantes e fa-
vorecer a saude materna e neonatal (VASCON-
CELOS et al., 2024).

Semelhantemente, a coqueluche ¢ uma do-
enca infectocontagiosa do trato respiratdrio que
impacta significativamente a morbidade e a
mortalidade, especialmente em criangas meno-
res de um ano. A vacinagdo materna com dTpa
demonstrou ser uma estratégia eficaz para redu-
zir esse impacto em neonatos e lactentes, por
meio da transferéncia transplacentaria de anti-
corpos. Estudos indicam que a administragdo da

vacina no prazo recomendado, 20* semana de
gestacdo, podendo ser realizada até 20 dias an-
tes da data provavel do parto ou no puerpério,
fornece ao recém-nascido protecdo passiva até
o inicio de seu proprio esquema vacinal. Dados
nacionais mostram uma redugao superior a 50%
nas hospitalizagdes por coqueluche em criancas
menores de um ano apds a implementagdo do
programa, refletindo alta efetividade e seguran-
ca do imunizante tanto para a gestante quanto
para o neonato. Evidéncias internacionais cor-
roboram esses achados, apontando eficacia de
até 90% e baixo risco de eventos adversos, re-
forcando a relevancia da amplia¢ao da cobertu-
ra vacinal materna como medida preventiva es-
sencial para proteger os recém-nascidos (SIL-
VAetal., 2021)

CONCLUSAO

Em sintese, verifica-se que a vacinacao de
recém-nascidos ¢ imprescindivel para a garan-
tia de um futuro saudavel e da imunizacao con-
tra doengas infectocontagiosas, além da rele-
vancia da reducao consideravel da morbimorta-
lidade infantil associada a doencas imunopreve-
niveis. Sua eficécia ¢ evidenciada por pesquisas
clinicas e fundamentagdes cientificas, com a-
companhamento minucioso e efeitos controver-
sos minimos. Dessa forma, reafirma-se a neces-
sidade de uma consolidacdo de politicas publi-
cas que conscientizem e incentivem a cobertura
vacinal tanto de neonatos e lactentes quanto de
gestantes, bem como esclaregam dados incorre-
tos sobre a protecao imunoldgica.
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