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INTRODUCAO

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) é uma
neurotoxina produzida pela bactéria anaerdbia
Clostridium botulinum, inicialmente descrita
no contexto de intoxicagoes alimentares graves,
como o botulismo. Apesar de sua reconhecida
toxicidade, o avango da pesquisa biomédica
permitiu a adaptacdo segura de sua utilizacao
em diversas condi¢des clinicas ¢ estéticas. A to-
xina atua bloqueando a liberagdo de acetilcolina
nas terminacdes nervosas pré-sindpticas, pro-
movendo uma paralisia muscular localizada e
transitoria, sem danos estruturais as fibras ner-
vosas (NIGAM & NIGAM, 2010).

Entre os sete sorotipos identificados (A-G),
apenas os tipos A e B foram aprovados para uso
terapéutico, sendo a BoONT-A a mais empregada
devido a sua elevada poténcia e durac¢do de a¢ao
mais prolongada (REIS et al., 2020). Desde sua
introducdo na pratica médica na década de
1980, inicialmente para o tratamento do estra-
bismo, suas aplicagdes expandiram-se para uma
ampla variedade de disturbios neuromuscula-
res, dermatoldgicos, odontologicos e, posterior-
mente, para procedimentos estéticos.

Estudos epidemiolégicos indicam que dis-
tonias focais, como a caibra do escrivao ¢ a dis-
tonia do musico, afetam entre 0,03% e 0,1% da
populacdo, impactando significativamente a
qualidade de vida e a capacidade funcional dos
individuos (ZAKIN & SIMPSON, 2021). A uti-
lizacao da BoNT-A em tais condi¢des mostrou
eficacia em até 73% dos casos, oferecendo uma
alternativa terapéutica minimamente invasiva e
de baixa morbidade.

Na 4rea dermatologica e estética, a toxina
botulinica também tem papel consolidado. A
demanda por tratamentos minimamente invasi-
vos aumentou globalmente em mais de 400%
nas ultimas duas décadas, sendo as aplicacdes

da BoNT-A para atenuagao de linhas de expres-
sdo dindmicas e corregdes faciais responsaveis
por grande parte desse crescimento (GANJI-
GATTI et al., 2021). Além disso, sua utilizagao
em cicatrizes hipertroficas e queloidianas de-
monstrou resultados promissores na modulacao
da resposta fibroblastica e na melhoria do pa-
drdo cicatricial (BALDISSERA et al., 2021).

Outro campo relevante de aplicacdo € o tra-
tamento da hiperidrose primaria, que acomete
cerca de 2,8% da populagcdo mundial e causa re-
percussoes significativas na vida social e pro-
fissional dos pacientes. A injecdo de BoNT-A
nas areas afetadas promove a redugao da sudo-
rese, aumentando substancialmente a qualidade
de vida (SOARES, 2015). Outras indicagdes in-
cluem a correc¢do do sorriso gengival, hipertro-
fia do masseter e controle de discinesias pos-
traumaticas ou pos-cirargicas (FRANCISCO
FILHO et al., 2023).

Dessa forma, a toxina botulinica tipo A tor-
nou-se um agente terapéutico multifacetado,
com indicagdes em constante expansao € com
seguranga comprovada por diversas evidéncias
cientificas.

A crescente diversidade de aplicagdes clini-
cas ¢ estéticas da toxina botulinica tipo A, ali-
ada a necessidade de protocolos cada vez mais
individualizados e baseados em evidéncias, re-
forca a importancia de revisitar continuamente
seus mecanismos de acdo, indicagdes, eficacia
e perfil de seguranca. A compreensao ampliada
dessas questdes ¢ fundamental para a pratica
clinica segura, eficaz e ética, maximizando os
beneficios aos pacientes € minimizando os ris-
cos de eventos adversos.

O presente trabalho tem como objetivo re-
visar e analisar criticamente as aplicagdes tera-
péuticas e estéticas da toxina botulinica tipo A,
enfatizando sua evolu¢ao historica, mecanis-
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mos de acdo, eficcia clinica, seguranga, ampli-
acao de indicagcdes e seu impacto na qualidade
de vida dos pacientes acometidos por diferentes
condic¢oes.

METODO

Trata-se de uma revisao narrativa da litera-
tura com abordagem qualitativa, realizada com
o objetivo de analisar criticamente as aplicacdes
terapéuticas e estéticas da toxina botulinica tipo
A, focando em sua evolugdo histdrica, mecanis-
mos de acdo, eficacia clinica e seguranga.

A busca bibliografica foi conduzida entre
fevereiro e abril de 2025, utilizando as bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS ¢ Google
Scholar. Foram empregados os seguintes des-
critores em portugués e inglés: "toxina botuli-
nica tipo A", "aplicagdes terapéuticas", "assi-
metria facial", "distonias", "hiperidrose" e "tra-
tamento estético". Operadores booleanos
"AND" e "OR" foram utilizados para ampliar a
sensibilidade das pesquisas.

Foram incluidos artigos publicados entre
2010 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem aspectos clinicos, terapéuticos
ou estéticos da toxina botulinica tipo A, inclu-
indo ensaios clinicos, revisoes sistematicas, es-
tudos observacionais ¢ guidelines. Foram ex-
cluidos estudos que abordassem exclusivamen-
te outros sorotipos de toxina, relatos de caso
isolados e artigos sem texto completo dispo-
nivel.

A sele¢ao dos estudos foi realizada em duas
etapas: leitura dos titulos e resumos, seguida da
analise integral dos textos selecionados. A ana-
lise critica dos dados focou na descric¢ao das in-
dicagdes clinicas, dos protocolos de aplicagdo,
dos resultados terapéuticos e dos eventos adver-
sos relacionados ao uso da toxina. A selegdo
dos estudos foi realizada em duas etapas: leitura

dos titulos e resumos, seguida da analise inte-

gral dos textos selecionados. A andlise critica
dos dados focou na descricdo das indicacoes
clinicas, dos protocolos de aplica¢ao, dos resul-
tados terapéuticos e dos eventos adversos rela-
cionados ao uso da toxina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos revisados revelou que
a toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem de-
monstrado eficidcia substancial em diversas
condicdes terapéuticas e estéticas, com resulta-
dos consistentes que reforcam seu status como
um dos tratamentos mais versateis e seguros da
medicina moderna. No tratamento de distonias
focais, como a caibra do escrivdo e a distonia
do musico, a BoONT-A tem se mostrado alta-
mente eficaz. Estudos indicam uma melhoria
significativa em até 73% dos casos tratados,
com reducao substancial da dor ¢ melhora da
funcionalidade muscular (ZAKIN & SIMP-
SON, 2021). Essas condi¢des neurologicas, ca-
racterizadas por contragdes musculares invo-
luntarias e dolorosas, sdo incapacitantes e afe-
tam negativamente a qualidade de vida dos pa-
cientes, o que justifica a busca por alternativas
terapéuticas ndo invasivas como a toxina bo-
tulinica.

Na dermatologia, as aplicagdes de BoNT-A
para correcdo de assimetrias faciais e trata-
mento de cicatrizes hipertréficas e queloidianas
apresentaram resultados igualmente satisfato-
rios. Mendonga et al. (2014) demonstraram que
a toxina botulinica, além de promover um efeito
estético desejado, também melhora a funciona-
lidade dos musculos faciais, especialmente em
casos de discinesia. Ja o estudo de Baldissera et
al. (2021) evidenciou que a aplicagdo de BoNT-
A pode reduzir a tensdo nas bordas das cicatri-
zes, favorecendo uma cicatrizagdo de melhor
qualidade. Essa a¢do ocorre, possivelmente,

pela modulacao dos fibroblastos e pela inibi¢ao
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da expressdo do fator de crescimento transfor-

mador beta-1 (TGF-B1), um mediador chave na
formacao de cicatrizes anormais.

No tratamento estético, a toxina botulinica
tipo A ¢ amplamente utilizada para atenuar li-
nhas dindmicas, especialmente na regido da gla-
bela, testa e area periorbicular. Ganjigatti et al.
(2021) apontaram que a aplicacao da toxina pa-
ra a reducdo de rugas dindmicas em regides
faciais frequentemente tratadas resultou em al-
tos indices de satisfagdo entre os pacientes, com
um perfil de seguranga satisfatorio. A reducao
das rugas ¢ a melhora da aparéncia facial sdao
efeitos frequentemente observados dentro de
poucos dias ap0s a aplicagdo, com os resultados
durando entre trés e seis meses, dependendo da
area tratada e da dose utilizada.

Além disso, a BoONT-A demonstrou eficacia
no tratamento da hiperidrose, uma condi¢ao
caracterizada pela sudorese excessiva, que afeta
uma propor¢ao significativa da populagdo mun-
dial. Soares (2015) relatou que a toxina ¢ eficaz
no tratamento da hiperidrose primaria, especi-
almente em casos axilares e palmoplantares. A
injecdo de BoNT-A bloqueia a liberagao de ace-
tilcolina nas glandulas sudoriparas, resultando
em uma reducdo significativa da produgdo de
suor, proporcionando alivio duradouro dos sin-
tomas. A eficdcia da toxina nesse contexto tem
sido substanciada por multiplos estudos clini-
cos, 0s quais demonstraram uma redugdo do
suor de até 90% em areas tratadas, com a dura-
bilidade dos efeitos variando entre 4 a 12 meses
(TEIVE et al., 2006).

Discussao
A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) tem

se consolidado como uma das terapias mais efi-
cazes e seguras para uma série de condicdes cli-
nicas e estéticas, destacando-se por sua capaci-
dade de induzir paralisia muscular temporaria e

especifica, sem causar danos permanentes as
estruturas nervosas. O tratamento das distonias
focais, como a cdibra do escrivdo e a distonia
do musico, representa um dos principais avan-
cos da BoNT-A, com eficécia terapéutica com-
provada. A evidéncia de que até 73% dos paci-
entes apresentam melhora significativa apds o
tratamento com toxina botulinica reflete a po-
téncia do agente em reduzir as contracdes mus-
culares involuntarias, promovendo relaxamento
muscular e alivio da dor, além de melhorar a
mobilidade ¢ a funcdo muscular (ZAKIN &
SIMPSON, 2021). A abordagem com BoNT-A
¢ altamente valorizada por sua capacidade de
proporcionar alivio substancial em condicoes
que frequentemente sdo resistentes a tratamen-
tos convencionais.

Além disso, a aplicacdo de BONT-A na der-
matologia tem demonstrado um potencial mul-
tifacetado, ndo apenas para fins estéticos, mas
também terapéuticos. A corre¢do de assimetrias
faciais e discinesias, frequentemente observada
em pacientes com disturbios neurolédgicos, ¢
uma das aplicagdes mais frequentes na pratica
dermatoldgica. O estudo de Mendonga et al.
(2014) confirmou que a toxina botulinica ¢ efi-
caz na restaura¢cdo da harmonia facial ¢ na me-
lhora da funcionalidade dos musculos faciais,
evidenciando a versatilidade da toxina no trata-
mento de diversas condi¢cdes musculares. Em
paralelo, o tratamento de cicatrizes com BoNT-
A tem se mostrado uma alternativa promissora
para melhorar o aspecto de cicatrizes hipertro-
ficas e queloidianas. A modulagao da atividade
fibroblastica e a inibi¢ao de TGF-B1 sao meca-
nismos subjacentes a essa eficacia, oferecendo
uma solug¢do terapéutica inovadora para pacien-
tes com cicatrizes estéticas e funcionais com-
prometidas (BALDISSERA et al., 2021).
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O uso da BoNT-A na estética também se

consolidou como uma das abordagens mais efi-
cazes para o tratamento de linhas de expressao
dinamicas, especialmente na glabela, testa e re-
gido periorbicular. De acordo com Ganjigatti et
al. (2021), os resultados dessas intervengodes
sdo altamente satisfatorios para os pacientes,
com a redugdo de rugas visiveis e melhora da
aparéncia facial. A seguranca do procedimento,
associada ao baixo risco de efeitos adversos
como ptose ou assimetrias faciais, contribui
para a ampla aceitacdo e crescimento dessa pra-
tica no mercado estético. No contexto da hipe-
ridrose, a BONT-A oferece uma solugao eficaz
e de longo prazo, especialmente em casos de su-
dorese excessiva nas axilas e palmas das maos.
O mecanismo de acdo, que envolve a inibi¢do
da acetilcolina nas glandulas sudoriparas, re-
sulta em uma significativa reducao da producao
de suor, o que melhora drasticamente a quali-
dade de vida dos pacientes, conforme demons-
trado por Soares (2015) e outros estudos clini-
cos (TEIVE et al., 2006). A durabilidade dos
efeitos e a alta taxa de satisfagdo dos pacientes
tornam a toxina botulinica uma alternativa efi-
caz quando métodos topicos e sistémicos fa-
lTham.

Apesar dos resultados positivos ampla-
mente documentados, ¢ importante considerar
que a aplicacdo de BoNT-A requer uma técnica
precisa e a dosagem correta para evitar efeitos
adversos, como fraqueza muscular indesejada
ou ptose. A capacitacdo de profissionais € o
acompanhamento regular dos pacientes sdo es-
senciais para garantir a seguranga e os melhores
resultados possiveis.

CONCLUSAO

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) emer-
giu de sua origem como uma das substancias
mais toxicas conhecidas pela ciéncia para se

tornar uma das ferramentas terapéuticas e esté-
ticas mais versateis e valiosas da medicina mo-
derna. Ao bloquear a liberagdo de acetilcolina
nas terminagdes nervosas, a BoNT-A induz
uma paralisia muscular localizada e temporaria,
o que resulta em um controle eficaz sobre dis-
tarbios neuromusculares, como as distonias fo-
cais, incluindo a cdibra do escrivdo e a distonia
do musico. Estudos demonstram que a toxina
botulinica tem sido altamente eficaz em melho-
rar a funcionalidade muscular e proporcionar
alivio substancial da dor, com uma taxa de res-
posta positiva de até 73% dos pacientes tratados
(ZAKIN & SIMPSON, 2021). Isso a torna uma
alternativa terapéutica de primeira linha em dis-
turbios musculares incapacitantes, onde outras
opcdes teraputicas sdo limitadas ou ineficazes.

No campo dermatologico, a BONT-A tem
revolucionado o tratamento de diversas condi-
cOes estéticas e funcionais. Sua aplicagdo para
corre¢do de assimetrias faciais, distarbios de
movimentos musculares involuntarios e cicatri-
zes hipertroficas tem apresentado resultados
substanciais. O efeito da toxina sobre as cicatri-
zes, ao reduzir a tensdo nas bordas e modular a
atividade fibroblastica, promove uma cicatriza-
¢d0 mais suave ¢ menos visivel, como obser-
vado por Baldissera et al. (2021). Além disso, a
toxina tem se consolidado como a solu¢do mais
eficaz para atenuacao de linhas dindmicas, prin-
cipalmente nas areas da glabela, testa e regidao
periorbicular, com beneficios estéticos que se
traduzem em uma melhora significativa na har-
monia facial e na autoestima dos pacientes
(GANJIGATTI et al., 2021).

Um dos avangos mais notaveis na utilizagao
da BoNT-A foi na abordagem de condigoes der-
matoldgicas como a hiperidrose. A toxina tem
se mostrado eficaz no tratamento da sudorese
excessiva, especialmente nas regides axilares e
palmoplantares, proporcionando uma reducao
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significativa da producao de suor, o que tem um

impacto consideravel na qualidade de vida dos
pacientes. Os resultados de estudos como o de
Soares (2015) e Teive et al. (2006) confirmam
que a BoNT-A oferece um alivio duradouro,
com uma resposta positiva de até 90% dos pa-
cientes, sendo uma alternativa para aqueles que
ndo respondem a tratamentos topicos ou sisté-
micos.

Além das aplicacdes terapéuticas e estéticas
mencionadas, a toxina botulinica tipo A tem se
expandido para novos territorios, como o trata-
mento de disturbios como o sorriso gengival,
hipertrofia de masseter e melhoria na aparéncia
de cicatrizes em areas de tensdo muscular
(FRANCISCO FILHO et al., 2023). Essas ino-
vagdes apontam para a crescente relevancia da
toxina no manejo de diversas condigdes que
afetam a estética e a funcionalidade da face e do
corpo humano.

Entretanto, ¢ imprescindivel ressaltar que o
uso da BoNT-A deve ser cuidadosamente mo-
nitorado. A técnica de aplicagdo deve ser reali-
zada por profissionais treinados para garantir a
seguranga do paciente e otimizar os resultados.
Embora a toxina botulinica seja geralmente se-
gura, o0 uso incorreto ou em doses inadequadas
pode resultar em complicagdes, como ptose ou
fraqueza muscular excessiva. Portanto, um pla-

nejamento adequado, com uma avaliagdo crite-
riosa de cada paciente e a utilizagdo de doses
precisas, € essencial para maximizar os benefi-
cios terapéuticos e estéticos.

O impacto da BoNT-A na medicina mo-
derna ¢ indiscutivel. Sua eficicia em diversas
areas, desde disturbios neuroldgicos até trata-
mentos estéticos e dermatoldgicos, coloca a to-
xina como uma das principais op¢des terapéuti-
cas para um vasto leque de condig¢des. A conti-
nua pesquisa sobre seus mecanismos de agao, a
seguranca do uso em longo prazo ¢ a exploragao
de novas indicacdes terapéuticas ampliam ainda
mais seu potencial, tornando-a uma area pro-
missora para futuras inovacoes.

O futuro da toxina botulinica tipo A pro-
mete ser ainda mais inovador, com a possibili-
dade de novas aplicagdes terapéuticas em doen-
cas neurologicas, disturbios musculares e con-
di¢des dermatoldgicas. A associagdo de BoNT-
A com outras terapias, como a estimula¢ao neu-
ral ou terapias regenerativas, pode resultar em
tratamentos mais eficazes € com menos efeitos
colaterais, tornando o seu uso ainda mais seguro
e acessivel a um niumero maior de pacientes.
Portanto, a pesquisa continua e a evolugao da
pratica clinica sdo fundamentais para o desen-
volvimento do potencial completo dessa subs-
tancia.
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