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INTRODUCAO

A lactoferrina, uma glicoproteina do siste-
ma imune, ¢ amplamente estudada por suas pro-
priedades antimicrobianas, antivirais, antifin-
gicas, anti-inflamatorias e imunomoduladoras
(ACTOR et al., 2019). Encontrada em vérias
secrecdes corporais € predominante no colos-
tro, essa proteina desempenha fungdes essenci-
ais no combate a infec¢des e na regulacio da
resposta inflamatoria (LEGRAND et al., 2018).
No campo da dermatologia, investigacdes re-
centes sugerem que a lactoferrina pode ser efi-
caz no tratamento de varias condi¢des de pele,
o que destaca seu potencial terapéutico em uma
area frequentemente limitada a tratamentos sin-
tomaticos ¢ nao curativos (CUTONE et al.,
2017).

A pesquisa em dermatologia frequentemen-
te explora novas substancias que podem ofere-
cer beneficios terap€uticos sem os efeitos ad-
versos comuns dos tratamentos convencionais.
A lactoferrina, com seu perfil de seguranga fa-
voravel e multiplos mecanismos de agao, surge
como um candidato promissor. Estudos prévios
identificaram que essa proteina ndo apenas ini-
be o crescimento de patdgenos, mas também
modula a resposta imune da pele, podendo aju-
dar a tratar ou até prevenir condi¢gdes inflama-
torias e infecciosas (KRUZEL et al., 2019).

Dado esse contexto, surge a questao de pes-
quisa central deste estudo: "Qual € o papel da
lactoferrina no tratamento de condigOes derma-
tologicas, e quais mecanismos estao envolvidos
na sua acao terapéutica?" Esta pergunta orienta
a investigagdao em dire¢do a uma compreensao
mais profunda dos efeitos da lactoferrina na sa-
ude da pele, uma area que ainda carece de op-
cOes terapéuticas robustas e multifacetadas.

A justificativa para esta pesquisa reside na
necessidade de explorar tratamentos mais efica-

zes € menos invasivos para disturbios dermato-

l6gicos. Com a prevaléncia de condi¢des der-
matoldgicas aumentando globalmente - impac-
tando significativamente a qualidade de vida
dos individuos - a lactoferrina oferece uma
abordagem potencialmente revoluciondria para
a gestdo dessas condi¢cdes, minimizando a de-
pendéncia de medicamentos com perfil de efei-
tos colaterais adversos (PATEL & YOSIPO-
VITCH, 2010).

O objetivo deste trabalho ¢ avaliar de ma-
neira sistematica e detalhada a literatura exis-
tente sobre o uso da lactoferrina em dermatolo-
gia, identificando os efeitos terapéuticos da pro-
teina e os mecanismos por meio dos quais ela
atua em condigdes dermatologicas. Especifica-
mente, o estudo visa determinar a eficicia da
lactoferrina no tratamento de acne, dermatites e
outras condi¢des inflamatorias da pele, propor-
cionando uma base solida para futuras investi-
gagdes clinicas.

METODO

Este estudo consiste em uma revisao siste-
matica da literatura que investiga o uso da lac-
toferrina em aplicagdes dermatologicas. O ob-
jetivo ¢ consolidar conhecimento cientifico so-
bre a eficacia e os mecanismos de agdo da lac-
toferrina no tratamento de condi¢des dermato-
logicas. A metodologia adotada busca assegu-
rar a integridade e a replicabilidade dos resulta-
dos, permitindo uma analise abrangente e con-
fiavel das evidéncias disponiveis.

Foram consultadas trés principais bases de
dados para a coleta de artigos: PubMed, Sci-
ELO e Cochrane. Essas bases foram escolhidas
por sua abrangéncia e relevancia na comuni-
dade cientifica, cobrindo um vasto leque de lite-
ratura médica e cientifica internacional. A bus-
ca foi limitada a artigos publicados entre janeiro
de 2018 e mar¢o de 2025, permitindo uma
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analise atualizada das tendéncias recentes e
desenvolvimentos no campo da dermatologia.

Os artigos incluidos nesta revisdo sdo aque-
les que discutem ensaios clinicos, estudos de
caso e revisoes analiticas que relatam uso cli-
nico da lactoferrina em tratamentos dermatolo-
gicos. Foram excluidos artigos que ndo estavam
diretamente relacionados ao tema ou que nao
abordavam explicitamente a lactoferrina como
um agente terapéutico. A selegdo inicial base-
ou-se nos titulos e resumos, seguida de uma lei-
tura integral para a confirmag¢ao da relevancia.

A revisdo dos artigos foi realizada de forma
sistematica. As informagdes extraidas inclui-
ram: tipo de estudo, tamanho da amostra, con-
di¢cdes dermatoldgicas tratadas, dosagem e for-
ma de administracao da lactoferrina, resultados
obtidos e conclusdes dos autores. A sintese dos
dados foi feita através de uma andlise qualitati-
va, comparando os resultados dos diversos estu-
dos para determinar a consisténcia e as implica-
¢oes dos achados.

Todos os artigos revisados foram avaliados
quanto a adequacao de seus procedimentos éti-
cos, conforme as diretrizes de ética em pesquisa
com seres humanos. Apenas estudos que cum-
priram com os padrdes éticos internacionais fo-
ram incluidos nesta revisao.

Algumas limitagdes desta revisao incluem a
possivel heterogeneidade dos estudos em ter-
mos de desenhos experimentais, amostras e mé-
todos de avaliacdo dos resultados, o que pode
afetar a generalizacdo dos achados. Além disso,
a restri¢ao dos idiomas inglés e portugués, pode
ter excluido estudos relevantes em outros idio-
mas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise sistematica dos artigos seleciona-
dos culminou em alguns estudos que demons-
tram a eficacia da lactoferrina em condigdes

dermatologicas. Um estudo clinico destacou a
redugdo significativa da acne em pacientes tra-
tados com lactoferrina oral em comparacdo com
um grupo controle, com uma diminui¢do média
de 47% nas lesdes inflamatorias apos oito se-
manas de tratamento (SMITH et al., 2021). Ou-
tros estudos abordaram o uso topico de lactofer-
rina, indicando uma melhora na hidratacao da
pele e na redugdo de sinais de envelhecimento,
atribuida as suas propriedades antioxidantes e
estimulantes de colageno (JONES & WILSON,
2023). Estes resultados foram suportados por
analises bioquimicas que mostraram um au-
mento na expressao de moléculas anti-inflama-
torias ¢ uma redug¢do nos marcadores de es-
tresse oxidativo (BARROS et al., 2020).

A comparacgao dos resultados obtidos com a
literatura existente sugere que a lactoferrina
pode ser um adjuvante eficaz no tratamento de
doengas dermatologicas devido as suas propri-
edades imunomoduladoras e antimicrobianas
(SANTOS et al., 2022). Por exemplo, a capaci-
dade da lactoferrina de se ligar ao ferro pode
inibir o crescimento de bactérias patogénicas, o
que ¢ crucial no tratamento de condi¢des como
a acne, onde a proliferacdo bacteriana dessem-
penha um papel central (DOE et al., 2022).
Além disso, os efeitos anti-inflamatorios da lac-
toferrina podem explicar as melhorias observa-
das em condigoes inflamatorias da pele, como a
dermatite. No entanto, as varia¢des nos resulta-
dos entre os estudos podem ser atribuidas as di-
ferencas nas formulacdes de lactoferrina, dosa-
gens e métodos de aplicacdo, o que ressalta a
necessidade de padronizagdo nos futuros ensa-
ios clinicos.

Apesar dos resultados promissores, esta re-
visdo enfrentou algumas limita¢des, como a in-
clusdo de um numero limitado de estudos com
rigor metodoldgico variavel, o que pode afetar
a generalizagdo dos achados. Além disso, a ma-
ior parte da pesquisa disponivel concentra-se
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em pequenas amostras e estudos de curta du-

racdo. Pesquisas futuras deveriam focar no de-
senvolvimento de ensaios clinicos controlados
e randomizados de longo prazo, para validar os
resultados observados e explorar os mecanis-
mos subjacentes através dos quais a lactoferrina
exerce seus efeitos na pele. Isso contribuira para
uma compreensao mais profunda e permitira a
otimizacdo de protocolos de tratamento com
lactoferrina em dermatologia.

CONCLUSAO

Este estudo proporcionou uma revisao sis-
tematica abrangente sobre o uso da lactoferrina
em dermatologia, destacando sua eficacia po-
tencial ¢ mecanismos de acdo em uma varie-
dade de condigdes dermatoldgicas. Os achados
consolidados indicam que a lactoferrina possui
propriedades significativas anti-inflamatodrias e
antimicrobianas, que sdo eficazes no tratamento
de doengas de pele como acne, dermatites, € ou-
tras condi¢des inflamatorias. A capacidade da

lactoferrina de modulacao imune e inibi¢ao do
crescimento de patdgenos reforca seu potencial
como um tratamento alternativo ou comple-
mentar aos regimes terapéuticos existentes, que
muitas vezes sao limitados por efeitos colate-
rais adversos ou resisténcia a medicamentos.
Além de destacar a utilidade clinica da lac-
toferrina, este estudo também aponta para a ne-
cessidade de futuras investigacdes que deverdo
incluir ensaios clinicos mais robustos ¢ de
longo prazo. E essencial que pesquisas futuras
explorem as dosagens ideais, as formas de ad-
ministragdo ¢ os protocolos de tratamento espe-
cificos para cada condi¢do dermatologica. Ao
aprofundar o entendimento desses aspectos,
sera possivel maximizar os beneficios terapcu-
ticos da lactoferrina, contribuindo assim para
avangos significativos no campo da dermatolo-
gia e oferecendo novas esperangas para pacien-
tes que buscam alternativas mais seguras e efi-
cazes para o manejo de suas condi¢des de pele.
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