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INTRODUCAO

O transplante capilar ¢ um método cirargico
para tratamento da calvicie causada por alope-
cia androgenética (AAG), caracterizada pela
queda de cabelo devido a lesdes ou traumas no
couro cabelo, sendo também utilizado para cor-
recdo ou camuflagem de cicatrizes e para o au-
mento da espessura de sobrancelhas, barba e bi-
gode (CINTRA et al., 2022). E realizado por
um cirurgido tricologista e por uma equipe de
enfermagem, ambos treinados e aptos. Em vir-
tude de sua vasta expansdo entre os procedi-
mentos estéticos, o transplante capilar tem evo-
luido a cada ano.

Com a finalidade de proporcionar resulta-
dos mais naturais, o procedimento pode ser re-
alizado por meio de duas técnicas: o Transplan-
te de Unidade Folicular (FUT, do inglés “Folli-
cular Unit Hair Transplant”), defendido por
Garg e Garg (2021), e a Extragdo de Unidade
Folicular (FUE, do inglés “Follicular Unit Ex-
traction”). Consideradas as mais utilizadas
atualmente pelos profissionais cirurgides, essas
técnicas se diferem em relagdao ao método utili-
zado para retirada dos foliculos e outras carac-
teristicas particulares.

Apesar da reducdo na transec¢do bulbar, o
Transplante de Unidade Folicular (FUT) ainda
levanta questionamentos quanto a naturalidade
dos resultados e ao processo de cicatrizagdao
(SILVA et al., 2023). Nessa técnica, motivada
pela retirada remogao tecidual consideravel, ha
uma probabilidade de desenvolvimento de hi-
pertrofia, formag¢ao de queloides, fistulas arteri-
ovenosas € até necrose na regido doadora. Tais
complicagdes tornam-se ainda mais possiveis
quando o paciente apresenta uma predisposicao
genética ou outros fatores de risco, como co-
morbidades, idade avangada ou estilo de vida
nao saudavel (CINTRA et al., 2022).

Estabelecida em 2002 por Willian Rass-
man, a técnica de extracao de unidade folicular

(FUE) ¢ menos invasiva que a anteriormente ci-
tada e ndo provoca uma cicatriz linear. A satis-
facdo dos pacientes tem sido quase que de
100%, devido sua naturalidade, tanto na regido
receptora quanto na doadora que, por sua vez,
completa sua cicatrizagdo em menos tempo.
Devido aos pequenos cortes realizados com os
punchs, uma maior quantidade de foliculos ¢ fa-
cilmente extraida, favorecendo uma melhor
densidade na regido receptora, apds a implanta-
¢do dos enxertos (GARG & GARG, 2021;
PONTES & RUSTON, 2022).

Na reportagem de No¢li Nobre (2024), pu-
blicada ¢ divulgada pela Agéncia da Camara de
Noticias, as palavras do Deputado Luciano Ga-
lego enzatizam que “a alopecia, ou perda capi-
lar, pode ter um impacto significativo na quali-
dade de vida e autoestima das pessoas afeta-
das”. Dentre os diversos tipos, tem ganhado
destaque a Alopecia Androgenética (AAGQG),
uma involugdo progressiva do foliculo piloso
na regido do escalpe decorrente da agdo de
hormonios androgenos que sofrem a agdo de
uma enzima redutora, a 5-alfarredutase, trans-
formando-os em di-hidrotestosterona (DHT).
Com esse processo, os cabelos ficam mais
curtos (BORGES & SCORZA, 2016). Outro-
ssim, afeta homens e mulheres que apresentam
pré disposicao genética, principalmente da se-
gunda a quarta década de vida, e pode levar a
repercussao psicossocial importante, com redu-
¢do da autoestima e da autoconfianca (STA-
RACE et al., 2020; FUA et al., 2024).

A atuagdo da equipe de enfermagem no pré,
trans e pos-operatorio € fundamental para ga-
rantir a seguranga ¢ o bem-estar do paciente du-
rante todo o processo cirurgico. No periodo pré-
operatdrio, os enfermeiros realizam os cuidados
iniciais que ajudam a reduzir a ansiedade do pa-
ciente (MAYA, 2022). Durante a cirurgia, a
equipe de enfermagem monitora os sinais vitais
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do paciente (PAULO et al., 2021) e atua direta-
mente na extragdo, separacdo e contagem das
UFs. Este processo garante que o total de foli-
culos retirados ndo exceda a quantidade neces-
séria para a cirurgia.

O pods-operatorio exige um cuidado volta-
dos a prevenc¢ao de infecgdes e a promogao de
uma recuperagao mais rapida e eficaz (BRUNO
& OENNING, 2021). Além disso, € realizado o
acompanhamento das areas doadoras e recepto-
ras, bem como as orientagdes pela equipe de sa-
ude acerca dos cuidados em casa e sinais de
alerta que o paciente deve observar nos dias se-
guintes ao transplante capilar.

Nessa perspectiva, o transplante capilar tem
atraido consideravel atencao devido a sua im-
portancia e engajamento entre os profissionais
da saude, visto que ¢ uma solucio inovadora e
eficiente no tratamento cirurgico da calvicie e
outras formas de alopecia, destacando-se como
um dos procedimentos estéticos mais procura-
dos na atualidade.

A continuidade deste estudo ¢ fundamen-
tada na modificagdo positiva da qualidade de
vida dos individuos que realizaram transplante
capilar, considerando que a calvicie nao € ape-
nas uma questdo estética, mas uma condi¢do
clinica e psicossocial, visto que a perda de ca-
belo pode levar a consequéncias negativas na
autoestima, na confianc¢a e na qualidade de vida
dos individuos. Assim, compreender como o
transplante capilar pode melhorar esses aspec-
tos ¢ essencial para avaliar sua eficacia.

O objetivo deste estudo consiste em analisar
na literatura nacional e internacional quais os
impactos do transplante capilar na autoestima
do paciente.

METODO

O método de sintese de conhecimento sele-
cionado para a condugdo deste estudo foi a re-

visdo integrativa (RI). As etapas percorridas fo-
ram: elaboragdo da questdo de revisao, busca na
literatura dos estudos primarios, avaliagdo dos
estudos primarios, analise dos dados e apresen-
tacdo da revisdo (WHITTEMORE & KNAFL,
2005).

A RI foi realizada na cidade de Teresina, es-
tado do Piaui. O estudo ocorreu no periodo de
agosto de 2024 a julho de 2025. A pergunta de
revisdo: “Quais sao os impactos na autoestima
do paciente ap0s realizagdo de transplante capi-
lar? Para a elaboracdo desta pergunta, o acrd-
mio PICo foi adotado (populagdo, interesse ¢
contexto), sendo P: Paciente transplantado; I:
Autoestima; Co: Transplante capilar. Os crité-
rios de elegibilidade para o desenvolvimento da
RI foi: estudos primarios, cujos autores apon-
tam quais sdo os impactos na autoestima do pa-
ciente ap0s realizagdo de transplante capilar nos
idiomas inglés, portugués, espanhol e sem re-
corte temporal.

Portanto, editorial, carta resposta, revisdes,
relato de experiéncia ou opinido de especialis-
tas foram excluidos da amostra da revisdo.

Quatro bases de dados foram selecionadas
para a busca dos estudos primarios, todas rele-
vantes para a area da saude e de enfermagem, a
Medline/PubMed; Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados de Enfermagem
(BDEnf) via Biblioteca Virtual em Satde —
BVS (BIREME) e Embase.

Os trés componentes descritos do acrénimo

saber:

PICo foram empregados nas diferentes combi-
nacdes dos termos de busca controlados (ter-
mos MeSH, DeCs e Emtree), palavras-chave, e
os operadores booleanos AND e OR para com-
por as estratégias de busca das publicagdes nas
bases de dados. As estratégias finais de busca
das publicagdes serdo implementadas em abril
de 2025.
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A plataforma Rayyan foi utilizada para a se-
lecdo dos estudos primarios entre os revisores
(OUZZANI et al., 2016). Assim, tal selecdo foi
realizada a partir da leitura dos titulos e resumos
das publicacdes, tendo como eixo a pergunta da
RI e os critérios de elegibilidade. Esta etapa foi
realizada por dois revisores de forma indepen-
dente e mascarada. Apds a abertura do masca-
ramento na plataforma, os revisores, em reuni-
des de consenso, selecionaram os estudos pri-
marios para leitura na integra. Ressalta-se que,
nessas reunides, um terceiro revisor auxiliou
nas discussoes.

A leitura dos estudos primarios seleciona-
dos (n = 13) também foi realizada por dois re-
visores de forma independente. Em caso de di-
vergéncias, um terceiro revisor foi consultado
para solucionar os questionamentos e auxiliar
na sele¢do final das pesquisas incluidas na
amostra da RI.

A busca e a sele¢do dos estudos primarios
ocorreram em abril de 2025. Para a coleta de
dados dos estudos incluidos na revisdo, foi
construido um roteiro com o0s seguintes itens:

autores, titulo do estudo, ano de publicacao,
nome do periddico, objetivo, detalhamento da
amostra e das agdes do nucleo de seguranca do
paciente na prevengao e tratamento de lesdo por
pressao em instituigoes de saude.

A analise e sintese dos estudos incluidos fo-
ram realizadas de maneira descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 5.379 publicagdes identificadas
nas bases de dados, apds a aplicacdo dos crité-
rios de elegibilidade, 13 estudos primarios fo-
ram selecionados para leitura na integra, ¢ 04
compuseram a amostra da revisdo. A selegao
dos estudos que constituiram a amostra esta
apresentada no fluxograma a seguir (Fluxo-
grama 8.1).

Os quatro artigos selecionados nesta revi-
sdo foram publicados entre 2016 e 2023, sendo
um no Reino Unido, um no Nepal e dois nos
Estados Unidos (Tabela 8.1).

Fluxograma 8.1 Fluxograma do processo de selecido dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa de acordo
com o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses

2 Registros identificados por meio de bases
< de dados (n=5.379)
3 MEDLINE (n = 5.350)
& EMBASE (n = 25)
z LILACS! BDENF (n=4)
B
‘ Artigos duplicados removidos
L (n=10)
;|
g
Ei Lestura de titulos e
=] resumos (n= 5.369)
Resumos excluidos
l = apos leitura
v (0= 5.356)
: |
[=]
E Artigos de texto completo avaliados para
5] elegibilidade
e (n=13)
Artigos excluidos
| > apos lertura de texto completo
o l m=9)
a - Estudo sem relacio com a
= Estudos incluidos tematica (n= 7);
E n=4) - Estudo ndo original (n=2

Fonte:(PRISMA, 2021) Teresina, PI, Brasil, 2025
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Os resultados obtidos nesta revisdo integra-

tiva demonstram que o transplante capilar exer-
ce impactos positivos significativos sobre a au-
toestima e a qualidade de vida dos pacientes
acometidos por alopecia androgenética (AAG).
A perda capilar, comumente percebida como
uma condi¢ao meramente estética, revela-se, na
verdade, um fator com forte repercussao psicos-
social, influenciando negativamente a autoper-
cepgdo, o convivio social, 0 bem-estar emocio-
nal e a confianga pessoal dos individuos.

Apesar das conclusdes favoraveis a pes-
quisa, esta revisdo identificou limitagdes im-
portantes em relagdo aos estudos de origem na-
cional, uma vez que os estudos incluidos sdo
compostos por publicagdes internacionais, ha-
vendo uma notavel caréncia de pesquisas brasi-
leiras sobre o tema. Essa lacuna evidencia a ne-
cessidade de fomentar investigacdes nacionais
que abordem o impacto do transplante capilar
no contexto sociocultural brasileiro, conside-
rando suas especificidades e demandas.

A analise dos estudos selecionados eviden-
ciou que, apos o procedimento cirirgico, 0s pa-
cientes relataram melhorias substanciais, tanto
na forma como se veem quanto na maneira
como sao percebidos por terceiros. Dentre os
aspectos mais frequentemente citados estdo o
rejuvenescimento facial, o aumento da atrativi-
dade e uma maior receptividade em contextos
sociais. Esses achados reforcam a premissa de
que a imagem corporal ocupa papel central na
construgdo da identidade individual, sendo um
elemento essencial para a autoestima, como in-
dicado por Quatela et al. (2018) e Nilforoushza-
deh et al. (2023).

Embora grande parte da literatura disponi-
vel concentre-se na popula¢do masculina, é ne-
cessario reconhecer que mulheres também sao
consideravelmente afetadas pela alopecia. Nes-
ses casos, 0 impacto emocional pode ser ainda

mais intenso, dada a forte associacdo cultural
entre feminilidade e cabelos. Segundo Fua et al.
(2024), do ponto de vista técnico, o transplante
capilar feminino e masculino é essencialmente
0 mesmo - um procedimento minimamente in-
vasivo, realizado em ambiente cirirgico, com
instrumentos estéreis e, majoritariamente, com
a técnica FUE (Follicular Unit Extraction).

A principal diferenca entre os sexos esta no
desenho da linha frontal do cabelo (hairline),
que costuma ser mais elevada e retilinea nos ho-
mens, enquanto nas mulheres apresenta-se mais
baixa e com contornos arredondados. Essa
adaptagdo sutil, mas fundamental, assegura re-
sultados naturais e esteticamente harmonicos,
respeitando as especificidades de cada paciente.

Além dos efeitos subjetivos relacionados a
aparéncia, o transplante capilar mostrou-se efi-
caz na redugdo de sentimentos de vergonha,
frustragdo, isolamento e ansiedade social -
emogdes frequentemente relatadas por indivi-
duos com AAG, especialmente homens adultos
jovens. Ghimire (2018) observa que as influén-
cias emocionais da alopecia podem se estender
a vida profissional e afetiva, revelando um so-
frimento silencioso que compromete a funcio-
nalidade e a satide mental. Essa evidéncia cor-
robora a necessidade de uma abordagem ampli-
ada, que considere o individuo em sua totali-
dade.

Neste cenario, a atuagao da enfermagem re-
vela-se de extrema relevancia, ndo apenas na
condugdo segura do procedimento, mas sobre-
tudo na dimensao emocional do cuidado. A as-
sisténcia pré, trans e pds-operatoria deve consi-
derar os aspectos fisicos, psiquicos e subjetivos
do paciente, atuando com empatia, escuta qua-
lificada e apoio continuo (MAYA, 2022).

A esse respeito, a Teoria do Cuidado Trans-
pessoal, desenvolvida por Jean Watson (1979),
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oferece uma base conceitual valiosa para nor-
tear a pratica de enfermagem em contextos ci-
rurgicos e estéticos. Para Watson, o cuidado vai
além da técnica; trata-se de um encontro hu-
mano auténtico, no qual enfermeiro e paciente
estabelecem uma conexao que envolve o corpo,
a mente e o espirito, promovendo um processo
de cura integral.

Essa perspectiva ¢ particularmente rele-
vante no contexto do transplante capilar, em
que os pacientes, muitas vezes, chegam emoci-
onalmente fragilizados. Conforme discutido
por Galeano et al. (2023), o cuidado transpes-
soal se estabelece quando o profissional de en-
fermagem ¢ capaz de reconhecer e acolher os
sentimentos do outro, criando um espago de
confianga e respeito mutuo. Tal conexdo favo-
rece ndo apenas a adesdo ao tratamento, mas
também estimula o paciente a desenvolver au-
tocuidado de forma mais consciente e dura-
doura.

A sensibilidade do enfermeiro em perceber
sinais de tristeza, reclusio social e baixa autoe-
stima, frequentemente presentes em individuos
com alopecia, ¢ uma competéncia essencial
dentro da perspectiva holistica e ética proposta
por Watson. Ao tratar a queda capilar como um
evento que transcende a estética, a equipe de
enfermagem fortalece sua fun¢do como agente
transformador, capaz de intervir de maneira sig-
nificativa no processo de recuperagdo emocio-
nal do paciente.

Em sintese, os achados desta revisdo indi-
cam que o transplante capilar vai além de um
recurso estético: trata-se de uma intervengao ca-
paz de restaurar a autoestima, melhorar a quali-
dade de vida e resgatar o bem-estar psicossocial
de pacientes com alopecia.

CONCLUSAO

Em suma, os achados desta revisdo integra-
tiva indicam que o transplante capilar ¢ muito
mais do que um procedimento estético; ele
constitui uma interven¢do significativa para a
recuperagao da autoestima e da satide mental de
pacientes com alopecia. Ao proporcionar a re-
cuperagao da densidade capilar, da confianca e
da imagem pessoal, esse procedimento contri-
bui para uma melhoria expressiva na vivéncia
subjetiva dos individuos afetados.

A insercao de referenciais teoricos de enfer-
magem, como a Teoria do Cuidado Transpes-
soal, de Jean Watson, amplia a compreensao do
enfermeiro sobre seu papel nos contextos cirtr-
gicos ¢ estéticos. Em um cenério em que a sa-
ude emocional ¢ fortemente impactada por pa-
drdes de beleza e identidade corporal, a atuagao
consciente e compassiva do profissional de en-
fermagem mostra-se essencial. Dessa forma, ¢é
essencial que o cuidado oferecido seja humani-
zado, considerando ndo apenas a recuperagao
fisica, mas também as necessidades emocionais
e psicologicas do paciente, promovendo uma
saude mais equilibrada e satisfatéria em todas
as suas dimensoes.

Por fim, o conjunto de publicag¢des analisa-
das reforga a urgéncia de fomentar mais estudos
nacionais sobre o tema, de modo a enriquecer a
producao cientifica brasileira e adaptar os acha-
dos internacionais a realidade sociocultural lo-
cal. Investigacdes futuras devem contemplar a
diversidade de perfis afetados pela alopecia, re-
conhecendo suas particularidades e promo-
vendo estratégias de cuidado que respeitem e
acolham as multiplas dimensdes da experiéncia
humana diante da perda capilar.

71 | Pagina



P

PASTIUR

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BATER, KL. et al. Percepgio do transplante capilar para alopecia androgenética. JAMA Facial Plastic Surgery, Chicago, v. 18, n. 6,
p- 413-418, 2016. DOI: https://doi.org/10.1001/jamafacial.2016.0546. Acesso em: 25 de set. de 2024.

BORGES, FS.; SCORZA, FA. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. 1. Ed. Sdo Paulo: Phorte, p. 488-493, 2016.

BRUNO, JL.; OENNING, ES. Assisténcia de enfermagem no pré e pos-operatorio de ortopedia e traumatologia. Revista Brasileira
de Enfermagem, v. 74, n. 5, €20200067, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/0034 716719760002000004. Acesso em: 25 de set. de
2024.

CINTRA, GS et al. Técnicas de Transplante Capilar e suas Principais Complica¢des: uma Revisdo Integrativa. Revista Archives of
Health Investigation. Mato Grosso do Sul, v. 11, n. 5, p. 827- 831, 2022. DOI: https://doi.org/10.21270/-archi.v11i5.6017.

FUA, DL. ef al. Avaliagdo do transplante capilar para melhorar linhas capilares ndo naturais apo6s depilacdo a laser: um estudo
retrospectivo multicéntrico. Revista de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, v. 95, p. 114 — 120, 2024. Disponivel em:
https://www.jprasurg.com/article/S1748-6815(24)00332-2/fulltext. Acesso em: 25 de set. de 2024.

GALEANO, MD. et al. Relacionamento Caritas Transpessoal: um novo conceito da estrutura da ciéncia unitaria do cuidado de Jean
Watson. Investigacion y Educacion en Enfermaria, v. 41, n. 3, 2023. DOI: 10.17533/udea.ice.v41n3e02. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/-PMC10990585/. Acesso em: 10 de out. de 2024.

GARG, A.; GARG, S. Visdo geral da extragdo folicular. The Indian Journal of Plastic Surgery, v. 54, n. 4, p. 456 - 462, 2021.
Disponivel em: https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0041-1739244.pdf. Acesso em: 06 de set. de
2024.

GHIMIRE, RB. Impacto na qualidade de vida em pacientes com alopecia androgenética que procuraram cirurgia de transplante
capilar em clinica médica. Journal of Nepal Medical Association, Kathmandu, v. 56, n. 212, p. 763-765, 2018. DOI:
https://doi.org/10.31729/jnma.3500. Acesso em: 26 de maio de 2025.

MAYA, AMS. Assisténcia de Enfermagem no Perioperatorio no Contexto cirtirgico. Investigacion y Educacion en Enfermaria, v.
40, n. 2,2022. DOI: 10.17533/udea.iee.v40n2e02.

NILFOROUSHZADEH, MA. et al. Avaliagdo da qualidade de vida e autoestima em pacientes masculinos com alopecia
androgenética antes e apos transplante capilar. Journal of Cosmetic Dermatology, Hoboken, v. 22, n. 8, p. 2283-2287, 2023.
Disponivel em: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocd.15716. Acesso em: 26 de maio de 2025.

NOBRE, N.; BITTAR, R. (ed.). Projeto prevé programa de cirurgia capilar pelo SUS. Agéncia Camara de Noticias, Distrito Federal,
2024. Disponivel em: https://www.camara.leg.br/noticias/1049794-projeto-preve-programa-de-cirurgia capilar-pelo-sus/. Acesso
em: 29 de set. de 2024.

OUZZANI, M. et al. Rayyan a web and mobile app for systematic reviews. Systematic Reviews., v. 5, n. 1, p. 210, 2016 DOI:
10.1186/513643-016-0384-4.

PAULO, GML. ef al. Cuidados de Enfermagem a um Adolescente com Necrolise Epidérmica Toxica: Relato de Caso. Revista de
Divulgagdo Cientifica Sena Aires, v. 10, n. 2, p. 224-228, 2021. Disponivel em: http://revistafacesa.senaaires.com.br/-
index.php/revisa/article/download/705/614. Acesso em: 30 de set. de 2024.

PONTES, LT.; RUSTON, A. Transplante capilar com técnica FUE: como eu fago? Surgical & Cosmetic Dermatology, Sao Paulo,
v. 14, n. 20220128, p. 2 - 4, Dec. 2022. DOI: http://www.dx.doi.org/10.5935/ scd1984-8773.20221400128.

QUATELA, OBS. et al. Associagdo da perda de cabelo com medidas de utilidade para a satide antes e depois da cirurgia de transplante
capilar em homens e mulheres. JAMA Facial Plastic Surgery, Chicago, v. 20, n. 6, p. 495-500, 2018. DOI:
https://doi.org/10.1001/jamatacial.2018.1052.

SILVA, MAS. et al. Evolugdo e avangos nos procedimentos de transplante capilar: uma revisdo abrangente. In: PEREIRA, D.;
ESPIRITO SANTO, JP. (orgs.). A pesquisa em satde: desafios atuais e perspectivas futuras 5. Ponta Grossa: Atena Editora, p. 157—
172, 2023. Disponivel em: https://atenaeditora.com.br/catalogo/dowload-post/80752. Acesso em: 06 de set. de 2024.

STARACE, M. et al. Alopecia androgenética feminina: uma atualizagdo sobre diagnostico e tratamento. Revista Americana de

Dermatologia Clinica, v. 21, n. 1, p. 69 — 84, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31677111/. Acesso em: 25 de
set. de 2024.

72 | Pagina



