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INTRODUCAO

O climatério é considerado um evento natu-
ral, ocorrendo em funcdo da faléncia ovariana
podendo ou ndo apresentar sintomas denomina-
dos de sindrome climatérica. As queixas mais
frequentes sdo: ondas de calor, sudorese, cala-
frios, cefaleia, tonturas, parestesia, palpitacdes,
depressdo, insonia, fadiga, perda de memoria,
alteracBes menstruais, secura vaginal, dispaure-
nia, sindrome uretral, pele seca e com pouca
elasticidade, fragilidade e queda de cabelos
(ZANETTI et al, 2011).

Os produtos fitoterapicos sdo frequente-
mente utilizados como alternativa a terapia far-
macoldgica. Os sintomas da menopausa e 0S
distarbios ginecoldgicos - como a sindrome pré
menstrual e a dismenorreia - sdo as indicacbes
em que a terapia farmacoldgica pode apresentar
eventos adversos graves, por isso muitas mu-
Iheres preferem usar produtos fitoterapicos para
ajudar com esses sintomas (KENDA et al, 20
21).

O objetivo deste estudo € investigar o uso
da fitoterapia como estratégia para tratamento e
alivio dos sintomas apresentados por mulheres
durante o climatério.

METODO

Trata-se de uma revisao bibliogréfica inte-
grativa, de natureza aplicada, com abordagem
qualitativa e carater retrospectivo de estudos
nacionais e internacionais. Foram realizadas
buscas de producdo literaria cientifica para a
compreensdo do conhecimento sobre 0s usos de
terapias complementares, particularmente a
fitoterapia por mulheres na fase de climatério.
Para a construcdo do estudo considerou-se as
pesquisas indexadas, na base de dados SCIELO
— Scientific Eletronic Libray Online, periodico
CAPES, bases de dados Medline, IBECS, utili-

zando-se descritores: Fitoterapia, Plantas Medi-
cinais, Climatério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uso das plantas medicinais e climatério
Enquanto a medicina complementar € o tra-

tamento utilizado pelos pacientes em conjunto
com os tratamentos convencionais, a medicina
alternativa é a abordagem de tratamento utiliza-
da em vez dos tratamentos convencionais (YO-
RGANCI et al, 2021).

O uso de plantas medicinais baseia-se no a-
cumulo de informacdes por sucessivas geracdes
e constituiu a base para o tratamento de diversas
doencas. Passou a ser oficialmente reconhecida
pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a
partir de 1978, durante a Conferéncia Internaci-
onal sobre Atencdo Primaria a Salde, pela De-
claracdo de Alma-Ata (HARAGUCHI et al, 20
20).

Planta medicinal é espécie vegetal, cultiva-
da ou ndo, utilizada com propdsitos terapéuti-
cos. Ja o fitoterapico é o produto obtido de ma-
téria-prima ativa vegetal, exceto substancias i-
soladas, com finalidade profilatica, curativa ou
paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e
produto tradicional fitoterapico, podendo ser
simples, quando o ativo é proveniente de uma
Unica espécie vegetal medicinal, ou composto,
quando o ativo é proveniente de mais de uma
espécie vegetal (BRASIL, 2014).

Existem varios conceitos no que se refere a
planta medicinal, a OMS define como sendo to-
do e qualquer vegetal que possui, em um ou ma-
is 6rgdos, substancias que podem ser utilizadas
com fins terapéuticos ou que sejam precursores
de farmacos semissintéticos (SANTOS et al, 20
23)

O climateério é a ultima etapa da vida evolu-
tiva da mulher entre o periodo fértil e o seu tér-
mino. O processo climatérico em cada mulher
apresenta manifestacdes diferentes em relacdo
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a sua proépria historia, a sua salde e a cultura a
que pertence (GIRARDI, ZALZMAN, 2014).
O climatério € um periodo caracterizado por um
estado fisioldgico de hipoestrogenismo pro-
gressivo; comega aproximadamente aos 40 a-
nos e se estende até os 65 anos, marcando a
transicéo da fase reprodutiva para o estado ndo
reprodutivo (CRUZ, et al. 2017).

A menopausa é um episodio pontual du-
rante o climatério e se caracteriza pela finaliza-
cdo permanente das menstruacdes ap6s um pe-
riodo de 12 meses consecutivos. Ela pode ocor-
rer de forma espontanea (em torno de 45 a 50 a-
nos de idade) ou em decorréncia de interven-
¢cBes médicas. Os sintomas mais comuns S&o:
ondas de calor, sudorese, secura vaginal, difi-
culdades de excitacdo e orgasmo e alterac6es no
funcionamento sexual. Contudo, a maneira co-
mo cada mulher vivencia este periodo néo se li-
mita as influéncias bioldgicas, pois um com-
plexo conjunto de fatores contextuais e pessoais
(hdbitos de vida, histéria pessoal etc.) também
esta associado a essa experiéncia (CREMA, et
al, 2017).

Regularizacao do uso de fitoterapicos no
Brasil
A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) a-

través de suas normativas e recomendacoes re-
conhece o valor potencial da fitoterapia para a
expansdo dos servigcos de saude, encorajando
seu uso nos programas de salde publica. No
contexto patrio, a Portaria n° 971 de 2006 do
Ministério da Salde, aprovou a Politica Naci-
onal de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) in-
cluindo o uso de plantas medicinais e fitotera-
picos na Salde Publica. O Ministério da Saude
publicou algumas resolucGes da diretoria cole-
giada (RDC) sobre o tema da fitoterapia, dentre
elas ha a RDC numero 18 de 2013, que dispbe
sobre as boas praticas de processamento e ar-
mazenamento de plantas medicinais, pre-

paracéo e dispensacéo de produtos magistrais e
oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos
em farmacias vivas no &mbito do SUS, e a RDC
namero 26 de 2014, que dispde sobre o registro
de medicamentos fitoterdpicos e o registro e a
notificacdo de produtos tradicionais fitoterapi-
COS.

Formas de utilizacéo das plantas medi-
cinais pela populagéo

Em geral, existem varias formas de utiliza-
cao de uma planta. A RDC numero 26 de 2014
conceitua algumas dessas formas, como pode
ser visto a seguir. A forma de utilizacdo de de-
terminada planta vai depender do melhor mé-
todo que se pode extrair 0s componentes que se
almeja.

Droga vegetal € a planta medicinal, ou suas
partes, que contenham as substancias responsa-
veis pela acdo terapéutica, apds processos de
coleta/colheita, estabilizacéo, quando aplicavel,
e secagem, podendo estar na forma integra, ra-
surada, triturada ou pulverizada.

Cha medicinal é a droga vegetal com fins
medicinais a ser preparada por meio de infusao,
decocc¢do ou maceracdo em agua pelo consumi-
dor.

Decoccdo € a preparacdo, destinada a ser fe-
ita pelo consumidor, que consiste na ebulicdo
da droga vegetal em agua potavel por tempo de-
terminado. Método indicado para partes de dro-
gas vegetais com consisténcia rigida, tais como
cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e fo-
Ihas coriaceas ou que contenham substancias de
interesse com baixa solubilidade em agua.

Infusdo € a preparacdo, destinada a ser feita
pelo consumidor, que consiste em verter dgua
potavel fervente sobre a droga vegetal e, em
seguida, tampar ou abafar o recipiente por um
periodo de tempo determinado. Método indica-
do para partes de drogas vegetais de consis-
téncia menos rigida, tais como folhas, flores,
inflorescéncias e frutos, ou com substancias ati-
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vas volateis ou ainda com boa solubilidade em
agua.

Maceragdo com agua é preparac¢do, destina-
da a ser feita pelo consumidor, que consiste no
contato da droga vegetal com agua potavel, a
temperatura ambiente, por tempo determinado,
especifico para cada droga vegetal. Método in-
dicado para drogas vegetais que possuam subs-
tancias que se degradem com o aquecimento.

Aplicacdes da fitoterapia no climatério
Os fitoestrogenos, compostos naturais que

se encontram nos alimentos com atividades se-
melhantes aos estrogenos, estdo presentes em
mais de 300 plantas, destacando-se como fontes
de fitoestrogenos as sementes da soja (Glycine
max (L.) Merr.), da linhaga (Linum usitatiss-
imum L.), do girassol (Helianthus annuus L.),
entre outros (ZANETT]I et al, 2011).

Alternativas naturais baseadas em evidén-
cias sdo suplementos ricos em fitoestrogenos
derivados de certas ervas, incluindo soja, trevo
vermelho, lupulo, alcaguz, ruibarbo e linhaga.
Esses produtos botanicos fracamente estrogéni-
cos podem imitar os efeitos dos estrogénios en-
ddgenos perdidos durante a menopausa, 0 que
pode contribuir significativamente para o alivio
dos sintomas vasomotores. Para complementar
este efeito benéfico, a combinacdo de fitoestro-
genos com outros vegetais com um perfil sele-
cionado de atividades bioldgicas poderia ser
considerada como uma abordagem mais eficaz
para mitigar outras alteracdes associadas a sin-
tomatologia climatica (LOPEZ-RIOS et al, 20
21).

Em um estudo realizado na China, utilizan-
do a decocgdo de plantas medicinais tradicio-
nalmente empregadas para o tratamento de sin-
tomas associados a menopausa, sendo estas Cu-
rculigo orchioides, Epimedium brevicornum,
Melissa officinalis, Angelica sinensis, Phello-
dendron chinense, Anemarrhena asphodeloides

e Schisandrae Chinensis, foi verificado que o
tratamento durante seis semanas é capaz de ini-
bir significativamente a excrecdo de suor em
um modelo animal de menopausa. Além disto,
a decoccdo destas plantas reduziu acentuada-
mente o0 nimero de células secretoras nas glan-
dulas sudoriparas plantares, aumentou 0s niveis
séricos de E2, as atividades de superdxido dis-
mutase e reduziu acentuadamente os niveis séri-
cos do hormonio foliculo-estimulante, hormo-
nio luteinizante e da peroxidacao lipidica. Ou-
tro estudo verificou a eficécia e seguranca do
estigma de Crocus sativus (agafrdo) no trata-
mento do transtorno depressivo maior, associa-
do a ondas de calor na pés-menopausa, e de-
monstrou que o tratamento durante seis sema-
nas com a planta é capaz de reduzir significati-
vamente o0s calordes e alguns escores de depres-
sdo. Outra planta que vem sendo utilizada na
medicina tradicional para tratamento dos sinto-
mas associados & menopausa é a Millettia ma-
crophylla. Em um estudo que envolveu a admi-
nistracdo durante trés dias do extrato metand-
lico e da fragdo fendlica da planta na dose de 10
mg/Kg em um modelo animal de menopausa,
foi evidenciado que a fracdo fenolica possui
maior atividade sobre o peso do Utero, nivel de
proteina uterina, altura da camada epitelial ute-
rina e da vagina, alem de reduzir a duracdo mé-
dia e a frequéncia de ondas de calor induzidas
pela ovariectomia nos animais (SILVA, et al,
2020).

A Morus nigra L., Moraceae, é uma espe-
cie vegetal que tem sua origem na Asia, frutifi-
cando com maior intensidade e abundancia so-
bretudo na Asia Menor e estando plenamente a-
climatizada no Brasil. Na medicina popular as
folhas da amoreira-preta tém sido indicadas pa-
ra mulheres durante a menopausa. Ha estudos
que visam comprovacao da acdo em receptores
estrogénicos. Os frutos de Morus contém com-
postos fendlicos que apresentaram amplo espe-
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ctro de atividade bioguimica, tais como propri-
edades antioxidantes, antimutagénicas e anti-
carcinogénicas bem como a capacidade de mo-
dificar a expresséo génica (PADILHA, 2010).

Entre as plantas com mais evidéncia temos
a soja (Glycine max) que possibilita a isofla-
vona-de-soja, muito importante para reposicao
estrogénica no climatério, sendo oferecida no
SUS como medicamento fitoterapico. Outra
planta oferecida no SUS como medicamento
para sintomas ginecolégicos € a aroeira (Schi-
nus terebinthifolius), que é utilizada para o tra-
tamento de infecgdes ginecoldgicas. Existem
varias outras plantas com potencial terapéutico
na literatura cientifica, como por exemplo o
trevo vermelho (Trifolium pratense), que apre-
senta resultados para a reducgéo da frequéncia e
intensidade dos fogachos, assim como o ging-
seng (Panax ginseng) que é indicado para a me-
Ihora da funcdo sexual e qualidade de vida pés-
menopAusica. Ja a valeriana (Valeriana offici-
nalis) apresenta bons resultados no tratamento
da insbnia (SILVA & PORTELLA, 2022).

CONCLUSAO

O climatério € um momento da vida da
mulher que pressupde mudangas tanto a nivel
bioldgico quanto a nivel psicoldgico. Na atuali-
dade, a ONU e o governo brasileiro investem
no valor potencial da fitoterapia para a expan-
sdo dos servicos de saude, encorajando seu uso
nos programas de saude publica. Neste contex-
to, a utilizacdo de fitoterapicos visa atender as
necessidades pessoais e socioecondmicas das
pacientes, além de objetivar cumprir sua funcao
medicinal trazendo uma melhor qualidade de
vida. O uso das plantas medicinais representam
um recurso importante para o tratamento e ali-
vio dos sintomas no climatério validados cienti-
ficamente, no entanto € necessario o desenvol-
vimento de mais pesquisas cientificas relacio-
nadas a fitoterapia no climatério, oportunizando
profissionais de salde, para a prescri¢do de fi-
toterapicos e instigar a comunidade académica
ainvestigar a eficécia, qualidade e seguranca na
utilizacdo de preparacdes fitoterapicas.
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