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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem
multidisciplinar centrada no paciente e em sua
familia, destinada a melhorar a qualidade de
vida, prevenindo e aliviando o sofrimento asso-
ciado a doencas graves, quando o tratamento
curativo ndo € mais uma opcao viavel. Isso é
realizado por meio da identificacdo e trata-
mento dos problemas fisicos, psicoldgicos e so-
ciais que afetam o paciente (REMEDI et al.,
2009).

Nowels et al., (2023) descreve os cuidados
paliativos como um conjunto de intervengdes
voltadas para 0 amparo de pacientes que res-
salta a relevancia do cuidado integral além da
cura, através da reducao dos efeitos adversos da
doenca e da promocdo do bem-estar abrangente
do paciente e de sua familia. Neste contexto, a
prestacdo de cuidados de saude deve englobar
de forma ampla todas as necessidades do paci-
ente, incluindo a promocdo da qualidade de
vida, autonomia e bem-estar mental.

A integracdo precoce de cuidados paliati-
vos, adotando uma abordagem holistica que
considera os aspectos fisicos, emocionais e es-
pirituais, é benéfica para proporcionar uma ex-
periéncia mais digna e compassiva, fortale-
cendo o suporte abrangente ao paciente e seus
familiares. Adicionalmente, assegurar uma co-
municacdo eficiente entre a equipe médica, o
paciente e seus familiares € crucial, pois essa
troca aberta facilita a compreensdo das necessi-
dades individuais, possibilitando ajustes no
plano de cuidados de acordo com a evolucdo da
condicdo do paciente (ROSENBERG, 2022).

Assim, 0 acesso a uma equipe multidiscipli-
nar representa uma abordagem abrangente para
atender as necessidades integrais do individuo
e garantir os melhores servigcos adaptados ao
seu caso, abrangendo condi¢Ges como demén-

cia, doencas cardiovasculares, cancer, entre ou-
tras (ORDONHO et al., 2021).

Portanto, este estudo tem como objetivo
examinar, por meio da reviséo da literatura, as
abordagens em cuidados paliativos sob a 6tica
da equipe multidisciplinar.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da lite-
ratura, que tem por finalidade, conforme des-
crito por Souza et al., (2010) obter mediante
uma abordagem ampla, a inclusdo de estudos
ndo-experimentais e experimentais que permi-
tam o entendimento completo de um fenémeno,
tematica ou problema analisado. Para realiza-
¢do do estudo, foram realizados os seguintes es-
tagios: 1. Identificacdo da questdo norteadora e
objetivos do estudo; 2. Apuracdo das bases de
dados eletronicas; 3. Selecdo das estratégias de
busca; 4. Definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; 5. Consulta na literatura; 6. Avaliacdo
e categorizacdo dos artigos; 7. Amostragem e
discussao dos resultados alcangados.

A pesquisa bibliografica ocorreu em janeiro
de 2024, nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e in-
dice Bibliografico Espandl em Ciencias de la
Salud (IBECS), através do acervo bibliografico
disponivel na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), e no acervo bibliografico da PubMed.
Para o levantamento de dados, utilizaram-se 0s
descritores indexados nos Descritores em Cién-
cias da Saude (DeC A S) e Medical Subject He-
ading (MeSH): “Cuidados
“Equipe de Assisténcia ao Paciente ”, assim
como seus termos em inglés: “Palliative Care”

Paliativos” e

e “Patient Care Team”, pareados em seus refe-
rentes idiomas, pesquisados pelo esquema de
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filtragem avancado e com a assisténcia do ope-
rador booleano “AND”.

Objetivando selecionar os artigos para com-
por a revisdo integrativa, definiram-se como
critérios de inclusdo estudos em inglés, portu-
gués e espanhol, com acesso livre e gratuito, es-
tudos de fontes primarias, delimitando o peri-
odo de 2004 a 2024. Por critérios de excluséo
definiram-se estudos pagos, duplicados, fora do
recorte temporal, artigos de reviséo, disserta-
cOes, teses e fora da tematica proposta. Con-
forme a utilizacdo das estratégias de busca, 0s
descritores: “Cuidados Paliativos” e “Equipe de
Assisténcia ao Paciente” alcangaram 2453 arti-
gos na MEDLINE, 112 estudos na LILACS e
60 artigos na BDENF. Os descritores: “Pallia-
tive Care” e “Patient Care Team” resultaram em
2503 artigos na MEDLINE, 103 estudos na LI-
LACS, 56 estudos na BDENF, totalizando 5284
estudos para analise.

A avaliacdo e categorizacdo dos estudos fo-
ram realizados através do sistema de revisdo
“Rayyan”, segmentado em 3 etapas. Na pri-
meira etapa foi submetida a analise das amos-
tras a partir dos critérios de elegibilidade e ex-
cluséo, resultando na eliminagdo de 2619 arti-
gos incompletos ou pagos, 1967 estudos fora do
recorte temporal, 31 artigos fora dos idiomas
selecionados, 200 artigos duplicados e 89 arti-
gos de revisdo. Na segunda fase, realizou-se a
leitura dos titulos e resumos disponiveis, elimi-
nando 237 amostras. A terceira etapa baseou-se
na leitura dos estudos na integra, sendo exclui-
dos 132 estudos. Portanto, resultou-se em 9 ar-
tigos que respondiam ao objetivo da reviséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Dias et al., (2023) 0s usuarios
desse servico enfrentam um cuidado abrangente
e complexo devido aos diferentes estagios de
progressdo da doenga. Nesse contexto, a enfer-

magem emerge como o campo profissional que
mantém contato direto com o paciente, forne-
cendo cuidados integrais que vao além dos as-
pectos sintomaticos e abrangem os emocionais,
psicoldgicos, sociais e espirituais. As contribui-
¢des do profissional enfermeiro sdo fundamen-
tais na prestacdo de assisténcia humanizada e
integral em saude, abordando todas as dimen-
sOes biopsicossocioespirituais do paciente, com
énfase na promocao do conforto e alivio da dor
através de intervenc@es transpessoais.

Silva et al., (2016) postula a interagdo do
enfermeiro neste contexto como fornecedor de
apoio, atencdo e preocupacao ndo apenas para o
paciente, mas também incorporando todos os
membros familiares dentro desse processo de
cuidado, desempenhando um papel central na
ligacdo entre a equipe de cuidados paliativos e
as unidades de cuidado.

A medicina, como promotora de cuidados
paliativos para pacientes terminais, se dedica a
continuidade do cuidado, informando sobre as
vantagens e desvantagens de tratamentos espe-
cificos de forma acessivel, facilitando a com-
preensdo do paciente. Além disso, oferece es-
clarecimentos sobre diagnosticos e progndsti-
C0S em pacientes terminais, orientando e facili-
tando uma comunicacdo eficaz com a equipe
multidisciplinar, promovendo assim a autono-
mia do paciente e garantindo o respeito a sua
individualidade (HERMES & LAMARCA,
2013).

Os aportes da fisioterapia nesse contexto
séo destacados pela sua meta de melhorar a qua-
lidade de vida de pacientes sem perspectivas de
cura, visando diminuir os sintomas e promover
a independéncia funcional. A fisioterapia uti-
liza métodos e recursos especificos da sua area
para auxiliar nos cuidados paliativos e facilitar
um tratamento multiprofissional integrado no
atendimento ao paciente com céancer (MAR-
CUCCI, 2005).
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Conforme afirmado por Faria (2010), a qua-
lidade da formagéo profissional do fisiotera-
peuta esta diretamente relacionada ao seu de-
senvolvimento na prestagéo de cuidados palia-
tivos. E fundamental que o fisioterapeuta atue
de forma preventiva, antecipando possiveis
complicacdes para evitar sofrimentos desneces-
sarios, com o objetivo de preservar a vida, ali-
viar os sintomas, facilitar a reintegracédo nas ati-
vidades diarias do paciente, promover ativida-
des fisicas e elevar a autoestima.

A érea da assisténcia social desempenha di-
versas fungdes, incluindo a democratizagao das
informacdes por meio de orientacdes aos direi-
tos sociais da populacdo usuaria, a construcao
do perfil socioeconémico dos usuérios, a facili-
tacdo e promocdo do acesso dos Usuarios aos
servicos, incentivar o usuério e sua familia a se
tornarem agentes ativos no processo de promo-
¢ao, protecdo, recuperacao e reabilitagdo da sa-
ude, entre outras atividades (SOUZA, 2020).

O papel central da psicologia no contexto
dos cuidados paliativos é fundamentado no for-
necimento de apoio, aconselhamento e reabili-
tacdo, tanto em nivel individual quanto grupal.
A psicologia trabalha na melhoria da qualidade
de vida e na preparacdo para a morte, partici-
pando ativamente na prevencdo, diagnostico e
tomada de decisbes em relacdo aos cuidados pa-
liativos. Além disso, oferece orientacdo as fa-
milias e fornece suporte psicol6gico ap6s o fa-
lecimento do paciente (GURGEL & LAGE,
2011).

Assim, 0 acompanhamento do psicologo se
inicia desde 0 momento do diagndstico até o
p6s-0bito, envolvendo atividades como escuta
ativa, fortalecimento da rede de apoio, facilita-
¢ao de espacos para discussao de casos, promo-
¢ao da comunicagéo dentro da equipe multidis-
ciplinar, cuidado com o esgotamento profissio-
nal e gestdo de conflitos (NARCHI & CAS-
TILLO, 2019).

Nos contextos da nutricdo, h4 uma preocu-
pacdo em prover a alimentacdo adequada a pa-
cientes em estdgio avancado de doenca, manter
o controle dos sinais e sintomas, assim como, é
imperativo compreender os habitos alimentares
dessa populacdo. Esta abordagem é essencial
para um aconselhamento nutricional mais efi-
caz, potencialmente influenciando positiva-
mente na qualidade de vida (BENARROZ et
al., 2009).

Conforme 0s mesmos autores, o profissio-
nal nutricionista, ao realizar a avaliagao e acon-
selhamento nutricional, deve incorporar sensi-
bilidade e criatividade, respeitando o paciente e
considerando o0s recursos terapéuticos para o
controle de sintomas, valorizar os alimentos
preferenciais e levar em conta as preferéncias
alimentares do paciente sdo aspectos cruciais
nesse processo.

CONCLUSAO

A pesquisa conduzida destacou que a cons-
trucdo da pratica em saude constitui uma em-
preitada desafiadora, com perspectivas distintas
em cada area que compde essa equipe, sendo
particularmente abrangente nas disciplinas de
enfermagem, medicina, fisioterapia e psicolo-
gia. Salienta-se uma convergéncia entre as pro-
fissbes, centrada na essencial abordagem huma-
nizada requerida para atender a esse publico,
bem como na implementacdo de uma rede de
apoio substancial para as familias, proporcio-
nada pelas redes de atencdo em saude.

Dessa maneira, a atuacdo da equipe multi-
disciplinar revela-se fundamental nos cuidados
paliativos, abordando as variadas demandas fi-
sicas, emocionais, sociais e espirituais dos pa-
cientes. A colaboracdo de profissionais prove-
nientes de diversas areas visa prover cuidados
abrangentes, aprimorando a qualidade de vida
durante condicdes de salde graves e fornecendo
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suporte aos familiares. Essa abordagem holis-
tica, por conseguinte, otimiza a eficacia e a hu-
manizagéo dos cuidados paliativos. Destaca-se,
assim, a necessidade de pesquisas futuras que

abordem a incluséo de outras areas da saude ca-
pazes de desempenhar um papel central na pres-
tacdo de cuidados abrangentes a esses pacien-
tes.

98




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BENARROZ, M.O. et al. Bioética e nutrigdo em cuidados paliativos oncolégicos em adultos. Cadernos de Salde Pd-
blica, v. 25, n. 9, p. 1875-1882, 2009.

DIAS, T.K.C. et al. Assisténcia de enfermeiros a criangas em cuidados paliativos: Estudo a luz da teoria de Jean Watson.
Escola Anna Nery, v. 27, e20210512, p. 1-7, 2023. doi: https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2021-0512pt.

FARIA, M. As praticas do cuidar na oncologia: A experiéncia da fisioterapia em pacientes com cancer de mama. His-
téria, Ciéncias, Salde — Manguinhos, v. 17, p. 69-87, 2010. doi: https://doi.org/10.1590/S0104-59702010000500005.

GURGEL, L.A. & LAGE, A.M.V. Atuacdo psicolégica na assisténcia a crianga com cancer: Da prevencao aos cuidados
paliativos. Revista de Psicologia, v. 4, n. 1, p. 83-96, 2011.

HERMES, H.R. & LAMARCA, I.C.A. Cuidados paliativos: Uma abordagem a partir das categorias profissionais de
salde. Ciéncia & Salde Coletiva. v. 18, n. 9, p. 2577-2588, 2013. doi: https://doi.org/10.1590/S1413-
81232013000900012.

MARCUCCI, F.C.I. O papel da fisioterapia nos cuidados paliativos a pacientes com cancer. Revista Brasileira de Can-
cerologia, v. 51, n. 1, p. 67-77, 2005.

NARCHI, M.D. & CASTILLO, M.T. Atuac¢do do psicologo nos cuidados paliativos em cardiologia. Revista Sociedade
de Cardiologia do Estado de Séo Paulo, v. 29, n. 2, p. 211-213, 2019.

NOWELS, M.A. et al. Palliative care interventions effects on psychological distress: A systematic review & meta-
analysis. Journal of Pain and Sympton Management, v. 65, n. 6, p. 691-713, 2023. doi: https://doi.org/10.1016/j.jpa-
insymman.2023.02.001.

ORDONHO, L.C. Os desafios dos cuidados paliativos na atencéo primaria da salde. Revista Eletrénica Acervo Cienti-
fico, v. 36, p. 1-7, 2021.

REMEGI, P.P. et al. Cuidados paliativos para adolescentes com cancer: Uma reviséo na literatura. Revista Brasileiro
de Enfermagem, v. 62, n. 1, p. 107-112, 2009.

ROSENBERG, L.B.R. et al. Psychological dimensions of palliative care consultation: Approaches to seriously ill pati-
ents at the end of life. Journal of Clinical Psychiatry, v. 83, n. 2, p. 1-8, 2022. doi: https://doi.org/10.4088/jcp.22ct14391.

SILVA, R.S. et al. Atuacéo da equipe de enfermagem sob a 6tica de familiares de pacientes em cuidados paliativos.
Revista Mineira de Enfermagem, v. 20, €983, 2016.

SOUZA, C.C.O. Cuidados paliativos: O papel do assistente social na equipe multiprofissional. Scientia: Revista Cien-
tifica Multidisciplinar, v. 5, n. 3, p. 59-75, 2020.

SOUZA, M.T. et al. Revisdo integrativa: O que é e como fazer. Einstein, v. 8, n. 1, p. 102-106, 2010.

99



https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2021-0512pt
https://doi.org/10.1590/S0104-59702010000500005
https://doi.org/10.1590/S1413-81232013000900012
https://doi.org/10.1590/S1413-81232013000900012
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2023.02.001
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2023.02.001
https://doi.org/10.4088/jcp.22ct14391

