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INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos constituem um grupo
de farmacos que agem diretamente no sistema
nervoso central (SNC), atuando nos receptores
de Acido Gama Aminobutirico (GABA), mo-
dulando-os. Sao usados como hipnoéticos, ansi-
oliticos, anticonvulsivantes e miorrelaxantes,
pelo efeito depressor que possuem. Como re-
presentantes mais comuns podem ser citados:
Alprazolam, Bromazepam, Clonazepam, Dia-
zepam e Lorazepam. Tém como antagonista o
flumazenil (ALVES et al., 2022; BICALHO et
al, 2022; CATUNDA, 2022; KATZUNG et
al., 2017; SANTOS et al., 2022).

A classe foi inserida no mercado héa déca-
das, e, se usada de maneira adequada, pode au-
xiliar no tratamento de inumeras doencgas psi-
quiatricas. Entretanto, diante de abusos, os ben-
zodiazepinicos podem causar dependéncia psi-
cologica e fisiologica, além de efeitos colate-
rais, o que os torna motivo de preocupacao mé-
dica (ALVES et al, 2022; BICALHO et al.,
2022; SANTOS et al., 2022).

Ademais, também existem efeitos adversos
que estdo relacionados com seu uso prolon-
gado. Variam desde efeitos leves até mais gra-
ves, e podem gerar prejuizos no desempenho
psicomotor, decorrentes dos déficits na atengao,
reflexos e velocidade. Portanto, sdo tidos como
tendo potencial inapropriado e sua prescrigao
deve ser feita com cautela, apenas com real ne-
cessidade e avaliacdo de um médico (ALVES et
al.,2022; BICALHO et al., 2022).

Mecanismo de acao

Os benzodiazepinicos sdo uma classe de

medicamentos psicotrOpicos que possuem

efeito sedativo, ansiolitico, anticonvulsivante,

hipnético, relaxante muscular e que também de-
sencadeiam a amnésia anterograda (DANDAN
& BRUNTON, 2015).

Os farmacos desta classe potencializam a
inibicdo GABA¢rgica no sistema nervoso cen-
tral. Este mecanismo de acdo ocorre pela pro-
mog¢ao do aumento de afinidade do receptor o
acido y-aminobutirico tipo A (GABAA) pelo
GABA. Os receptores do GABAA sdo compos-
tos por cinco subunidades, a, B e v, inseridas na
membrana pos-sinaptica (BRUM et al., 2018).

Com o aumento da afinidade dos recepto-
res, ha a abertura do canal i6nico central, que
permite o influxo de Cl- através do poro, au-
mentando sua frequéncia de abertura. Dessa
forma, ha uma hiperpolarizagdo neuronal ini-
bindo a formagdo de potenciais de agao e, con-
sequentemente, diminuindo a neurotransmissao
(LULLMANN et al., 2017; BRUM et al., 2018)

O receptor GABAA possui um local de li-
gacdo com alta afinidade para os benzodiazepi-
nicos, sendo este distinto do sitio de ligagdo do
GABA. O primeiro local, por sua vez, esta situ-
ado na interface da subunidade o e subunidade
y. Assim, a ligacdo dos benzodiazepinicos au-
menta alostericamente a ligagdo ¢ a ag¢do do
GABA (LULLMANN et al., 2017).

Sdo descritos trés tipos de interagdes li-
gante-receptor de benzodiazepinicos, sendo o
primeiro grupo referente aos agonistas. Estes
sdo responsaveis por facilitar as acdes do
GABA em multiplos sitios de ligagdo, através
do aumento da corrente de Cl - gerada pela ati-
vacao do receptor GABAA. O segundo grupo ¢
o dos antagonistas, que inibem a agdo dos ben-
zodiazepinicos por meio do bloqueio do sitio de
ligacdo destes farmacos. J& o terceiro grupo €
composto pelos agonistas inversos, que atuam
como moduladores alostéricos negativos da
funcao do receptor GABA (DANDAN & BRU-
NTON, 2015; KATZUNG et al., 2017).
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Embora os benzodiazepinicos deprimam as
atividades de todos os niveis do neuroeixo, al-
gumas estruturas sao mais afetadas que outras.
A magnitude dos efeitos produzidos pelos ben-
zodiazepinicos varia amplamente, dependendo
de fatores como os tipos de circuitos inibitdrios
em operagdo, a origem e a intensidade das afe-
réncias excitatérias e também da dosagem mi-
nistrada (DANDAN & BRUNTON, 2015;
BRUNTON et al.,2018).

Indicagoes e contraindicacoes

Os benzodiazepinicos sdo farmacos de pri-
meira escolha para tratar estados de ansiedade
aguda, emergéncias comportamentais e durante
certos procedimentos, tal como a endoscopia,
uma vez que apresentam propriedades ansioliti-
cas, sedativas e amnésicas. Ademais, sdo utili-
zados como pré-medicag¢do em cirurgias médi-
cas e dentarias. Estes sdo relativamente seguros
e eficazes em comparacao aos demais farmacos
(RANG, 2016).

Entretanto, esse grupo farmacoldgico ndo ¢
isento de colaterais e contraindicagdes. Sinto-
mas como: sonoléncia, tontura, dificuldade de
concentragdo, alteragdo da memoria, podem
acontecer inclusive com a administragdo dose
correta conforme a prescricio médica. Ade-
mais, idade avangada, doengas renais, doengas
hepaticas, Alzheimer, Parkinson, doenga pul-
monar obstrutiva sao as principais contraindica-
coes. (PEREIRA, 2020).

Nesse sentido, nota-se que os colaterais
mais comuns implicam diretamente com a qua-
lidade de vida do individuo, tornando suas ati-
vidades diarias limitadas. Dessa forma, é im-
prescindivel uma boa avaliagdo da idade, das
condicdes fisicas e sociais
(COSTA, 2020)

do paciente.

Efeitos adversos e toxicos

Os benzodiazepinicos sdo drogas seguras.
Entretanto, como todo farmaco a utilizacao dele
em grande escala pode causar dependéncia a
esta classe de drogas, como também, estd asso-
ciado aos efeitos colaterais. O uso crénico de
benzodiazepinicos, estd ligada a propensdo do
paciente para a drogadicdo. Existe ainda, fato-
res individuais, como caracteristicas psicosso-
ciais e fisicas, juntamente com o uso de outras
medicagdes com um ou mais farmacos de ben-
zodiazepina (NUNES & BASTOS,, 2016).

Na dependéncia, tanto por consequéncia
pela falta de orientacdo médica ou uso cronico,
¢ necessario saber como identificar os princi-
pais farmacos desta classe, uma vez que para
que ocorra o desmame do benzodiazepinico vai
depender do tempo de meia-vida da droga esco-
lhida (BRUNTON et al,, 2015). Vale ressaltar,
que estas drogas, devem ser administradas por
um periodo de tempo curto, um periodo ma-
ximo de seis semanas, iSso ocorre em virtude ao
alto grau de dependéncia causada pelo uso cro-
nico, juntamente com a crise do desmame que
tais drogas causam (NUNES & BASTOS,
2016).Existe doengas, como a sindrome do pa-
nico, que utilizam farmacos os desta classe para
ser tratado, que podem durar anos; nesses casos,
deve ocorrer de forma cuidadosa a administra-
cdo de benzodiazepinicos, como também deve
ter um médico que acompanhe o paciente du-
rante o tratamento, para diminuir qualquer
efeito colateral que os medicamentos podem
causar futuramente (ANDRADE et al., 2020).
Os farmacos da classe dos benzodiazepinicos,
embora melhorem a qualidade do sono e o seu
tempo também, com a reducdo dos despertares
noturnos, podem cursar no aparecimento de
efeitos adversos, que sdo cinco vezes mais co-
muns (CARVALHO,2016). Os efeitos adver-
s0s mais comuns, que ocorre pela utilizacao por
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um periodo prolongado de tempo, sdo: perda de
aten¢do e dificuldade de fixagdo, fraqueza, nau-
seas, vomitos, dores abdominais, articulares e
toracicas, diarreia, taquicardia, alucinagdes, de-
méncia e alteragdes no comportamento (NA-
LOTO et al., 2016; NUCLEO DE TELESSA-
UDE DE SANTA CATARINA, 2016). Ja os
efeitos adversos conhecidos durante o consumo
de benzodiazepinicos, durante um curto peri-
odo de tempo, ¢ o chamado “efeito rebote”,
onde ha distarbios associados ao sono, além de
letargia, sedagdo e incapacidade de realizar as
atividades didrias. A maioria dos efeitos colate-
rais sdo dose-dependente (MANTOVANI et
al., 2019).

Existe também, a possibilidade de intoxica-
¢do por benzodiazepinicos na populacao de ido-
$0s, que causa a possibilidade de quedas devido
a sonoléncia, sedacdo, além de aumentar as
chances de desenvolvimento de depressao e de
deméncia, principalmente quando utilizados
por um tempo prolongado o (FEGADOLLI et
al., 2019; SILVEIRA et al., 2019; ESTEVES et
al., 2011). Ha casos, onde mesmo havendo o
encerramento da utilizacdo dos farmacos, os da-
nos causados pelo uso indiscriminado ndo po-
dem ser reversiveis, como alguns prejuizos cog-
nitivos. Vale destacar, que a realizacdo do des-
mame no paciente de longo prazo é complicado
(FARIA & BUDNI 2018).

Benzodiazepinicos e a pandemia de
COVID-19

A pandemia de COVID-19, desencadeada
pelo coronavirus SARS-CoV-2, emergiu como
um dos eventos mais impactantes do século
XXI, alterando drasticamente a vida em todo o
mundo. Desde seu surgimento inicial na cidade
de Wuhan, China, no final de 2019, o virus se
espalhou globalmente, desafiando sistemas de
saude, economias e sociedades inteiras. Em res-
posta a essa crise de saude publica, medidas de

isolamento social foram implementadas em
muitas regides, visando conter a propagacao do
virus. O isolamento social, embora necessario,
teve modificacdes significativas na vida das
pessoas, afetando sua saude mental, bem-estar
emocional, relagdes sociais e padrdes de vida
cotidiana.

Foi proposta uma relagdo direta entre o au-
mento no uso de benzodiazepinicos e o cresci-
mento dos Transtornos de Ansiedade Generali-
zada (TAG), especialmente durante o periodo
da pandemia. O medo de contrair o virus e as
mudangas na rotina devido ao isolamento social
sdo alguns dos fatores apontados como impul-
sionadores desse aumento nas vendas desses
medicamentos. Em consonancia a isso, as me-
didas de seguranca implementadas pelos 6rgaos
competentes afetaram os servigos de saude,
tanto publicos quanto privados. Isso resultou na
limitag¢do do acesso aos cuidados médicos, com
uma maior parte da populacdo sendo direcio-
nada apenas para situacdes de urgéncia e emer-
géncia, enquanto consultas e tratamentos espe-
cializados foram negligenciados (CAVAL-
CANTE et al., 2023).

Em estudo realizado nas capitais brasileiras
sobre a prescri¢ao e dispensagdo dos benzodia-
zepinicos, foi observado um aumento da utili-
zacdo de farmacos como Clonazepam e Alpra-
zolam em comparagdo aos demais. Os maiores
usos se concentram nas capitais de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Minas Gerais, Rio Grande do
Sul e Pernambuco (FERREIRA et al.,2022).

O crescimento do uso de benzodiazepinicos
em areas urbanas densamente povoadas esta li-
gado a tendéncia crescente de medicalizacao na
sociedade contemporanea, um fenomeno evi-
denciado na formagao dos profissionais respon-
saveis pelas prescrigdes. Esse processo ampli-
fica a utilizagdo de medicamentos para abordar
dificuldades ou questdes ndo necessariamente
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médicas, as quais sdo entdo categorizadas e tra-
tadas como problemas de saude, tanto em ter-
mos de doencas quanto de transtornos (FER-
REIRA et al.,2022).

Os benzodiazepinicos (BDZ's) sdo ampla-
mente utilizados no Brasil e globalmente, ofe-
recendo solugdes eficazes para distirbios do
sono e ansiedade, entre outros. No entanto, €
crucial exercer cautela ao utiliza-los, pois seu
consumo inadequado, como a automedicagao e
o uso irracional de medicamentos, pode acarre-
tar sérios danos a saude. Isso inclui o risco de

desenvolver dependéncia e/ou tolerancia, além
de varias outras reacdes adversas, como a insu-
ficiéncia respiratdria, que ¢ uma das complica-
¢cOes mais graves associadas ao uso de BDZ's
(FERREIRA et al.,2022).

Em idosos o uso desses fdrmacos se torna
preocupante devido a sua farmacocinética e far-
macodinamica estarem geralmente enfraqueci-
das, o que pode aumentar a ocorréncia de rea-
cdes adversas medicamentosas, como por
(FERREIRA et

exemplo a bradicardia

al.,2022).
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