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INTRODUCAO

Os cimicideos, conhecidos como perceve-
jos-de-cama, sdo insetos que se alimentam de
sangue (hematdfagos), estando associados ao
homem, as aves e aos morcegos desde tempos
pré-historicos. A cimidiase é ocasionada pela
mordida de percevejo. Entre as variedades que
afetam os seres humanos, o Cimex hemipterus
€ mais comum em regides rurais, o0 Cimex lec-
tularius em areas urbanas, enquanto a Lepto-
cimex boueti é geralmente encontrada na Afri-
ca. Suas caracteristicas morfologicas e bioldgi-
cas, como pequeno tamanho, corpo achatado de
lado a lado, falta de asas desenvolvidas e neces-
sidade de se alimentar de sangue, permitem que
se escondem em fendas e orificios, sendo dis-
persos passivamente, o que facilita sua adapta-
cdo aos ambientes domésticos. Esses insetos
podem atingir altos niveis de infestacdo, tor-
nando-se economicamente, medicamente e epi-
demiologicamente relevantes (FILHO et al,
2015).

A presenca desses insetos em contato com
seres humanos pode gerar desconforto consi-
deravel, especialmente em individuos mais sen-
siveis, resultando em reacGes alérgicas graves
caracterizadas por irritacdo, inchaco e coceira
intensa. Os percevejos tém a tendéncia de picar
diversas areas do corpo, preferencialmente o
rosto, pescogo, peito, bracos e méos (FILHO, et
al 2015).

As picadas desses insetos perturbam o sono
e causam desconforto quando ha infestagdes
significativas. Estudos mostram que o C. Lectu-
larius € mais voraz e pode resultar em infes-
tacOes mais graves em comparagdo com o C.
hemipterus. As picadas sdo geralmente indolo-
res e passam despercebidas a menos que haja
um grande numero delas. O padrdo de picadas
em linha reta, geralmente em grupos de trés, é
conhecido como “"café da manhd, almoco e

jantar", o que sugere um diagnostico de infesta-
¢ao por percevejos. (FILHO, et al2015).

A cimidiase se apresenta clinicamente com
papulas edematosas pruriginosas, especialmen-
te nas extremidades, podendo assumir uma apa-
réncia linear caracteristica de pulgas e perceve-
jos-de-cama, ja citada. Além das reacdes cuta-
neas de hipersensibilidade, ha preocupagéo com
a possibilidade de os percevejos serem vetores
de outras doencas infecciosas, embora essa evi-
déncia ainda néo seja consensual entre os pes-
quisadores (CRIADO et al, 2021).

Ambas as espécies citadas tém habitos no-
turnos, preferindo colonizar fendas ou buracos
em moveis, especialmente em camas, onde se
alimentam do sangue humano durante a noite.
Suas picadas causam irritacdo cutanea intensa e
prurido, podendo levar a lesdes distantes devido
a sensibilizacdo. O tratamento geralmente en-
volve o uso de cremes de corticoides e anti-his-
taminicos, além da eliminacgdo dos parasitas por
meio da dedetizacdo dos mdveis e das frestas
onde se escondem (CARDOSO, 2014).

EPIDEMIOLOGIA

A incidéncia de infestacdes esta aumentan-
do em locais com grande movimentacdo hu-
mana, como hoteis, hospitais, laboratérios e ae-
roportos, aléem de areas com condic¢Bes socio-
econbmicas e sanitarias precarias. Os perceve-
jos podem ser transportados para residéncias
através de bagagens, roupas ou outros objetos
pessoais apds viagens. Além disso, € comum
encontrar infestagdes em maveis adquiridos em
lojas de mdveis usados. A disseminagéo global
dos percevejos-de-cama tem sido impulsionada
pelas viagens internacionais, comercio e migra-
¢Oes. Paralelamente, a diminuigéo do uso cuida-
doso e 0 excesso de inseticidas especificos con-
tra pragas tém reduzido seus predadores natu-
rais, permitindo sua proliferacdo sem restricoes
(FILHO et al, 2015).
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Na América Latina, a preocupagdo com o
retorno desses insetos foi destacada em discus-
sOes realizadas durante o Curso Internacional
sobre Percevejos-de-cama, evidenciando a difi-
culdade em implementar medidas adequadas de
controle devido & falta de conhecimento sobre
0 assunto. No Brasil, o Cimex lectularius é mais
comumente encontrado na regido Sul, devido a
intensa imigragdo europeia. No entanto, focos
desses insetos também sdo observados em ci-
dades tropicais, como Belo Horizonte. O Cimex
hemipterus é a espécie mais prevalente no pais,
com distribuigdo tropical em areas urbanas den-
samente povoadas e regides rurais. O aumento
das infestacBes por percevejos-de-cama no sé-
culo XXI é atribuido, em grande parte, a falta
de conscientizagdo sobre sua importancia na
salde publica e a falta de compreensdo sobre
sua biologia (FILHO et al, 2015).

Apesar dos esforgos de combate envolven-
do o uso de piretrinas naturais e piretroides sin-
téticos devido a sua baixa toxicidade, esses me-
todos nédo tém efeito residual e estdo cada vez
mais suscetiveis a resisténcia em testes labora-
toriais. Portanto, o controle dos percevejos-de-
cama deve ser abordado de forma abrangente,
combinando o controle quimico com praticas de
manejo ambiental, como lavagem diaria de rou-
pas de cama com agua quente, aspiracao regular
de ambientes e roupas de cama e vaporizacao
de moveis. Isso destaca a importancia do sanea-
mento das condi¢Oes habitacionais e da higiene
domiciliar, juntamente com a disseminagéo de
informacdes (FILHO et al, 2015).

Nos ultimos anos, o aumento das infesta-
cOes e a falta de atencdo dada a esse problema
sdo motivo de preocupacdo. No Brasil, a negli-
géncia em relacdo aos percevejos-de-cama po-
de ser atribuida a falta de conscientizacao sobre
0 assunto, resultando na auséncia de programas
de controle (FILHO et al, 2015).

FISIOPATOLOGIA

Os cimicideos, também conhecidos como
“percevejos-de-cama”, sdo hemipteros hemato-
fagos muito encontrados em domicilios huma-
nos. Esses artrépodes apresentam adaptacGes
que os possibilitam esconder em fendas ou bu-
racos do ambiente domeéstico, tais como tama-
nho reduzido, corpo achatado dorso-ventral-
mente, ciclo de vida curto e hematofagia obri-
gatdria, caracteristicas que propiciaram sua
grande proliferacdo e dispersdo mundial (FI-
LHO, 2015).

No Brasil, o Cimex hemipterus é predomi-
nante, haja vista que se adapta melhor em cli-
mas tropicais, enquanto o espécie C. lectularius
€ mais encontrado em climas temperados. Am-
bas as espécies possuem preferéncia por ambi-
entes escuros, por isso geralmente atacam 0s
humanos durante seus longos periodos de sono,
especificamente entre 1:00 e 5:00 horas da ma-
nh&, sendo muito encontrados em costuras de
colchdo, roupas de cama e mobilias antigas
(IBRAHIM et al., 2017).

O ciclo de vida usual desses percevejos é
em torno de 6 meses, mas pode chegar até 12
meses. A fémea geralmente bota 5 a 8 ovos por
semana, ou seja, aproximadamente 500 ovos ao
longo da vida. Ao atacar a pele humana, o per-
cevejo libera enzimas e substancias quimicas
que facilitam a vasodilatacéo, as quais sdo res-
ponsaveis pelas alteragdes dermatologicas ob-
servadas na doenga. Apds se alimentarem por 3
a 20 minutos, o0 comprimento e peso do inseto
podem aumentar de 50 a 200%, de modo que
eles podem sobreviver por um ano até sua pro-
xima refeicdo (IBRAHIM et al., 2017).

Na maioria dos pacientes, as reagdes cuta-
neas e sistémicas observadas sdo decorrentes da
resposta imunologica desses individuos, bem
como das proteinas presentes na saliva do artro-
pode. Essas proteinas desempenham inimeras
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funces, sendo as mais relevantes a inibicao da
agregacdo plaquetéria pela apirase e a preven-
cao contra a formacao de codgulos, pela nitrofo-
rina e pelo fator X. Observou-se que os pacien-
tes que desenvolvem urticéria papular apresen-
tam anticorpos 1gG para C. lectularius e anti-
genos, enquanto a nitroforina induz a produgéo
de anticorpos IgE especificos para alérgenos
(ENNIS et al., 2023)

Amostras histoldgicas demonstraram ede-
ma, infiltrados de leucdcitos e eosindfilos no te-
cido perivascular, reacdo inflamatéria na derme
superior e inferior, ao redor dos vasos e em es-
truturas epidérmicas anexas. Além disso, foram
observados células linfomononucleares - que
sdo indicadores de processos inflamatdrios cro-
nicos - e eosindfilos - que sugerem processo
alérgico - entre feixes de fibras colagenas na
derme (ENNIS et al., 2023).

MANIFESTACOES CLINICAS

As manifestacdes clinicas dependem, prin-
cipalmente, da exposicao anterior ao inseto e da
resposta imune do paciente, as quais podem en-
volver desde reacdes cutaneas - sendo maculas,
papulas, pustulas, bolhas e nédulos as mais ob-
servadas - até manifestacdes sistémicas - como
urticaria e anafilaxia. As picadas sao indolores
e 0S percevejos ndo sdo percebidos na maioria
das vezes, exceto quando estdo em grande nud-
mero, e seguem um padrdo denominado “café
da manha, almoco e jantar”, em virtude de te-
rem uma distribuicéo linear em nimero de trés,
sugestiva para o diagnéstico (FILHO et al.,
2015).

As picadas dos cimicideos causadores da
doenca sdo anélogas as de outros artropodes, ou
seja, geralmente comegam como maculas rosa-
ceas e progridem para pépulas.

Algumas papulas e placas podem apresen-
tar uma crosta ou protusédo central sugestiva de
picadas de artropodes. E comum que essas pi-

cadas sejam marcadas por prurido intenso, sen-
do que pacientes com hipersensibilidade podem
desenvolver bolhas, placas necrdticas e até vas-
culites, as quais podem ser acompanhadas de
febre e mal-estar (IBRAHIM et al., 2017).

E cada vez mais comprovado por especia-
listas em manejos de praga que as picadas dos
cimicideos podem contribuir com o apareci-
mento de disturbios psicoldgicos e alguns tipos
de fobia, devido ao fato de ser, de certa forma,
desesperador para algumas pessoas se imagina-
rem tendo seu sangue sugado por um inseto en-
quanto dormem. Foram relatados casos de ane-
mia em infestacdes mais graves, mas 0s princi-
pais impactos da doenca s&o as consequéncias
dermatoldgicas, psicoldgicas e alérgicas associ-
adas (HEYMANN, 2012).

Os locais de predilecdo para a mordida dos
cimicideos sdo bragos, pernas e pescoco, ou se-
ja, partes do corpo que ficam mais expostas du-
rante a noite. Tal qual muitas outras picadas de
artrépodes, 0s percevejos-de-cama podem cau-
sar urticéria inexplicavel em viajantes e podem
estar envolvidos em superinfeccOes bacteri-
anas, desenvolvidas apds cogarem com maos ou
unhas contaminadas (HEYMANN, 2012).

As picadas dos percevejos sdo frequente-
mente interpretadas equivocadamente como
alergias alimentares, erupgdes medicamento-
sas, infeccdo estafilocdcica ou varicela. Pistas
sutis apontam que as picadas de percevejos cau-
sam erupgOes mais edemaciadas pela manha e
vao se tornando mais achatadas ao longo do dia,
duram mais tempo, empalidecem menos e ndo
respondem tdo bem ao tratamento com esteroi-
des e antihistaminicos quanto outras erupcdes
urticariformes. Diante do amplo diagnostico di-
ferencial possivel para as manifestacbes cli-
nicas da cimidiase, faz-se necessaria uma ob-
servacdo cuidadosa pelos profissionais de saude
e analises de biopsia para avaliacdo histologica,
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com o intuito de descartar condicdes de apre-
sentacdo semelhante (IBRAHIM et al., 2017).

DIAGNOSTICO

Em média, a reacdo da picada de um perce-
vejo pode levar até 10 dias para aparecer, di-
ficultando bastante o diagndstico, principal-
mente se o paciente foi picado ao ar livre. As
reacdes as picadas de percevejos decorrem de
uma variacdo de sintomas, algumas pessoas a-
presentam pouco ou nenhum sintoma, enquanto
outras apresentam uma rea¢do mais intensa de
prurido no local (CRIADO & CRIADO, 2011).

De certa forma, se 0s percevejos estiverem
em algum lugar do quarto do paciente, o diag-
nostico podera ser feito mesmo que nao se tenha
lesBes de pele associadas. Embora causem rea-
cOes locais, as picadas geralmente ndo sdo do-
lorosas e, portanto, muitas vezes passam des-
percebidas. No entanto, com um ndimero maior
de picadas, é provavel que as pessoas percebam
a presenca delas. Observa-se que sdo trés pi-
cadas intimamente conectadas em sequéncia
que acabam direcionando o diagnostico. Esse
padrdo de mordida ¢ chamado de “café da ma-
nha, almogo e jantar”, o que significa uma pau-
sa na succdo e uma nova tentativa de picada
(ANDRADE & SAMPAIOQ, 2020).

Para um diagnostico preciso, é essencial
que o médico obtenha a histdria clinica comple-
ta do paciente, realize uma avaliagdo minuciosa
da lesdo durante o exame fisico e, posterior-
mente, chegue a um diagnostico definitivo. Dia-
gnosticos diferenciais incluem varicela, esca-
biose, dermatite atOpica, picadas de abelha e
vespa, podendo também ocorrer lesbes papu-
lares pruriginosas nessas condi¢cbes (ANDRA-
DE; SAMPAIO, 2020).

TRATAMENTO

As picadas de percevejos cicatrizam sozi-
nhas, mesmo sem tratamento. Entretanto, se o
prurido for intenso, corticosteroides topicos de
baixa poténcia e/ou anti-histaminicos orais
muitas vezes podem aliviar os sintomas. No en-
tanto, estes tratamentos sdo apenas sintomati-
cos. Se a infecgédo néo for controlada, novas pi-
cadas continuardo a aparecer (ANDRADE &
SA-MPAIOQ, 2020).

Os individuos de forma geral precisam
manter bons habitos de higiene e evitar cocar
excessivamente a area afetada para evitar a con-
taminacdo de bactérias da pele. Caso as picadas
ndo sejam tratadas, geralmente leva de trés a
seis semanas para que as lesdes desaparecam.
Se houver uma infestagao por percevejos, 0 pa-
ciente pode apresentar dezenas de picadas no
corpo (ANDRADE & SAMPAIQ, 2020).

Em relacdo ao tratamento da cimidiase, o
foco estd no controle dos sintomas e eliminacéao
do vetor. Quanto aos medicamentos que podem
ser utilizados, a maioria dos autores inclui cre-
mes ou pomadas constituidas por esteroides to-
picos moderadamente potentes, podendo tam-
bém ser utilizados anti-histaminicos orais con-
forme necessario (CRIADO & CRIADO,
2011).

Em casos graves, a literatura recomenda
corticosteroides orais ou intramusculares, mas
por periodos mais curtos. O fato do paciente se
cocar de forma extrema, pode causar escoria-
cOes e levar a infecgBes secundarias, portanto,
no tratamento, se cocar deve ser evitado. Uma
das sugestdes é o0 uso de anti-histaminicos orais
(cetirizina, estatina ibasi), porém, anti-histami-
nicos tépicos nao devem ser usados (BER-
NARDO et al., 2015)

Emolientes/hidratantes com propriedades
antipruriginosas e terapéuticas também séo op-
¢Oes para alivio dos sintomas. Andrade & Sam-
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paio (2020) observam que, se for possivel per-
ceber 0 momento da picada do inseto, pode-se
aplicar gelo na area afetada e, em seguida,
aplicar corticosterdide topico. No caso de in-
feccdo secundaria ao prurido, antibiéticos topi-
cos ou orais devem ser considerados caso a caso
(FIGUEIREDO, 2018).

E fundamental destacar que a erradicagio
dos percevejos pode ser desafiadora. No en-

tanto, métodos como o aquecimento de col-
chdes e roupas de cama, 0s quais inviabilizam a
sobrevivéncia desses insetos a temperaturas
superiores a 50°C, podem ser eficazes. Além
disso, certos tipos de inseticidas podem ser uti-
lizados, embora seja importante observar que
ha relatos na literatura sobre a resisténcia de-
senvolvida pelos percevejos a determinados
compostos inseticidas (FIGUEIREDO, 2018).
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