GUIA AMBULATORIAL DE

% PRESCRICAO PEDIATRICA:

UM GUIA PRATICO'PARA ESTUDANTES
w DE MEDICINA E MEDICOS

Capitulo 6

CORTICOIDES

TAIS LARISSA RESENDE'

JOICE RODRIGUES RACHID AMIN'

PAULO EDUARDO SOUZA CASTELO BRANCO'
JULIANA VIEIRA QUEIROZ ALMEIDA OLIVEIRA?

Discente - FACULDADE DE MINAS, CAMPUS BH
2Médica - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Palavras-chave: Corticoesteroides; Imunidade; Imunidade Passiva.

DOI 10.59290/978-65-6029-162-1.6



GUIA AMBULATORIAL DE

PRESCRICAO PEDIATRICA:

UM GUIA PRATICO‘PARA ESTUDANTES
w DE MEDICINA E MEDICOS

FISIOLOGIA DA MEDICACAO

As glandulas adrenais, localizadas na parte
superior dos rins, sdo compostas pela medula
adrenal e o cortex adrenal. Este Gltimo secreta
hormonios importantes para a homeostasia do
corpo humano, os corticosterdides, sintetizados
a partir do colesterol esteroide, os quais exer-
cem diversas fungdes. Entre os corticosteroides,
existem trés subdivisdes: mineralocorticdides,
que afetam os eletrélitos dos liquidos extrace-
lulares; glicocorticoides, que produzem efeitos
na concentracdo sanguinea de glicose, lipideos
e proteinas; e andrégenos, hormonios sexuais
semelhantes a testosterona.

No entanto, a deficiéncia ou o excesso des-
ses hormonios em pacientes, causado por diver-
sos motivos, provoca alteragdes significativas
na homeostasia e, portanto, devem ser clinica-
mente e farmacologicamente tratados. Além
disso, os corticosterdides sdo essenciais para 0
tratamento de doengas, como asma, lupus e re-
acOes alérgicas. Por este motivo, esterdides sdo
sintetizados laboratorialmente para utilizacdo
em diversos ramos da medicina, com destaque
aos seguintes corticosteroides sintéticos: Pred-
nisona, Prednisolona, Betametasona, Hidrocor-
tisona e Dexametasona.

Apos cruzar a membrana citoplasmatica, 0s
Glicocorticoides ligam-se a seus receptores
proteicos para desempenhar o mecanismo cha-
mado transativagdo. Dentro da celula o con-
junto glicocorticoide e receptor sdo modifica-
dos estruturalmente e penetram no ndcleo celu-
lar para desempenhar suas a¢des. No nucleo se
ligam a locais promotores de genes, estimu-
lando a sintese de proteinas anti-inflamatdrias,
como IKB e lipocortina-1.

O principal mecanismo de acdo dos glico-
corticoides € 0 mecanismo gendmico, que age
no DNA da célula alvo, chamado de transre-
pressdo. Os glicocorticoides e seus receptores

interagem com fatores de transcrigdo como a
proteina ativadora 1 (AP-1) e o fator nuclear kB
(NF-kB), inibindo suas agdes. Dessa forma,
tem-se a reducdo da producdo de substancia in-
flamatorias, como TNF-alfa e interleucinas (IL-
2 e IL-6). Ademais temos a inibigéo de Fosfoli-
pase A2, o que resulta em reducdo de acido ara-
quidonico, inibicdo da formacao de prostaglan-
dinas, tromboxano e leucotrienos. Através deste
mecanismo, também hé inibicdo de moléculas
de adesdo celular (que promovem a migracao
de neutrofilos, eosindfilos e linfocitos T) para
os locais de inflamagéo.

As necessidades posoldgicas sdo variaveis
e devem ser individualizadas tendo por base a
gravidade da doenca e a resposta do paciente ao
tratamento (Tabela 6.1).

Aplicacao Clinica das Medicacdes

Existem muitos glicocorticéides disponi-
veis no mercado farmacéutico, sendo que a mai-
oria possui efeito anti-inflamatorio e imunossu-
pressor, principalmente. Diante disso, a eficacia
dos medicamentos é variavel, assim como a ad-
ministracdo, que pode ser intravenosa, topica
ou oral.

Dexametasona

Possuem acdo prolongada e maior eficécia,
Vvisto que a meia-vida é de cerca de 36 a 54 ho-
ras. Utilizada para condi¢bes inflamatorias e
alérgicas, disturbio autoimune e neoplasico,
edema cerebral, meningite por H. influenzae,
choque séptico. Em condicgdes especiais pode
ser usado para herpes simples, varicela, tuber-
culose e fungos. Por sua acdo anti-inflamatoria
e imunossupressora ela é usada em casos de
edema cerebral, edema de glote, displasia bron-
copulmonar, leucemia linfo-blastica aguda, vo-
mito por quimioterapia, meningite e profilaxia
pré-intubacao.
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Betametasona

Utilizado para tratar Hiperplasia adrenal
congénita, colagenose, edema cerebral, uso to-
pico em alergias de pele, condi¢des inflamato-
rias. Ela € indicada em doencas inflamatdrias,
autoimunes, oncoldgicas, dermatoldgicas e he-
matoldgicas.

Cortisona e Cortisol

Possuem meia vida inferior a 12 horas,
sendo menos utilizados em relacdo as outras
medicacdes.

Prednisona e Prednisolona

Possuem meia vida variavel de 18 a 36 ho-
ras. Utilizado em alergias e doengas inflamato-
rias, como: asma grave, artrite reumatoide, aler-
gias de pele, cardite viral, cardite por febre reu-
maética, sindrome nefrotica, encefalite, colage-
nose, purpura trombocitopénica idiopatica
(PTI). Também pode ser usado em infeccOes
ndo controladas, como herpes, varicela, tuber-
culose, fungos, e como profilaxia em indivi-
duos com alergia a contraste iodado.

Tabela 6.1 Corticoides

A prednisolona é usada principalmente por
seus potentes efeitos anti-inflamatdrios em dis-
tarbios de muitos sistemas organicos. Entre-
tanto, o uso do medicamento de forma cronica
e a descontinuagdo repentina devido ao poten-
cial de insuficiéncia adrenocortical.

Metilprednisolona e Triancinolona

Possuem meia vida variavel de 18 a 36 ho-
ras. Utilizada para tratar Parpura trombocitopé-
nica imune/idiopatica (PTI), alergias, Sindrome
de Guillain-Barré cronica, condic¢des inflamato-
rias e neoplasicas.

Hidrocortisona

Utilizada no choque séptico, asma grave
aguda, hiperplasia adrenal congénita, insufici-
éncia adrenal aguda, e reposicdo por estres-
se/cirurgia apds corticoterapia cronica recente.
Também pode ser usada em infec¢bes ndo con-
troladas, como herpes, varicela, tuberculose,
fungos.

. Efeitos colaterais Preco
Medicamento Forma Doses Interac6es
! frequentes ¢ (2022)
Comprimido Cefaleia, vertigem,
Prednisolona (10ou pseudotumor cere- R827 98
Referéncia: 20 mg) b:a.l, pSiSOS?t’ ache, | Inibidores potentes da o ’
. . estrias, vomito, nau-
Predsim, predniso- < ’ ’ CYP3A4 (como ceto-
IoFr)1 Solugdo oral | 142 mg/kg/dia | seas, Ulcera péptica, conazol, itroconazol, R$29,49
(Img/mL, | em até 4 vezes | gastrite, edema, hi- | ciaritromicina, ritona-
3 mg/mL) o pertensio, convul- | i e cobicistate) po-
Dose maxima: . .
60 mg/dia sdo, irregularidade | §em aumentar a con-
menstrual, insufici- | centragéo plasmatica
Dose minima: éncia cardiaca. i i
Prednisona 0.1 ma/kg/dia dos cortlcoste'rmdes e
Referéncia: Meti. | COMPrimido ' Se uso prolongado: | aumentaroriscode | peg g,
€ erenc:a. etl- (5 a 20 mg) Sindrome de Cus- | efeitos ?ol.aterals sis- | R$15.99
corten hing, hipotrofia da temicos.
pele, retardo do
crescimento, ganho
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de peso por au-
mento de apetite,
imunossupressao,
infecgdes secunda-
rias, psicoses, su-
pressao hipofise-
adrenal, osteopo-
rose, fraqueza mus-
cular, deplecéo 6s-
sea de calcio, hipo-
calcemia, hiperlipi-
demia, hipertensdo,
catarata, glaucoma

Asma grave: 25 a
50 mg/kg/dose a
cada 4 a 6 horas

Choque séptico:
10 mg/kg

Dose méxima:
200 mg

Insuficiéncia

Cefaleia, euforia,
excitacdo, agitacéo,
psicose, vomitos,
nauseas, Ulcera géas-
trica, gastrite,
edema, hipertenséo,
catarata, glaucoma,
sindrome de Cus-

Hidrocortisona Suspenséo adrenal aguda: hing, imunodepres-
Referéncia: Solu- nzjle(';gvael <1ano, bOIU.S de 340
Cortef 500 mg) 10 mg, sequido | e sg prolongador:
g por 10 mg/diade | rerardo do cresci-
Geméh;dela mento, ganho de
4anos, bolusde | pesq supressio hi-
25mg, sequido | y6fice-adrenal, de-
por 25 mg/diade | hjecs0 gssea de cél-
Gem6h; cio, hipocalcemia,
> 4 anos, bolus de | hiperlipigemia, hi-
50 mg, seguido pertensio
por 50 mg/dia de
6 em 6h.
Metilprednisolona
Referéncia: Solu- Sil:]s.gglf;o 16 én :]gkgéiiem
Medrol, solu-Pred J
Comprimido Cefaleia, vertigem,
0,08 a L e
(0.5,0.75 ou . adinamia, agitacéo,
0,3 mg/kg/dia em S
4 mg) insOnia, nervo-
Dexametasona 2 - 3 doses . ~
sismo, convulsdes,
Referéncia: De- o Meningite por H. vomitos, nauseas,
cadron So.lu(;:ao In- influenzae: gastrite, edema,
Jetavel 0,6 mg/kg/diaem | acne, anemia, leu-
(0.1 mg/mL, 4 doses cocitose, glicostria
IM/EV)

hiperglicemia.

O fenobarbital, a feni-
toina, rifampicina ou
efedrina podem au-

mentar 0 metabo-

lismo dos corticoste-

roides, assim como 0s
anticoagulantes cu-

marinicos.

Diuréticos depletores
de potassio podem in-
tensificar a hipopotas-
semia, assim como a
anfotericina B. A
concentracéo de ele-
trélitos plasméticos
deve ser monitorada.

Corticosteroides po-
dem reduzir as con-
centracdes sanguineas
de salicilados. O
acido acetilsalicilico
deve ocorrer com cui-
dado na presenca de
hipoprotrombinemia.

R$180.00
a
R$205.88

R$69.13
a
R$191.99

R$9.53 a
R$17.39

R$8.00 a
R$15.60
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Se uso controlado:
Retardo do cresci-
mento, imunode-
pressdo, ganho pon-
deral, fraturas, hi-
pertensao, sindrome
de Cushing, cata-
rata, glaucoma,
trombose, miopatia,
pancreatite aguda

Betametasona
Referéncia:

Colestone

Solugdo oral
(0.5 mg/ 0,5 a 6 mg/dia

5ml)

Solugéo in- Acima de
'et(gvel 15 anos: 0,02 a
él mL) 0.3 mg/kg/dia em

2 a4 doses

Cefaleia, vertigem,
adinamia, agitacéo,
insdnia, nervo-
sismo, convulsdes,
vOmitos, nauseas,
gastrite, edema,
acne, anemia, leu-
cocitose, glicosuria,
hiperglicemia

Uso prolongado:
Retardo do cresci-
mento, ganho de
peso, hipertenséo,
imunodepressao,
fraturas, sindrome
de Cushing, cata-
rata, glaucoma,
trombose, pancrea-
tite aguda, miopatia

Carbamazepina ou
priomidona reduzem
a eficacia da betame-

tasona

R$7.29 a
R$19.90

R$8.29 A
R$30.99
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