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RESUMO

INTRODUGAO: Frida Kahlo é uma das artistas mais expressivas do século XX, cuja pro-
ducao é marcada pela representagao simbolica da dor fisica e emocional. Este capitulo
investiga como a dor ocular é representada em suas pinturas, buscando compreender a
interface entre arte, percepcao visual e sofrimento subjetivo. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo qualitativo com abordagem histérico-visual. Foram realizadas analise ico-
nografica e revisdo narrativa da literatura cientifica e artistica. A selecao incluiu obras
produzidas entre 1939 e 1949, obtidas em acervos digitais de museus, catalogos e fontes
académicas. O enfoque recaiu sobre representacoes visuais relacionadas aos olhos € a
experiénciadolorosa. RESULTADOS: As pinturas analisadas revelam o uso recorrente de
elementos oculares como metaforas da dor e da introspeccao. Em obras como The Bro-
ken Column e Diego and I, os olhos e as lagrimas ocupam posicao central, simbolizando
sofrimento fisico, vigilancia psiquica e exposicao emocional. A imagem do olhar, dupli-
cado ou dilacerado, representa nao apenas a dor fisica, mas também sua reverberacao
emocional. CONCLUSAO: A obra de Frida Kahlo evidencia como a arte pode expressar
dimensodes profundas do sofrimento humano. Sua representacao da dor ocular oferece
subsidios relevantes para o ensino médico humanizado, estimulando empatia, escuta
sensivel e ampliagao do olhar clinico para além da objetividade anatémica.
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INTRODUGAO: Frida Kahlo (1907-1954) é amplamente reconhecida como uma das ar-
tistas mais expressivas e singulares do século XX. Sua trajetéria pessoal, marcada por
intensas dores fisicas e emocionais, foi convertida em uma linguagem artistica profun-
damente simbdlica. Apés sofrer um acidente de 6nibus aos 18 anos, que lhe causou mul-
tiplos ferimentos graves e exigiu inimeras intervengdes cirurgicas, Frida passou a utilizar
a pintura como meio de expressao de sua dor. Seus autorretratos como The Broken Co-
lumn (1944) e Without Hope (1945) expdem o corpo feminino como espago onde se ins-
crevem traumas, limitacdes e sofrimento, revelando um universo visual carregado de
significados (TURKHEIMER et al., 2022). Este capitulo propde uma leitura iconografica da
dor ocular nas obras da artista, abordando o olhar como elemento recorrente e multifa-
cetado em sua produgao. Embora nao existam diagndsticos médicos formais de doen-
cas oftalmolégicas em seus registros clinicos, Frida frequentemente representa olhos
em situagodes de dor, multiplicagao ou mutilagao, o que sugere uma vivéncia simbdlica
da experiéncia visual ligada ao sofrimento. Tais representacdes permitem estabelecer
pontes entre os dominios anatémico e emocional, aproximando a arte de um olhar cli-
nico mais sensivel e humanizado. Conforme discutido em artigo do Journal of Ethics
(AMA, 2021), as pinturas de Frida podem ser vistas como retratos diagndésticos de seu
sofrimento, nos quais os olhos se tornam epicentros da dor psiquica e corporal. A apro-
ximacao entre arte e medicina, nesse contexto, amplia a compreensao da dor para além
da objetividade clinica. As pinturas de Frida podem servir como ferramentas educativas
para profissionais da saude, estimulando uma escuta mais empatica e atenta a subjeti-
vidade do paciente. Essa perspectiva favorece o desenvolvimento de uma oftalmologia
humanizada, que reconhece na queixa visual ndo apenas uma alteragao funcional, mas
também uma expressao de experiéncias intimas e simbodlicas. Como ressaltam Cour-
tney, O’Hearn e Franck (2017), “a representacéao visual da dor por Kahlo oferece uma
narrativa nao verbal que pode auxiliar profissionais da saude a desenvolverem empatia
e sensibilidade diante de queixas subjetivas”. Dessa forma, a arte torna-se um recurso
potente para acessar a dimensao emocional da dor (MALMBORG, 1997). Dessa forma, o
objetivo deste trabalho é examinar a presenca e o significado da dor em especial a dor
ligada avisdo nas obras de Frida Kahlo, analisando como suas imagens convertem expe-
riéncias sensoriais em metaforas visuais densas e impactantes. Ao investigar essas re-
presentacoes, busca-se contribuir com reflexdes voltadas a pratica médica contempo-
ranea, especialmente no campo da oftalmologia, promovendo a integragao entre conhe-
cimento técnico e escuta sensivel. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo,
de carater descritivo-analitico e abordagem interdisciplinar, que integra fundamentos
das areas de historia da arte, psicologia, medicina interna e oftalmologia. A investigagao
foi conduzida em duas etapas complementares: analise iconografica de obras de Frida
Kahlo e revisdo narrativa da literatura cientifica e historica. A analise iconografica con-
centrou-se em pinturas produzidas por Frida entre os anos de 1930 e 1954, com énfase
nas obras A coluna partida (1944), O venado ferido (1946), Autorretrato com colar de es-
pinhos e beija-flor (1940) e Sem esperanca (1945). As imagens foram obtidas em acervos
digitais oficiais, como o Museo Frida Kahlo (México), The Museum of Modern Art (Nova
York) e Google Arts & Culture, respeitando os critérios de autenticidade, boaresolugaoe
identificagao técnica. Simultaneamente, realizou-se uma revisdo narrativa da literatura
nas bases de dados PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar, utilizando os descritores
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em inglés: “Frida Kahlo”, “ocular pain”, “neuro-ophthalmology”, “visual perception” e
“artistic expression of pain”. Os critérios de inclusao abrangeram publicagdes cientifi-
cas, artigos de revisao, livros especializados € ensaios histdricos publicados entre 2000
e 2025, além de fontes classicas relevantes sobre a vida e obra da artista (GERSHMAN,
2022; ZAMBONI, 2020; TOPPER, 2022; MANTA et al., 2022). Entre as limita¢cdes da pre-
sente analise, destaca-se a auséncia de registros oftalmoldgicos formais da artista, bem
como a subjetividade intrinseca a interpretacao retrospectiva de suas obras. Ainda as-
sim, a triangulagao entre fontes artisticas, médicas e historiograficas possibilita inferén-
cias plausiveis sobre a influéncia da dor crénica e de possiveis distlirbios neuro-oftalmo-
légicos na construcao estética e simbolica de seus autorretratos. RESULTADOS: A inves-
tigacao iconografica deste capitulo se baseou na analise de quatro autorretratos de Frida
Kahlo que apresentam, de forma explicita ou simbdlica, a dor fisica especialmente a dor
associada aface e aos olhos. As obras selecionadas foram produzidas em momentos de
intenso sofrimento da artista e retratam, por meio de recursos visuais e simbdélicos, a
complexa experiéncia da dor crbénica (Figuras 6.1, 6.2, 6.3, 6.4).

Figura 6.1 The Broken Column, 1944. Técnica:
Oleo sobre masonite. Local: Museo Dolores Figura 6.2 Diego and |, 1949. Técnica: 6leo
Olmedo, Cidade do México, México sobre tela. Local: Colegéo particular

Fonte: FRIDA KAHLO. Disponivel Fonte: FRIDA KAHLO. Disponivel
em: https://www.fridakahlo.org/the-broken- em: https://www.fridakahlo.org/diego-and-i.jsp
column.jsp#google_vignette.
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Figura 6.3 Self-Portrait with Thorn Necklace and

Hummingbird, 1940. Técnica: 6leo sobre tela. Figura 6.4 Without Hope, 1945. Técnica: 6leo
Local: Harry Ransom Center, Universidade do sobre tela. Local: Museo Dolores Olmedo,
Texas, EUA Cidade do México, México

A
- A

Fonte: FRIDA KAHLO. Disponivel Fonte: FRIDA KAHLO. Disponivel
em: https://www.fridakahlo.org/self-portrait- em: https://www.fridakahlo.org/without-
with-thorn-necklace-and-hummingbird.jsp hope.jsp.

Achados visuais e artisticos relevantes: As quatro obras analisadas, The Broken Co-
lumn (1944), Diego and | (1949), Self-Portrait with Thorn Necklace and Hummingbird
(1940) e Without Hope (1945) — apresentam tragos visuais recorrentes, como o olhar
fixo, lagrimas evidentes, rigidez facial e o uso expressivo da regido ocular. Em The Broken
Column, as lagrimas que escorrem pelo rosto e o olhar penetrante criam um ponto focal
de empatia visual. Em Diego and I, o close no rosto e a sobreposicao do rosto de Diego
na testa criam um impacto visual direto e intimo. Ja em Self-Portrait with Thorn Necklace
and Hummingbird, a tensao facial e o colar de espinhos sangrando a pele reforgam o
desconforto fisico e emocional. Em Without Hope, a expressédo cansada, com olhos se-
micerrados, sugere exaustao e impoténcia. Relagdo com a condigao ocular do artista:
Embora Frida Kahlo ndo tenha sido formalmente diagnosticada com doencgas oftalmolo-
gicas especificas, sua obrarevela um uso expressivo da regidao dos olhos como metafora
de dor. As constantes cirurgias, os longos periodos de imobilizagao e a exposicao a dor
cronica afetaram profundamente sua percepc¢éo corporal e possivelmente sensorial. A
énfase visual em olhos lacrimejantes, semicerrados ou submetidos a tensao facial pode
serinterpretada como representacdo da dorirradiada para a face, do desconforto visual
ou davigilénciainterior constante, tipica de quem convive com sofrimento continuo. Ele-
mentos simbdlicos e subjetivos ligados a percepcao visual: Nos autorretratos, os
olhos transcendem a anatomia e assumem papel simbolico central. Em Diego and I, o
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“terceiro olho” na testa representa a presenca opressora de Diego Rivera e a dor emoci-
onal provocada por esse relacionamento. Em The Broken Column, as lagrimas represen-
tam mais do que dor fisica — elas revelam o desespero e a solidao da artista diante de
sua fragilidade. O olhar direto, quase desafiador, em Self-Portrait with Thorn Necklace
and Hummingbird sugere resisténcia, contengao e uma forma silenciosa de enfrenta-
mento. Em Without Hope, a diminuigao da abertura ocular transmite desisténcia e perda
de controle. Em todas as obras, a dor é vista tanto como aflicao fisica quanto como so-
frimento emocional, transformada em linguagem visual por meio da repeticédo simbélica
dos olhos e do olhar como espelho da alma. DISCUSSAO: A abordagem deste capitulo
visou compreender a dor ocular como elemento simbdlico nas obras de Frida Kahlo, par-
tindo do principio de que a dor crbnica, mesmo sem etiologia oftalmolégica precisa,
pode ser representada visualmente de modo poderoso e subjetivo. Ao transformar suas
experiéncias corporais em arte, Frida constrdéi uma narrativa pictérica que amplia a com-
preensao médica e humanistica da dor. De acordo com o AMA Journal of Ethics (2021),
“a arte de Frida nao apenas retrata sua dor ela a dignifica.” Essa dignificacao estética do
sofrimento esta presente em diversos autorretratos, onde os olhos muitas vezes mare-
jados, destacados ou associados a simbolos, tornam-se veiculo de expressao de sofri-
mento fisico e emocional. Como observado em The Broken Column (1944), a combina-
céao entre lagrimas visiveis e expressao facial rigida remete a uma dor intensa que extra-
pola o fisico e atinge a alma. TURKHEIMER et al. (2022), em uma analise quantitativa das
cores nos autorretratos da artista, demonstraram que “o uso intensificado de tons ver-
melhos e amarelos estad correlacionado com autorretratos pintados durante periodos de
dor mais intensa.” Isso confirma que hd uma intencionalidade cromatica na obra de
Frida que corresponde ao estado de sofrimento relatado em sua biografia sendo os olhos
uma das principais areas de concentragao emocional e simbdlica. Ainda que Frida Kahlo
nao tenha apresentado diagndstico oftalmolégico confirmado, seu uso recorrente da re-
gido ocular como ponto de sofrimento sugere uma associagao subjetiva entre o olhar e
a dor. Courtney, O’Hearn e Franck (2017) destacam que “a representacao dos olhos
transmite mais do que anatomia; ela captura o sofrimento em sua dimensao mais in-
tima.” Assim, mesmo sem evidéncia clinica objetiva, Frida inscreve no olhar a represen-
tacao simbdlica da dor. A aplicagao dessa analise no ensino médico é relevante. A ob-
servacao das obras de Frida oferece aos estudantes uma oportunidade de desenvolver
escuta sensivel e empatia diante de queixas subjetivas, como dor crénica e sintomas vi-
suais sem substrato anatémico claro. O AMA Journal of Ethics enfatiza que “a obra de
Kahlo desafia os médicos a enxergarem além dos sinais clinicos e a considerarem as di-
mensdes emocionais e existenciais dadoenga.” Em Diego and 1(1949), o uso do “terceiro
olho” no rosto de Diego Rivera cravado na testa de Frida aprofunda essa dimenséo sim-
bélica. Ele representa ndo apenas vigilancia, mas uma dor psiquica constante e interna-
lizada. A metéafora visual do olhar que nunca repousa, sempre vigiado e atravessado pela
angustia do outro, reforga a ideia de que os olhos, em sua obra, sdo também espelhos
da alma fragmentada. E importante reconhecer que a anélise aqui apresentada possui
limitagoes, sobretudo pela auséncia de prontuarios médicos formais e pela subjetivi-
dade interpretativa. No entanto, como afirma Gamble (2002), “seu sofrimento ortopé-
dico esta claramente refletido na evolugao tematica de suas pinturas”, permitindo infe-
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réncias plausiveis sobre a ligagéo entre dor e forma. A triangulagao entre dados biografi-
cos, estudos artisticos e percepgao médica amplia o entendimento do olhar como lin-
guagem do sofrimento humano. CONCLUSAO: A partir da anélise das obras de Frida
Kahlo, ficou evidente que a dor, especialmente a dor ocular, transcende a simples mani-
festagao fisica, assumindo um papel simbdlico e expressivo fundamental em sua produ-
c¢ao artistica. Os autorretratos da artista revelam um universo visual onde o sofrimento
se comunica por meio dos olhos, das lagrimas e das multiplas camadas de significado
que transcendem o plano anatdémico, alcancando dimensdes emocionais e psiquicas
profundas. Esse estudo interdisciplinar demonstra a relevancia de abordagens que
unem arte e medicina para ampliar a compreensao da dor como experiéncia complexa,
subjetiva e multifacetada. A representagao da dor ocular nas pinturas de Kahlo oferece
uma oportunidade valiosa para refletir sobre a escuta sensivel e o cuidado humanizado
na pratica médica, especialmente na oftalmologia. Por fim, ressalta-se que a arte, ao ex-
pressar a dor de forma simbdlica, pode contribuir significativamente para a formacao de
profissionais de saude mais empaticos, capazes de reconhecer as nuances da experién-
cia do sofrimento e de promover um atendimento que valorize a dimensdo humana do
paciente.

REFERENCIAS

1. COURTNEY, C. A.; O’HEARN, M. A.; FRANCK, C. C. Frida Kahlo: portrait of chronic pain. Physical The-
rapy, Oxford, v. 97, n. 1, p. 90-96, 2017. DOI: https://doi.org/10.2522/ptj.20150252.

2. GAMBLE, J. G. Frida Kahlo: her art and her orthopedics. Pharos of Alpha Omega Alpha Honor Medical
Society, Menlo Park, v. 65, n. 3, p. 17-21, 2002.

3. KRON, E. Pain and the paintbrush: the life and art of Frida Kahlo. AMA Journal of Ethics, Chicago, v. 23,
n. 3, p. 220-226, 2021. DOI: https://doi.org/10.1001/amajethics.2021.220.

4. MALMBORG, A. S. Frida Kahlo transformed her pain into poetic art. Lakartidningen, Estocolmo, v. 94, n.
48, p. 4468-4470, 1997.

5. TURKHEIMER, F. E. et al. The art of pain: a quantitative colour analysis of the self-portraits of Frida Kahlo.
Frontiers in Human Neuroscience, Lausanne, v. 16, article 1013171, 2022. DOI: https://doi.org/10.
3389/fnhum.2022.1013171.

37



