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INTRODUCAO

Devido a intensificacdo da atividade hu-
mana e o uso de combustiveis fosseis, o planeta
viu um aumento médio da temperatura de 1,2°C
em comparacdo ao mundo pré-industrial. Os
cincos anos mais quentes ja registrados ocorre-
ram todos ap6s 2015. Com o desenvolvimento
metropolitano e a industrializacdo, o0 meio am-
biente sofreu grandes impactos e alteracfes
causados por forcas antrdpicas, que provoca-
ram um movimento de mudangas e aqueci-
mento climético. Dentre essas mudancas, ha o
aumento da temperatura do ar, que dobrou glo-
balmente; e a deplecdo do ozdnio estratosférico,
que levou a uma maior exposi¢do humana as ra-
diagdes ultravioleta (ISLER et al., 2022). Po-
rém, ao impactar o meio ambiente, o ser hu-
mano também torna-se um alvo. As mudancas
climaticas possuem uma relacdo multifacetada
com a saude humana e grande relevancia clinica
para todos os sistemas organicos, incluindo a
pele (BELZER & PARKER, 2023).

Este capitulo tem como objetivo explorar os
impactos das mudancas climaticas na satde hu-
mana, com énfase nas alteracfes ambientais,
como o0 aumento da temperatura do ar e a deple-
cao do ozbnio estratosférico, e suas consequén-
cias para a saude cutanea. Busca-se compreen-
der a relacdo entre essas mudangas e os efeitos
multifacetados sobre a pele, destacando sua re-
levancia clinica e os mecanismos envolvidos
nesse contexto ambiental e fisioldgico.

METODO

Trata-se de uma revisdao narrativa da litera-
tura sobre a interface entre dermatologia e mu-
dangas climaticas, realizada no periodo de de-
zembro de 2024, por meio de pesquisas na base
de dados PubMed. Foram utilizados os descri-
tores: “mudanca climatica & dermatologia”,

“aquecimento global & dermatologia” e “refu-
giados climaticos & dermatologia”, nos idio-
mas Portugués e Inglés.

Por se tratar de uma revisdo narrativa, a se-
lecdo dos estudos ndo seguiu critérios rigidos de
incluséo e excluséo, sendo as referéncias esco-
Ihidas com base na relevancia temética e na
adequacdo aos subtopicos abordados, priori-
zando-se artigos publicados nos altimos cinco
anos, de forma a fornecer um panorama atuali-
zado sobre o tema.

Além da busca na base de dados PubMed,
foram consideradas outras fontes de informa-
¢ao, como relatorios do Alto Comissariado das
Nacdes Unidas para Refugiados (ACNUR)
sobre refugiados climaticos, com o objetivo de
incluir informagdes contextuais e complemen-
tares. Essa abordagem permitiu abranger o0s
principais aspectos da relacdo entre mudancas
climaticas e manifestacbes dermatoldgicas,
enriquecendo a anélise e a discuss&o.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Pele e o Clima
A pele é a principal interface do individuo e

0 ambiente, por isso é mais suscetivel e vulne-
ravel a impactos devido ao grande e constante
contato com o mundo exterior. A pele exerce
diversas funcgdes essenciais para 0 organismo,
como controle de temperatura, regulagdo hi-
drica, controle de eletrdlitos e, principalmente,
uma barreira protetora de modula¢do imunolo-
gicas contra estressores externos e ambientais
(BURNS, 2019). A pele é um verdadeiro ecos-
sistema biologico, pois contém uma rede de mi-
croorganismos, de componentes biologicos e fi-
sicos vivos, conhecida como microbiota cuta-
nea, que desempenha grande influéncia na sa-
Ude da pele (BELZER & PARKER, 2023) e
também é influenciada pelo clima.
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Fatores relacionados as mudancas climati-
cas interferem diretamente na capacidade da
pele em manter a sua homeostase, acentuando a
possibilidade do desenvolvimento de doencas
cutaneas (BELZER & PARKER, 2023), além
de afetarem a microbiota cutanea, influenci-
ando a epidemiologia e a gravidade de distur-
bios dermatologicos (ISLER et al., 2022). Em
especial, os impactos do clima relacionados a
radiacdo UV e as temperaturas se destacam em
relagdo aos danos a saude dermatoldgica.

Radiacdo Ultravioleta e Deplecdo da
Camada de Ozonio
O aumento dos niveis de radiacdo ultravio-

leta (UV) nas Gltimas décadas € uma conse-
quéncia direta da deplecdo da camada de ozbnio
estratosférico, resultante da emissdo de cloro-
fluorcarbonetos (CFCs) e gases similares pela
atividade humana. Esses compostos, aléem de
destruirem o ozbnio, atuam como potentes ga-
ses de efeito estufa, intensificando o aqueci-
mento global e elevando ainda mais os niveis de
UV-R (radiacgdo ultravioleta) que atingem a su-
perficie terrestre.

Sendo a interface entre 0 organismo e 0 am-
biente, a pele moldou-se as condi¢es ambien-
tais em que vivem os humanos ha milénios, ge-
rando, por selecdo natural, alteracBes de cor de
pele e pelos. Essa adaptagdo esta ligada a sin-
tese de vitamina D e & protecdo contra a radia-
cao ultravioleta (UV). As novas alteracbes no
padréo de radiacdo UV sdo um desafio adapta-
tivo, podendo causar desde pigmentagdes anor-
mais e fotossensibilidade até céancer (HA-
YASHIDE et al., 2010).

A exposicdo aumentada a radiacdo UVA e
UVB causa danos significativos a salde cuta-
nea, provocando queimaduras solares mais fre-
quentes, envelhecimento precoce, exacerbacao
de doencas que envolvem fotossensibilidade
(como Lupus) e também o desenvolvimento de

neoplasias (carcinoma basocelular, espinocelu-
lar e melanoma) por danos diretos ao DNA ce-
lular. Em regiGes com menor concentracdo de
0zOnio estratosférico (e consequente maior ex-
posicdo a UVA e UVB), observam-se indices
mais elevados de cancer de pele, o que exige
uma maior atencgdo as estratégias de fotoprote-
¢ao (MOAN & DAHLBACK, 1992).

A lesdo ao DNA também acontece com a
microbiota da pele, levando a morte celular e
liberagdo de PAMPs (Pathogen-Associated
Molecular Patterns), desencadeando respostas
imunoldgicas e disbiose na pele (BURNS et al.,
2019).

Além disso, a exposi¢do prolongada a radi-
acao e altas temperaturas acelera o estresse oxi-
dativo e reduz a capacidade de regeneragéo cu-
tanea, especialmente em individuos mais vulne-
raveis (SMITH et al., 2023).

Aumento da Temperatura e
Exacerbacao de Dermatoses
As elevacgOes de temperatura decorrentes do

aquecimento global também impactam a satde
dermatoldgica. O aumento da temperatura in-
duz a disrupcéo da microbiota cutanea, exacer-
bando condi¢Ges como dermatite atopica, acne
vulgar e psoriase, alem de aumentar o risco de
insolacdo (BELZER & PARKER, 2023; ISLER
et al., 2022), além de promover a sudorese e fa-
vorecer 0 aumento da incidéncia de infec¢des
fangicas, principalmente em areas de dobras. O
aumento da transpiracdo, associado a poluentes
atmosféricos, também esta associado a piora de
quadros de acne.

Poluicdo Atmosférica e Seus Efeitos na
Pele
A poluigéo do ar também desempenha um

papel crucial no envelhecimento da pele, espe-
cialmente em areas urbanas, onde a maior parte
da poluicéo é originada pela queima de com-
bustiveis fosseis e pela atividade industrial. A
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exposicdo continua a esses poluentes enfra-
quece a barreira cutanea, reduz a producao de
esqualeno e degrada o tocoferol, resultando no
aparecimento de manchas escuras (lentigos) e
rugas (SCHIKOWSKI & HULS, 2020). Além
disso, a poluicdo particulada pode induzir infla-
macOes nos fibroblastos, levando a producdo
excessiva de metaloproteinases e a reducdo da
sintese de colageno e elastina, essenciais para a
firmeza e elasticidade da pele.

O impacto da poluicdo no organismo é va-
ridvel, dependendo do tipo de poluente, da con-
dicdo da pele e da intensidade da exposicao.

Hidrocarbonetos aromaticos, presentes na
poluicdo do ar, geram substancias que se ligam
ao DNA, aumentando o risco de cancer, especi-
almente quando h& exposi¢do concomitante a
radiacdo ultravioleta (FERNANDES & BANE-
RJI, 1995). Além de acelerar o envelhecimento
e aumentar o risco de cancer, a poluicdo tam-
bém esta associada a dermatoses inflamatorias,
COMO eczema e acne.

Os compostos particulados liberados em
gueimadas causam sensibilizacdo e envelheci-
mento precoce. A exposi¢do ocupacional e in-
dustrial a gases do efeito estufa, como hidrocar-
bonetos clorados (dinitrofenol, pentaclorofe-
nol), pode resultar no desenvolvimento de erup-
¢Oes acneiformes, como a cloracne (RIBAS &
MATSUMURA, 2009).

O ozonio estratosférico desempenha um pa-
pel essencial na protecdo contra radiacdo ultra-
violeta, mas esse gas, quando presente na tro-
posfera (camada mais baixa da atmosfera),
pode ser considerado um poluente que causa
danos oxidativos a pele.

Impacto das Mudancas Climaticas em
Doengas Tropicais
A intervencdo humana no meio ambiente,

por meio da exploracdo de recursos, ocupacéao
de novas areas e, agora, por grandes areas de

desmatamento e queimadas (KROLL et al.,
2014), resulta em repercussoes significativas na
salide humana, como a intensificacdo de doen-
cas cutaneas.

A interacdo entre pele e mudancas ambien-
tais pode ser exemplificada pela Leishmaniose
Tegumentar Americana, doenga causada por
protozoarios do género Leishmania, que leva ao
desenvolvimento de Glceras cutaneas e compro-
metimento das mucosas (GONTIJO & CAR-
VALHO, 2003). No Brasil, essa doenca se tor-
nou mais prevalente no século XX, especial-
mente apos a construcgdo da estrada de ferro No-
roeste, que desmatou areas ricas em flebotomi-
neos, 0s vetores responsaveis pela transmissao.

Alteracdes nos padrdes de temperatura e
precipitacdo podem expandir o habitat dos fle-
botomineos, vetores transmissores da Leishma-
nia spp., aumentando o risco de transmisséo da
doenca em novas areas. 1sso, somado ao desma-
tamento, & maior intensidade e extensdo de
queimadas, a construcdo de estradas, a criagdo
de novos nucleos populacionais e ao aumento
das atividades agricolas favoreceram o aumento
de casos de leishmaniose.

Alem disso, em &reas de desflorestamento,
também se observa o desenvolvimento do pén-
figo foliaceo endémico, uma dermatose bolhosa
autoimune que se manifesta com erupcoes eri-
tematosas e escamosas, acompanhadas de ulce-
racOes pela ruptura de bolhas frageis.

A destruicdo florestal agrava as mudancas
climaticas, visto que a Amazonia é um dos mai-
ores sumidouros de gas carbonico (um gas es-
tufa) do mundo, de modo que as temperaturas
mais altas e a irregularidade pluvial aumentam
a tendéncia a grandes queimadas florestais, que,
por sua vez, aumentam a area desmatada, ali-
mentando um ciclo vicioso e intensificando a
frequéncia e a gravidade das dermatoses asso-
ciadas.
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Urbanizacéo, llhas de Calor e
Dermatoses Fotoinduzidas
O padrdo de urbanizacdo e o desenvolvi-

mento de edificagdes agravam ainda mais a ex-
posicdo a radiacdo ultravioleta ja aumentada
pela mudanca climatica, o que favorece a inten-
sificagdo de dermatoses fotoinduzidas, como
melasma, rosacea, IUpus eritematoso e campos
de cancerizacdo cutdnea (MIGUEL et al.,
2017). Nas grandes cidades, as ilhas de calor e
a poluicéo do ar estdo associadas ao aumento de
doencas relacionadas a hipersensibilidade,
como a dermatite atépica (TAN et al., 2010).

Sazonalidade e Mudancas Climaticas
O clima é um conjunto de varia¢des atmos-

féricas que se repetem ao longo do tempo, como
temperatura, precipitacdo e ventos. Sua sazona-
lidade é claramente observada nas doengas de
pele, com a psoriase apresentando menor pre-
valéncia no verdo devido a maior exposi¢do a
radiacdo ultravioleta (que age como imunomo-
dulador, assim como na fototerapia). Paralela-
mente, 0 melasma, as infeccdes estafilocdcicas,
queratoses actinicas e acidentes com animais
peconhentos sdo mais comuns durante essa es-
tacao.

No inverno, a psoriase e a dermatite atopica
se tornam mais frequentes devido & queda nas
temperaturas.

No outono, as micoses se tornam predomi-
nantes, enquanto na primavera prevalecem pso-
riase e dermatite atopica.

No Brasil, devido a sua localizacéo intertro-
pical, as varia¢des climaticas ao longo do terri-
torio sdo significativas, com diferentes doencas
de pele prevalentes ao longo do ano depen-
dendo da regié&o.

As mudancas climéaticas podem alterar a
conformacdo normal das estacdes e, dessa for-
ma, influenciar na incidéncia de doencas de pe-
le. Por exemplo, fendbmenos como EIl Nifio e La
Nifia, que devem tornar-se mais intensos e

frequentes devido ao aquecimento global, estdo
ligadas a mudancas dos padrdes de temperatura
e precipitagéo, inclusive envolvendo eventos
climéaticos extremos, como chuvas intensas,
inundagOes, secas extremas e queimadas mais
intensas, influenciando também a incidéncia de
doencas dermatoldgicas (GUTIERREZ et al.,
2010).

Desigualdade Climatica
Quando se fala sobre agquecimento global, a

desigualdade dos efeitos das mudancas climati-
cas € um topico que muitas vezes fica em se-
gundo plano. Assim como em outras situacfes
extremas (como conflitos armados), 0s mais
afetados sdo geralmente as populagdes ja vul-
nerabilizadas por outros motivos. A Agéncia da
ONU para Refugiados (ACNUR), em sua pu-
blicagdo “Sem escapatoria - Na linha de frente
das mudancas climaticas, conflitos e desloca-
mento forcado” (novembro de 2024), expde que
dois tergos dos 120 milhdes de refugiados dos
Gltimos 10 anos vivem em paises de alta expo-
sicdo a eventos climéaticos extremos, como
Etiopia, Haiti, Mianmar, Somalia, Suddo e Si-
ria, sobrepondo o risco de conflitos armados ao
risco climatico.

Além dos desastres climéaticos propria-
mente ditos, como tempestades extremas, secas
prolongadas, enchentes e queimadas, € proje-
tado que a maioria dos assentamentos de refu-
giados experienciara o dobro de dias de calor
perigoso até 2050. O deslocamento forgado
ocorre principalmente como resposta a guerras
e conflitos, mas 0 numero de migrantes especi-
ficamente devido a desastres climéaticos - 0s
chamados “refugiados climaticos” - vem au-
mentando, somando mais de 220.000 desloca-
mentos internos nos ultimos 10 anos.

Segundo o relatério da ACNUR, o Brasil
estd listado como area de grave risco relacio-
nado ao clima, com um local na regido Norte
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demarcado como de risco extremo (ACNUR,
2024). Aqueles afetados e deslocados pelas en-
chentes de 2024 no Rio Grande do Sul podem
ser considerados refugiados climaticos.

Os migrantes forgados possuem maior risco
de trauma cuténeo e infec¢Ges (queimaduras,
cortes, escoriacOes, perfuracdes, impetigo, ce-
lulite, entre outros) devido a conflitos armados
e pelas proprias condicGes de deslocamento, o
que pode ser fonte inicial de morbidade cutanea
e possivelmente ser sitio de infecgdo secundaria
por bactérias (gram positivas e gram negativas),
fungos, e micobactérias (ANDERSON et al.,
2023).

Paralelamente, desastres climaticos carre-
gam e agravam patologias especificas. Por
exemplo, enchentes causam picos de doencas
transmitidas ou favorecidas pela &gua contami-
nada durante e logo apds suas ocorréncias, com
queixas dermatoldgicas configurando a queixa
médica mais comum (19%), segundo a ONU
(FATHY & ROSENBACH, 2020). Algumas
doencas que apresentam maior incidéncia apos
enchentes sdo a sindrome do pé de imersao
(condicdo em que a submersdo prolongada dos
pés causa absorcdo de agua pela pele e circula-
cao prejudicada, causando bolhas, Ulceras, ma-
ceracOes, infecgbes secundarias e gangrena);
dermatite de contato; leptospirose; maléaria; e
outras infeccOes bacterianas, micobacterianas,
fangicas e parasitarias (ANDERSON et al.,
2023; FATHY & ROSENBACH, 2020; CHOI
etal., 2023).

Outro evento extremo cuja incidéncia vem
aumentando e que afeta os refugiados séo os in-
céndios florestais descontrolados. Seu dano a
pele pode ser direto, pelas queimaduras, que po-
dem ser sitio de infec¢des secundarias; ou indi-
reto, pelos poluentes atmosféricos, que podem
levar a surtos de doengas inflamatdrias e autoi-
munes e causar envelhecimento precoce devido

ao dano oxidativo na pele (FATHY & ROSEN-
BACH, 2020).

Essas condicOes de vulnerabilidade e doen-
cas causadas pela migracéo e desastres climati-
cos sao sobrepostas a patologias tipicas de abri-
gos de refugiados. Devido ao acesso limitado a
higiene e condicGes de superlotagéo, esses abri-
gos comumente sofrem com surtos de escabiose
e pediculose, que podem predispor a infec¢bes
secundarias (como o impetigo estreptocdcico e
o tifo epidémico, respectivamente), gerando
ainda mais morbidade (KWAK et al., 2021;
ANDERSON et al., 2023).

Deve-se destacar também a migracédo e os
perigos climaticos como causas de perda de
prevencao, seguimento e tratamento de doengas
que tenham manifestacbes cutaneas, como o
HIV e a tuberculose, além das doencas derma-
toldgicas em si (KWAK et al., 2021). Também
héa registros de surtos de doencas causadas por
vetores artropodes entre grupos de refugiados.
E especulado que a mudanca climatica seja
causa da ampliacéo da regido endémica desses
vetores, de modo que as popula¢bes mais vul-
neraveis sao as mais afetadas. Dessa forma, isso
favorece surtos entre os migrantes e abrigados
em campos de refugiados. Foram relatados sur-
tos de Leishmaniose Cuténea (LC) no Libano
em 2013, com mais de 95% dos casos registra-
dos em refugiados sirios, e surtos semelhantes
de LC na Grécia, Jordania, Turquia, Chad e Tu-
nisia. Também foram reportados surtos de Den-
gue em campos de refugiados no Sudao, junta-
mente com casos em regides antes ndo afetadas
gracas as mudancas climaticas (CHOI et al.,
2023).

Além disso, todos esses fatores (migragéo
forcada, inseguranca fisica, inseguranca ali-
mentar, exposi¢cao aos perigos e consequéncia
dos desastres, estadia em locais superlotados e
com mas condices de higiene, redugdo ou falta
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completa de acesso a atendimento médico, en-
tre outros) (ACNUR, 2024) podem agir como
estressores agudos e cronicos, que podem dis-
parar ou piorar condicGes inflamatorias da pele
como psoriase, dermatite atopica, alopecia are-
ata e vitiligo, e condicdes infecciosas, como o
herpes labial (ANDERSON et al., 2023).

A desigualdade climatica, porém, ndo esta
relacionada apenas a maior ou menor exposicao
a eventos extremos. Trabalhadores ao ar livre,
especialmente os de baixa renda, também estdo
em situacdo desfavoravel, pois serdo bem mais
afetados pela maior taxa de dias perigosamente
quentes, pela maior radiacdo UV, e pela expan-
séo da area endémica de vetores e patdgenos de
doencas, de modo que sua exposi¢do ocupacio-
nal sera fator de risco adicional para queimadu-
ras solares, cancer de pele, envelhecimento pre-
coce e doengcas infecciosas (SILVA & ROSEN-
BACH, 2021).

Dessa forma, é fundamental destacar que 0s
impactos das mudangas climéticas na satde da
pele, assim como seus custos econdémicos e so-
ciais, afetam de forma desproporcional as po-
pulacbes mais vulneraveis e marginalizadas,
devido as desigualdades estruturais no acesso a
medidas de protecéo e cuidados dermatoldgicos
(BELZER & PARKER, 2023).

Estratégias de mitigacao e prevencao
dos impactos climaticos na pele
Sabendo que medidas como a promocao da

fotoprotecdo, o controle da poluicdo e a adapta-
¢ao as mudancas ambientais sdo essenciais para
reduzir os impactos negativos na saude da pele
(ARITA et al., 2024), a educagéo sobre cuida-
dos para populac6es de alto risco e a priorizacao
da justica ambiental sdo imprescindiveis na
abordagem aos riscos dermatoldgicos a saude
associados as mudancas climaticas (SILVA et
al., 2021).

Dessa forma, para prevencao desses im-
pactos climaticos na pele, é essencial o fortale-
cimento da educacdo em salde, com énfase na
conscientizagao sobre 0s riscos associados a ex-
posicdo solar excessiva, a poluicdo do ar e a
falta de acesso a medidas preventivas bésicas,
como o uso de filtro e roupas protetoras.

Levantamentos recentes sugerem que
iniciativas educativas comunitérias, integradas
com campanhas de salde publica, podem au-
mentar significativamente a adesdo as praticas
de protecéo solar e reduzir a incidéncia de con-
dicBes cutaneas relacionadas a radiacdo ultravi-
oleta (JOHNSON et al., 2022). Além disso, a
incorporagédo de campanhas educativas que des-
tacam a importancia do diagnostico precoce
tem demonstrado ser eficaz na redugdo da mor-
talidade associada a neoplasias de pele (PE-
REIRA et al., 2023).

Igualmente, destaca-se a importancia da
equidade no acesso aos cuidados de salde, uma
vez que populacdes vulneraveis sdo despropor-
cionalmente afetadas pelas mudangas climati-
cas. Estudos mostram ainda que a atuagdo dos
dermatologistas € crucial tanto na orientagdo
preventiva quanto no tratamento das doencas
exacerbadas por esses fatores ambientais. O re-
conhecimento e a resposta adequada a esses de-
safios emergentes séo determinantes para pro-
teger a salde dermatoldgica das geracoes futu-
ras (JOHNSON et al., 2022).

Paralelamente, o desenvolvimento de tec-
nologias sustentaveis também desponta como
uma estratégia viavel para mitigar os impactos
climaticos na pele. Inovagdes na industria cos-
mética, como a criacdo de protetores solares
ecologicamente corretos e formulagdes que mi-
nimizam o impacto ambiental, tém sido cada
vez mais valorizadas. Outra area promissora é a
pesquisa sobre substancias bioativas derivadas
de plantas, que apresentam propriedades antio-
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xidantes e anti-inflamatdrias capazes de prote-
ger a pele contra danos causados por radicais li-
vres, que sao amplificados pela exposi¢éo a ra-
diacdo ultravioleta e a polui¢do. Essas substan-
cias, como polifenois e flavonoides, mostra-
ram-se eficazes na prevencao de doencas cuta-
neas e no fortalecimento das defesas naturais da
pele (LEE et al., 2023).

Além disso, 0 monitoramento constante
da poluicdo do ar e sua relagdo com doencas
dermatoldgicas permite o desenvolvimento de
politicas publicas que visem a reducdo desses
poluentes (KIM et al., 2023).

PublicagBes atuais também sugerem novas
formas de fotoprotecdo: o uso de barreiras fisi-
cas, Como roupas especiais com prote¢éo ultra-

violeta, pode reduzir significativamente a inci-
déncia de condicbes dermatoldgicas causadas
por exposigdo prolongada ao sol. Essas tecno-
logias, em combinagdo com a fotoprotecgdo qui-
mica, oferecem uma abordagem integrada para
a prevencao de danos cutaneos (MARTINEZ et
al., 2023).

Em sintese, a implementacéo de estratégias
integradas que combinam educacdo, inovagéo
tecnoldgica e politicas publicas sustentaveis é
essencial para mitigar os impactos das mudan-
cas climaticas na pele. A articulacdo entre dife-
rentes setores da sociedade e o investimento em
pesquisa sdo fundamentais para garantir a pro-
tecdo da salde dermatol6gica em um cenario de
intensificagdo dos desafios climaticos.

Tabela 2.1 Doencas dermatoldgicas afetadas por mudangas no clima

Doencas dermatoldgicas, doencas infecciosas e lesdes previstas para serem afetadas pela mudanca climatica

Doencas Exacerbadas pelo Calor

Dermatite atopica (eczema)
Disceratose folicular (Doenca de Darier)
Displasia ectodérmica
Eritromelalgia
Doenca de Fabry
Hiperidrose
Impetigo
Miliaria ("brotoeja™)
Prurido senil
Rosacea
Dermatose acantolitica transitoria e persistente
(Doenca de Grover)
Acne tropical
Urticaria (induzida pelo calor, colinérgica)

Doencas Exacerbadas por Enchentes

Picadas e mordidas
Pé de imersédo
Infestagdes (incluindo escabiose, pediculose da
cabeca, larva migrans cutanea, dermatite cercarial)
Infecgdes sistémicas: viral (sarampo, dengue,
infec¢des por enterovirus e virus Coxsackie); protozoé-
rias (maldria, leishmaniose)

Trauma e infecgBes de feridas relacionadas: bacterianas
(polimicrobianas; gram-negativas; gram-positivas; té-
tano; Burkholderia pseudomallei [melioidose]; Vibrio

vulnificus e Vibrio parahaemolyticus); flngicas superfi-
ciais (tinea, dermatofitos) e fungicas profundas (Cla-
dophialophora bantiana, mucormicose, blastomicose)
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Doengas Exacerbadas pelo Aumento do Di6xido de
Carbono Atmosférico

Dermatite alérgica de contato por género

Dermatite alérgica de contato por género Toxicoden-
dron (hera-venenosa)

Doengas Exacerbadas por Queimadas e Fumaca As-
sociada

Dermatite at6pica (eczema)
Queimaduras

Doengas Exacerbadas pelo Aumento do Di6xido de
Carbono Atmosférico

Dermatite alérgica de contato por ambrésia

Dermatite alérgica de contato por género Toxicoden-
dron (hera-venenosa)

Doengas Exacerbadas pela Polui¢do do Ar

Acne
Dermatite atpica
Envelhecimento cutaneo extrinseco (rugas
grosseiras [rugas] e lentigos)
Psoriase

Doencas Afetadas por um Clima em Mudanca

Infecgdes por Borrelia (Doenca de Lyme)
Doenga médo-pé-boca
Melioidose
InfeccOes por Micobactérias (tuberculose e ndo
tuberculosas)
Virus Ross River

Impacto Notavel Incerto

Neoplasias cutaneas (incluindo carcinoma basocelular,
carcinoma espinocelular, melanoma)

Fonte: ANDERSON et al., 2023, adaptado.
CONCLUSAO

A analise das doencas dermatoldgicas asso-
ciadas ao clima destaca uma preocupacao cres-
cente com a salde cutdnea em um cenario de
mudancas climéticas cada vez mais evidentes.
As evidéncias apresentadas neste capitulo de-
monstram que fatores como o aumento da radi-
acdo ultravioleta, as temperaturas extremas e a
poluicdo atmosfeérica estdo diretamente ligados
ao surgimento e a exacerbacdo de diversas do-
encas dérmicas.

A relacdo entre clima e pele é complexa e
multifacetada, afetando ndo apenas a saude in-
dividual, mas também as populagdes mais vul-
neraveis, como refugiados climaticos e traba-
Ihadores expostos ao ambiente. A desigualdade
social agrava ainda mais esse cenario, com gru-
pos marginalizados sendo os mais atingidos pe-
los efeitos adversos das mudangas climaticas e
amplificando fenbmenos de adoecimento nes-
ses grupos vulneraveis.

Diante desse cenario desafiador, a dermato-
logia tem um papel fundamental a desempe-
nhar. A pesquisa cientifica precisa avancar na
compreensdo dos mecanismos pelos quais as al-
teracOes climaticas afetam a pele, permitindo o
desenvolvimento de novas estratégias de pre-
vencao, diagnostico, manejo e tratamento das
doencas dermatologicas. A promocdo de habi-
tos de vida saudaveis, a educacdo em salde e a
conscientizagdo sobre 0s riscos da exposicao
solar excessiva e da polui¢cdo sdo medidas es-
senciais para proteger a saude da pele.

As mudancas climaticas estdo redefinindo a
pratica da dermatologia. E fundamental que a
dermatologia adote uma abordagem proativa,
buscando solugdes sustentaveis e inovadoras
para proteger a saude da pele. A busca por cos-
méticos biodegradaveis e o uso de energias re-
novaveis sdo exemplos de iniciativas nesse sen-
tido. No entanto, o desafio vai além da derma-
tologia, exigindo uma acéo integrada de diver-
sos setores da sociedade. A ciéncia, a justica
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ambiental e a equidade em saude devem ser pri-  nica em prol da coletividade. Em resumo, a der-

oridades, garantindo que todos tenham acessoa  matologia do futuro precisa ser socialmente res-

cuidados de qualidade. A ética também é fun-  ponsével, buscando solug¢des que promovam a

damental, orientando a pesquisa e a pratica cli-  salde da populacdo e a sustentabilidade do pla-
neta.
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