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Introducio: Desreguladores endocrinos (DEs) sdo substancias quimicas exdgenas que
interferem nas fungdes hormonais; alguns exemplos sdo os fenois, ftalatos,parabenos e metais
pesados. Esses diversos componentes sdo encontrados em produtos de limpeza doméstica, de
higiene pessoal, cosméticos, eletronicos e produtos alimenticios. Devido as mudangas fisiologicas,
como alteracdes hormonais e rebaixamento do sistema imune, as gestantes estdo ainda mais
vulneraveis a acdo de DEs. Ha estudos na literatura que buscam tracar um paralelo entre esses
compostos e o desenvolvimento de Pré-eclampsia (PE). Essa condi¢cdo médica afeta de 4 a 5% das
gravidezes no ambito global e pode acarretar graves complicagdes maternas e neonatais. Logo,
devido a exposi¢do generalizada e inevitavel de gravidas a DEs, ¢ imperativo investigar a associagao
dessas substancias com o desenvolvimento de PE. Assim, o objetivo do estudo foi explorar a
influéncia de DEs no desenvolvimento de PE, por meio de uma revisao sistematica abrangente da
literatura, analisando artigos de metodologia epidemiolégica, in vivo e in vitro. Metodologia: A
busca pelas publicagdes cientificas ocorreu em janeiro de 2024, nas bases de dados do
“ScienceDirect”,“PubMed” e “Google Scholar”, com o uso de diferentes combinacdes de termos
para pesquisa, sendo eles “preeclampsia” e “endocrine disruptors”, seguindo os operadores E e OU.
Foram analisados apenas artigos originais publicados nos ultimos dez anos. Discussio: Até entdo,
os mecanismos fisiopatologicos da PE permanecem parcialmente desconhecidos e sua etiologia ¢
atribuida a anormalidades durante a placentagdo e a disfun¢do na ativagdo endotelial materna.
Portanto, analisando os estudos, foi possivel notar relacdo entre DEs, mais especificamente seus
metabolitos, e varios disturbios, como reducgdo do fator de crescimento placentario (PIGF); aumento
do estresse oxidativo; indu¢do de apoptose de células placentarias e diminuicdo na producgdo do
hormoénio gonadotrofina coridnica humana (hCG). Essas condi¢des resultam inicialmente em
transtornos na implantacao do embrido e, posteriormente, acarretar quadros de hipoxia placentaria,
de aumento da pressdo arterial e de proteinuria, sinais compativeis com PE. Um exemplo que chama
atencao ¢ o do cadmio (Cd), que possui alta afinidade pelo receptor de estrogeno, onde se acopla e
desequilibra o ciclo dos hormdnios sexuais, causando complica¢des durante a gravidez. Conclusio:
Os achados ressaltaram um papel significativo dos DEs no desenvolvimento de PE. A literatura
revisada sugere que DEs ndo apenas prejudicam diretamente a fase inicial da gestacao
(decidualizagdo, invasdo trofoblastica e remodelamento uterino), mas também atuam indiretamente
na funcdao endotelial, na modulacdo hormonal e nas interagdes com o sistema imune. Apoio
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