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INTRODUCAO

E indubitavel que a violéncia sexual contra
a mulher é um assunto de extrema importancia,
pois constitui um problema de saide publica
mundial devido sua alta taxa de incidéncia e
consequéncias geradas tanto para as vitimas
quanto para a sociedade e o sistema de saude.

Embora os homens também sejam vitimas
de violéncia sexual, as taxas mais altas decor-
rem da violéncia sofrida pela mulher. A violén-
cia sexual pode ser definida como uma violén-
cia de género que se “caracteriza por um abuso
de poder no qual a vitima (crianca, adolescente
e mulher) é usada para gratificacdo sexual do
agressor sem seu consentimento, sendo induzi-
da ou forcada a praticas sexuais com ou sem Vvi-
oléncia fisica” (Ballone & Ortoloni, 2003). “O
conceito também inclui o agressor obrigar a
vitima a realizar alguns desses atos com ter-
ceiros” (Ministério da Saude, 2000). O impacto
devastador do estupro é amplamente reconhe-
cido, visto que afeta negativamente a saude fisi-
ca e mental, além do desempenho académico e
profissional e os relacionamentos interpessoais
das vitimas.

Portanto, a violéncia sexual engloba viola-
cOes consideraveis e graves dos direitos huma-
nos e acarreta consequéncias importantes para
satde fisica e mental das mulheres, além dos
desfechos fatais. Apesar do crescente arsenal de
informagdes sobre a violéncia sexual contra
mulher (que nos permitiu visualizar e compre-
ender melhor este cenario atual) e dos progra-

mas criados para combate-la, a prevaléncia
glo-bal da violéncia sexual nos mostra que
milhdes de mulheres ainda estdo vivenciando
esse tra-uma e suas consequéncias.

O objetivo deste estudo foi analisar a inci-
déncia e prevaléncia da violéncia sexual da
mu-lher, afim de compreender este cenario na
so-ciedade atual.

METODO

Adotou-se 0 método de Revisdo Integrati-
va da Literatura (RIL) (MENDES, SILVEI-
RA, GALVAO 2008) através de uma busca
abrangente nas bases de dados do PUBMED,
SCIELO, MEDLINE, LILACS e CAPES. A
estratégia utilizada foi identificar e selecionar
producdes dos dltimos 5 anos acerca da te-
maética da violéncia sexual contra mulher. Os
termos de contencéo da busca principal, ou se-
ja, os descritores utilizados incluem: “Violén-
cia contra a mulher”, “Delitos sexuais”, “Mu-
lher” e “incidéncia” em lingua inglesa, resul-
tando em uma gama de 200 artigos. A busca
para selecdo dos estudos foi triada baseada em
critérios de inclusdo: titulo, ano de publicacéo,
idioma, resumo e uma avaliacéo do texto com-
pleto. Foram excluidos da producdo aqueles
artigos que ndo se encaixavam nos critérios a-
dotados. Sendo assim, o0s artigos potencial-
mente relevantes foram escolhidos e organiza-
dos em uma tabela a fim de sumariza-los. Esse
processo de selecéo segue o modelo PRISMA
(GALVAO et al., 2015) (Tabela 10.1).
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Tabela 10.1 Analise

Ano

. Autor de Idioma Achados importantes
Titulo —
publicacdo
29% das mulheres ao
redor do mundo foram
vitimas de violéncia sexual.
Houve uma maior taxa de
Sexual violence violéncia sexual contra
against women remains mulheres nos anos de 2010-
problematic and highly LI, L., etal. 2023 Inglés 2019 em paises em
prevalent around the desevolvimento. Mais da
world metade das mulheres tiveram
TEPT ap0s sofrer violéncia
sexual e apenas um terco das
mulheres considerou buscar
apoio.
Estudo transversal
realizado com mulheres
acima de 15 anos no
Equador, revelou que
Prevalence and 32,67% das participantes ja
sociogeographical sofreram violéncia sexual.
inequalities of violence As taxas foram maiores
q . . EDEBY A, et al. R
against women in 2021 Inglés (62,52%) entre as mulheres
Ecuador: a cross-sectional que tinham diploma
study universitario/ensino superior,
entre as mulheres jovens
(39,67%) na faixa etéria de
26 a 35 anos e entre o grupo
étnico branco e outros
(39,05%).

33% de mulheres
africanas pelo mundo foram
vitimas de violéncia sexual,

rincipalmente o subgrupo
The prevalence of P P grup
sexual violence against das gestantes.
. g XIANGUO Q, A A violéncia sexual
African women: a 2023 Inglés .
. . et.al parece ser predominante em
systematic review and . .
. paises de baixa renda e
meta-analysis L
principalmente em
adolescentes que vivem
sozinhas ou com apenas um
dos pais/padrasto.
AvaliacBes de ONGs e
No safe place: )
Prevalence and correlates da ONU descobriram que a
. . ELLSBERG M, R violéncia sexual é
of violence against 2020 Inglés . .
et.al generalizada no Sudéo,

conflict-affected women
and girls in South Sudan

principalmente em contexto
de conflitos e, devido a
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desigualdade de género
nesses locais.

Cerca de 35% das
mulheres relataram violéncia
sexual por parte de terceiros.

Mais de dois tercos das
mulheres relataram sofrer
violéncia fisica e/ou sexual

Tendéncia temporal
da violéncia sexual contra
mulheres adolescentes no

Brasil.

VIANA VAQ, et

Nota-se um aumento
significativo da violéncia
sexual em todas as regides
brasileiras. Adolescentes
entre 10 e 14 anos sdo mais
vulneraveis e apresentam
maior taxa de abusos
sexuais.A privacidade do
ambiente residencial
favorece a acdo dos
agressores e a taxa de
denuncias/notificagdes €
extremamente baixa.

Portugués
Inglés

Global prevalence of
non-partner sexual
violence against women

Globalmente 6% das
Inalés mulheres entre 15 a 49 anos
_g_A relataram ter sofrido VVPN.
Francés , . .
Porém, ha necessidade de
Espanhol . x
| implementacédo de recursos
Arabe . A
. para medicgdo da violéncia
Chinés
contra mulheres, que,
inclusive, ja esta sendo

trabalhada pela OMS.

Russo

Sexual violence
among young women in
Nigeria: a cross-sectional
study of prevalence,
reporting and care-
seeking behaviours

Fatores de risco para
sofrer abuso sexual incluem:
culturas hegemonicas
masculinas, pobreza,
mulheres financeiramente
dependentes, uso de &lcool e
drogas (por ambas as partes),
meninas jovens e
adolescentes. No geral, a
violéncia sexual em jovens
mulheres na Nigéria, foi de
39,5% das entrevistadas e,
apenas 3,3% dos casos foi
denunciado.

Inglés

Prevalence and
determinants of intimate
partner violence against

mothers of children
under-five years in
Central Malawi

2022
al
LYNNMARIE S, 2024
et al
AJAYI A. 1., etal 2023
EMMANUEL C, 2020
et al

A maioria das mulheres
entrevistadas na regido de
Malawi (73,2%) relataram

violéncia sexual pelo
parceiro atual ou mais
recente. Caracteristicas dos

Inglés
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39070596/#eng-abstract

parceiros que aumentam as

chances de VCM: consumo
de alcool, tabagismo,

poligamia, divorcio anterior,
infidelidade e idade.

Frequency, Types,
and Manifestations of
Partner Sexual Violence,
Non-Partner Sexual
Violence and Sexual
Harassment: A Population
Study in Spain

GUADALUPE P-
M, et.al

A nivel mundial, a OMS
estima que 27% das
mulheres em idade
reprodutiva ja tenham sofrido
violéncia fisica/sexual pelo
menos uma vez na vida e que
menos de 40% das mulheres
2022 Inglés procuraram algum tipo de
ajuda.

No estudo realizado na
Espanha em 2019, 44% das
mulheres sofreram algum
tipo de abuso sexual, porém
a maior taxa de violéncia
sexual é VPI.

Tendéncia e padréo
espacial das notificacdes
de estupro de vulneravel

contra mulheres no
Nordeste do Brasil (2013-
2022)

OLIVEIRA M. R,,
et al

No Brasil, parceiros
intimos foram reponséaevis
por 62,4% das VCM em
2011-2017, com a violéncia
sexual afetando mais
mulheres gréavidas e PCD.
Portugués Além disso, durante a
2024 R COVID-19 mais de 100 mil
Inglés
casos de estupros foram
documentados, com destaque
para a regido Nordeste. A
faixa etaria mais prevalente
abrange meninas de 15a 19
anos, principalmente por
seus cOnjuges.

Anélise dos casos
notificados de violéncia
sexual no Espirito Santo,
sudeste do Brasil, 2011-
2018

LEITEF. M. C., et
al

A prevaléncia de
notificagdo de violéncia
sexual foi de 13,2% no ES. A
maioria das vitimas eram
mulheres com idade até 19
anos com maior prevaléncia
Portugués em mulheres sem
Inglés transtornos/deficiéncias,
moradoras de zona urbana,
pretas ou pardas. Os homens
foram agressores mais
frequentes sendo a maioria
VPN, de idade entre 20-59
anos.

2023
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Atendimento de
urgéncia de mulheres
gravidas em decorréncia
de violéncia sexual:
caracteristicas e
tendéncias observadas em
20 anos

DREZETT J, et al

Foram identificadas
2.951 solicitagoes de
abortamento legal
decorrentes de violéncia
sexual.

2022 Portugués

Epidemiological
profile of the victims of
sexual violence treated at
a referral center in
southern brazil

SANTAREM M.
D., etal

Foram atendidas 711
mulheres vitimas de
violéncia sexual. Na maioria
dos casos, a violéncia foi
exercida por agressor nico
(87,1%), sendo este
desconhecido em 67,2% dos
Casos.

2020 Inglés

Intimate partner
violence during
pregnancy: prevalence
and associated factors /
Violéncias por parceiro
intimo na gestacéo:
prevaléncias e fatores
associados

SILVAR. P, etal

As prevaléncias foram
16,1% (1C95% 2,5-20,4)
para violéncia psicolégica,
7,6% (1C95% 5,1-11,0) para
a fisicae 2,7% (1C95% 1,4-
5,2) para a sexual.

2020 Inglés

Perseguicdo/Stalking:
descrig8o, caracterizagéo
e analise de um fendémeno

69% do total das vitimas
de feminicidios consumados

ASSUMPCAO R . .
emergente e de suas FILHO M g 2023 Portugués foram perseguidas (Stalking)
consequéncias no ambito o durante o relacionamento que
da violéncia contra antecedeu tal desfecho.
mulher
As andlises de regressdo
logistica mediram
i associacoes entre a VS,
Association between s . ,
. . condicOes de salde
lifetime sexual violence .
e selecionadas (pensamentos
victimization and selected .
.. . suicidas, comportamentos de
health conditions and risk o .
behaviors amona 1324 automutilacdo, sofrimento
. g VIANI P, et al. 2022 Inglés mental, DSTs e HIV) e
year-olds in Lesotho: .
. comportamentos de risco
Results from the Violence . .
. . (bebida compulsiva, uso de
Against Children and drogas nos dltimos 30 dias
Youth Survey (VACS), gas '
2018 uso infrequente de
preservativo, varios parceiros
sexuais nos ultimos 12
meses.
. Estudo realizado para
Sexual Violence
. TORRES A. S. B, R comparar a violéncia sexual
Suffered by Women in 2022 Portugués P

Early and Late

etal.

sofrida pelas mulheres no
inicio e no final da
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Adolescence: Care
Provided and Follow-Up.

adolescéncia, as reacdes
desencadeadas ap6s a
agressao e o cuidado
prestado.

Subnotificacdo de
violéncia contra as
mulheres: uma analise de
duas Fontes de dados

VASCONCELOS
N. M.

2024

Portugués

Foram analisados
registros de violéncia sexual,
fisica e psicoldgica contra
mulheres a partir de 18 anos
no SINAN, comparando-0s
com relatos da PNS de
mulheres que buscaram
atendimento médico devido a
essas violéncias. Os
resultados mostram que as
regifes Norte e Nordeste tém
0s menores indices de
notificagdo, enquanto os
estados do Sudeste
apresentam taxas um pouco
mais altas.

Sexual Violence in
Women with HIV
Positive Spouse and Their
Mental Health

TORKASHVAND
S., etal.

2020

Inglés

A média de VPI em
mulheres com conjuges HIV
positivos foi
significativamente maior que
0 grupo controle (P = 0,004).
Entre todas as variaveis, 0
Sexo inseguro,
relacionamento
extraconjugal, tabagismo,
consumo de alcool,
multiparceria e suicidio
foram significativamente
relacionados.

Intimate partner
violence and its
associated factors among
pregnant women in Bale
Zone, Southeast Ethiopia:
A cross-sectional study

Lencha B, et al.

2019

Inglés

A prevaléncia de VPI
durante a gravidez foi
elevada entre as participantes
do estudo. O uso de
substancias pelos parceiros
intimos, o comportamento
agressivo, parceiros intimos
mais velhos, gravidez
indesejada e o histérico de
resultados adversos no parto
foram identificados como
fatores associados a VPI.

A mathematical
model for studying rape
and its possible mode of

control

BABAI. A, etal

2021

Inglés

Segundo o estudo, na
auséncia de qualquer medida
de controle, o nimero de
meninas vulneraveis e de
estupradores aumenta. Sdo
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necessarias intervencdes

governamentais para a

populacdo vulneravel,
combinadas com uma boa

disciplina parental e
ambiental para minimizar a
disseminacdo do estupro na
sociedade.

Domestic violence

A violéncia doméstica
(DV) é frequentemente
considerada sindnimo de
VPI. Essa violéncia pode
resultar em violéncia sexual,
fisica, psicoldgica,

current legal status: RAVEESH B.N., 2022 Inglés econdmica e espiritual. Pode
Psychiatric evaluation of et.al ocorrer tanto em
victims and Offenders relacionamentos
heterossexuais quanto em
relagGes entre pessoas do
mesmo Sexo, assim como
entre ex-cOnjuges ou ex-
parceiros.
Em todos os casos de
. agressao sexual ou violéncia,
Psychiatric ; . —
. - é realizada uma avaliacéo
evaluation of victims and oo
offenders of sexual BATRAL., etal 2022 Inglés p_)a_r ? dgtect,a r POSSIVEIS
assault in view of current def|(:|er_10|as fls_,lcas, doengas
laws mentais, gravidez, HIV ou
outras doencas sexualmente
transmissiveis.

Com o envelhecimento
da popula¢do mundial, um
numero crescente de idosos

provavelmente estard em
Sexually assaulted risco de sofrer abusos. Esse
older women attending a abuso pode ocorrer de
U.K. sexual assault LEE JA. etal 2019 Inglés diversas formas, como

referral centre for a
forensic medical
examination

sexual, psicoldgica,
financeira e fisica. O abuso
de idosos é uma prioridade
negligenciada da saude
publica. Estima-se que afete
pelo menos um em cada seis
idosos ao redor do mundo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia sexual representa uma séria
questdo de saude publica em nivel global, afe-

tando aproximadamente 120 milhdes de mulhe-
res com menos de 20 anos (10%) em algum mo-
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mento da vida (FUNDO DAS NACOES UNI-
DAS PARA A INFANCIA, 2014).

Varios estudos avaliaram globalmente a in-
cidéncia e prevaléncia da violéncia contra a mu-
Iher (VCM), principalmente de cunho sexual e
concentrada em subgrupos especificos como:
estudantes/universitérios, gestantes, pessoas Vi-
vendo com HIV ou moradoras de regides espe-
cificas. No entanto, foi unanime a concluséo de
que apenas uma pequena parcela das vitimas
procurou ajuda apés o trauma sofrido e das con-
sequéncias geradas na saude dessas mulheres.
A baixa taxa de denuncias é uma das razdes pe-
las quais a violéncia sexual contra mulher ainda
é um assunto pouco abordado e aprofundado, a-
pesar da sua ampla prevaléncia e impacto inter-
nacional na sociedade contemporanea.

Uma meta-analise de 32 estudos transver-
sais revelou uma maior taxa de violéncia sexual
contra mulher no periodo de 2010-2019 em pai-
ses em desenvolvimento, onde 29% das mulhe-
res ao redor do mundo haviam sofrido violéncia
sexual pelo menos uma vez na vida. Mais da
metade dessas mulheres tiveram transtorno de
estresse pds-traumatico (TEPT) apds o episodio
e apenas um terco considerou buscar apoio (LI
L., et al., 2023). Além disso, durante a pande-
mia da COVID-19 (margo de 2020 a dezembro
de 2021) mais de 100 mil casos de estupro
foram documentados, sendo 18 estados brasi-
leiros superando nimeros antes da pandemia,
com destaque para a regido Nordeste (OLI-
VEIRA M. R,, et al, 2024).

Apesar da chance de uma mulher sofrer vio-
Iéncia sexual poder acontecer em qualquer lu-
gar e pais do mundo, paises de baixa renda pa-
recem apresentar maior chance de mulheres so-
frerem violéncia sexual. Uma revisdo sistema-
tica e de meta-analise foi feita para avaliar os
status e os fatores relacionados a violéncia se-
xual contra mulheres africanas até o ano de 20
21, no qual, foi apresentado de forma abrangen-

te as taxas de violéncia sexual em trés regides
africanas diferentes. O resultado mostrou que
mulheres do leste da Africa sofreram mais vio-
Iéncia sexual (aproximadamente 41%) compa-
rado & Africa central (21%) e ocidental (29%),
estimando-se que, ao redor do mundo, uma em
cada 3 mulheres africanas j& sofreram abuso se-
xual durante sua vida. Essa alta taxa de violén-
cia sexual em paises de baixa renda identifica
que apesar dos esforcos da aplicacdo das leis
africanas, a VCM continua aumentando (XIA-
NGUO Q, et.al, 2023).

Globalmente,a violéncia sexual mais pre-
valente é aquela proferida pelo parceiro intimo
(VPI), estimada pela OMS em 2013, no qual
cerca de 30-35% das mulheres ao redor do mun-
do sofreram violéncia sexual e/ou fisica pelo
parceiro intimo (OMS. Parceiro intimo e vio-
Iéncia sexual contra mulheres - Resumo de evi-
déncias; 2019. p. 5.). A VPI é definida como
qualquer abuso fisico/sexual/psicolégico/eco-
ndmMICco que ocorre entre ex-parceiros ou par-
ceiro atual e sabe-se que 0s agressores se apro-
veitam da relacdo de confianca para se aproxi-
mar da vitima, gerando dificuldade na compre-
ensdo e identificacdo da relacdo de abuso e vio-
Iéncia como tal, além de constituir uma violén-
cia de caréater repetitivo e cronico. Ademais, as
vitimas tendem a evitar a dendncia por medo
das consequéncias, vergonha ou culpa, auséncia
de testemunhas, cumplicidade/omissdo da fa-
milia ou de terceiros que séo coniventes a agres-
séo para evitar maiores escandalos e por amea-
cas diretas/indiretas do agressor. Um estudo re-
alizado no Brasil, comparou as notificacdes de
VCM com os relatos de ocorréncia para analise
de subnotificacOes e obteve-se resultados preo-
cupantes. A subnotificacdo atingiu indices de
98,5% para a violéncia psicoldgica, 75,9% para
a violéncia fisica e 89,4% para a violéncia se-
xual. Isso significa que, para cada 100 mulheres
que sofreram violéncia psicoldgica, apenas 1,5
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casos foram registrados. No caso da violéncia
fisica, apenas 24,1% dos casos foram notifica-
dos, e para a violéncia sexual, o registro foi de
apenas 10,6%. Esses numeros evidenciam a
grave sub-representacao dos casos de VCM nos
registros de satide (VASCONCELOS, 2024).

Informagdes fornecidas pela OMS em 2018
estimou que, a nivel mundial, cerca de 27% das
mulheres de 15-49 anos que ja tiveram um par-
ceiro, tenham sofrido violéncia fisica/sexual
pelo menos uma vez na vida (GUADALUPE,
et.al, 2022). Outro estudo realizado em 2020 na
regido de Malawi (Africa), constatou que a pre-
valéncia de VPI sexual pelo parceiro atual ou
mais recente contra mées de criangas menores
de 5 anos foi de 73,2%. A maioria das mulheres
declarou que seus parceiros as forgaram a fazer
Sexo contra sua vontade/sem consentimento ou
por meio de pressdo/ameacas/assédio (EMMA-
NUEL, et al, 2020). Além disso, o estudo mos-
trou que mulheres gravidas também podem ser
vitimas de violéncia sexual, possivelmente de-
vido ao fato de muitas delas ndo sentirem desejo
sexual durante a gestagdo. Um estudo trans-
versal com gestantes, realizado em institui¢oes
de salde na regido de Bale concluiu que 59%
das mulheres entrevistadas relataram ter sofrido
VPI durante a gestagédo (Lencha B, et al., 2019).
Outra pesquisa, realizada em Cariacica, revelou
a prevaléncia de violéncia psicoldgica (16,1%),
fisica (7,6%) e sexual (2,7%) contra mulheres
gestantes no periodo de agosto a outubro de
2017 (SILVAR. P., et al, 2020).

J& a violéncia sexual por ndo parceiros (V-
PN), ou seja, aquela perpetrada por qualquer
pessoa gque ndo seja parceiro intimo, € estimada
pela OMS em 7% das mulheres ao redor do
mundo. Ou seja, também é de grande prevalén-
cia e causa efeitos duradouros na saude da mu-
Iher, assim como a VPI. A maior prevaléncia
de VPN ocorre em regides de alta renda, com
mulheres mais jovens, de familias menores,

com maior nivel educacional e usuérias de in-
ternet, de acordo com um estudo de 2022 rea-
lizado na Espanha (GUADALUPE P-M, et.al,
2022). Além disso, notou-se também que a mai-
oria das agressdes ocorreram em espacos publi-
cos (80%).

Um estudo feito com 6.000 adultos que fo-
ram encaminhados para um exame médico fo-
rense no Centro de Referéncia de Agressédo Se-
xual de Saint Mary no Reino Unido, avaliou a
agressao sexual contra idosos a partir de 70 a-
nos em um periodo de 10 anos (2007-2017).
Nesse estudo, foram avaliadas 39 vitimas, das
quais 37 eram mulheres e 2 eram homens. Den-
tre as vitimas, aquelas consideradas mais fra-
geis e com um certo grau de deméncia foram a-
gredidas por pessoas de convivio préximo/VPI
e as vitimas consideradas menos frageis foram
agredidas por estranhos/VPN, reforcando o pa-
drdo da VCM encontrado em outros estudos se-
melhantes (LEE, et.al).

Alguns fatores comuns associados a mulhe-
res que sofreram violéncia sexual nos diferentes
estudos incluem: abuso na infancia, uso de al-
cool e/ou outras substancias, baixo status so-
cioecondmico/probreza, dependéncia financei-
ra, adolescentes entre 10-14 anos - devido a
imaturidade, transformacdes neurodesenvolvi-
mentais e fatores individuais -, apoio familiar
inadequado, poligamia, familias monoparen-
tais, mulheres que j& estiveram em um rela-
cionamento e a dominancia masculina no rela-
cionamento ou até mesmo nas normas culturais
do local. Fatores como o consumo de alcool,
drogas, neurobiologia, hormonios e predisposi-
¢Oes genéticas foram associados a um maior ris-
co do agressor cometer abusos. Dados de 190
paises revelam que cerca de 120 milhdes de me-
ninas ja passaram por experiéncias de relacoes
sexuais forgadas ou outros atos sexuais em al-
gum momento de suas vidas.
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Pesquisadores argumentam que a violéncia
sexual contra mulher esta intimamente ligada a
uma cultura patriarcal e machista, contruida em
cima de uma estratificacdo de género e relagdes
desiguais entre homens e mulheres. Este cena-
rio é fruto de uma construcéo social e historica
do papel atribuido ao homem e seu exercicio de
sexualidade institiva e heteronormativa de uma
masculinidade hegemonica e honrosa, na qual a
mulher é inferior ao homem e, portanto, seus
corpos sdo utilizados para exploracéo e satisfa-
¢ao sexual dos homens.

Avaliagdes feitas pela ONU e por ONG’S
descobriram que locais onde a desigualdade de
género esta profundamente enraizada, a violén-
cia sexual contra mulher é generalizada. Um e-
xemplo deste cenario é o Sudao, onde 35% das
mulheres relataram ja ter sofrido algum tipo de
violéncia sexual, bem como outras fromas de
VVCM como: casamento infantil e forgado, VPI
e alto grau de controle dos parceiros sobre a vi-
da das vitimas (ELLSBERG M, et.al, 2020). A
escala da violéncia sexual contra mulher nesse
contexto, nao se limita ao Sudao e inclui a A-
frica (45,6%), onde a VCM abrange estupro por
estranho e/ou conhecidos, assedio sexual, es-
tupro sistematico, escraviddo sexual, estupro
conjugal, mutilacdo genital, agressao sexual e
violéncia sexual relacionada a conflitos (XIA-
NGUO Q, et.al, 2023). Outro exemplo, é a
sociedade iraniana, que possui normas conser-
vadoras que ignoram os direitos sexuais femini-
nos, contribuindo para a VCM, propagacéo do
HIV e problemas de saude mental entre mulhe-
res, especialmente aquelas casadas com ho-
mens HIV positivos. Nesses locais, grande por-
cao das mulheres acredita ser aceitavel tais ati-
tudes, perpetuando e negligenciando a pratica
da VCM, limitando a capacidade de escolha na
vida dessas mulheres, mantendo o baixo status
social e econbmico delas e aumentando as

chances de sofrer violéncia sexual ao longo da
vida.

Mulheres vitimas de VCM, principalmente
de cunho sexual, apresentam maior probabili-
dade de sofrer consequéncias do bem estar fisi-
co, psicologico, sexual, reprodutivo e social a
curto e longo prazo.A vitimizag&o por violéncia
sexual pode resultar em sérios problemas de
salde fisica e mental, como angustia emocio-
nal, pensamentos suicidas e um aumento no ris-
co de infecgbes sexualmente transmissiveis, in-
cluindo HIV (Abajobir et al., 2017; Hassen &
Deyassa, 2013). Entre os principais desfechos,
destacam-se: gravidez indesejada - Um estudo
transversal entre 1999 e 2018 analisou 2.951
solicitacGes de aborto legal devido a violéncia
sexual (DREZETT J, et al, 2022)- , aborta-
mento inseguro e mortes por causas relacio-
nadas, IST’S - incluindo HIV, sofrimento psi-
colégico, TEPT, depressdo, ideacdo suicida, a-
buso de substancias e outras condi¢des de satde
que inclusive podem necessitar de internacao
hospitalar (drenando recursos financeiros limi-
tados das vitimas e do sistema de saude). Além
disso, a VCM esta intimamente associada com
as taxas de feminicidio. A longo prazo, o sofri-
mento psicolégico expde as vitimas a uma difi-
culdade nas relaces sociais, obstaculos para
um bom funcionamento no trabalho e limita-
coes em desfrutar de boa qualidade de vida.

Por fim, apesar de toda repercusséo e im-
pacto da VCM tanto para mulher quanto para a
sociedade, poucas sdo as vitimas que recorrem
aajuda. Um estudo feito em 2023 na Nigéria, a-
pontou que, do grupo pesquisado, apenas 42%
das mulheres que sofreram violéncia sexual
contaram a alguém sobre o ocorrido. Dessas,
somente 3,3% dos casos foram denunciados as
agéncias de seguranca publica, ou seja, no ge-
ral, a maioria das vitimas ndo denunciou as o-
corréncias e ndo procurou cuidados necessarios
e apoio apos o trauma sofrido (AJAYI1 A. I, et
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al, 2023). Devido a subnotificacdo de muitos
casos de estupro, decorrente de desafios sociais
na obtencdo de dados precisos, um modelo ma-
temaético para estudar o estupro foi realizado pa-
ra fornecer uma compreensdo mais aprofunda-
da da situacdo e examinar possiveis medidas de
controle para enfrentar o problema. Foram ava-
liadas duas populagdes: meninas vulneraveis e
estupradores. Os resultados demonstraram por
meio de tabelas que quando ndo ha nenhuma
medida de controle feita pelo governo ou pelos
pais, 0 nimero de vitimas e de estupradores au-
menta. Em contrapartida, a adoc¢do de medidas
de controle reduz significativamente essas po-
pulacdes (BABA, et. al).

Isso demonstra a importancia e necessidade
de se registrar e notificar a violéncia sofrida,
tanto quanto, o atendimento de qualidade as vi-
timas de violéncia, compreendendo o acolhi-
mento, responsabilizagéo e resolutividade. As-
sim, pode-se avaliar a gravidade da situacéo re-
fletindo sobre a cultura do estupro, promover
atendimento integral a necessidade das vitimas,
protegé-las, garantir seus direitos e promover
politicas que auxiliem a queda da incidéncia e
prevaléncia da VCM.

CONCLUSAO

Em suma, a violéncia sexual contra a mu-
Iher é um problema que exige atencdo urgente,

uma vez que afeta milhGes de mulheres em es-
cala alarmante de crescimento. Estes dados
crescentes refletem ndo apenas uma crise de
salde publica, mas também um estigma social
enraizado em estruturas de poder e desigualda-
de de género. A estatistica aponta que 29% de
mulheres que j& foram vitimas de violéncia
sexual tem como fator de agravamento princi-
pais, maltiplos parceiros e comportamentos de
risco associados ao abuso de substancias. Ou-
trossim, a subnotificagdo dos casos de violéncia
contra a mulher, especialmente no Brasil, esti-
ma-se que até 98,5% das ocorréncias nao sao
registradas, enfatiza assim, a necessidade da
conscientizagcdo da importancia e do impacto
desses dados na sociedade contemporanea. Es-
sa caréncia de dados impede a criagdo de estra-
tégias adequadas para o enfrentamento da vio-
Iéncia, perpetuando o ciclo de impunidade, gra-
vidade e consequéncias da violéncia sexual na
vida dessas mulheres silenciadas. Mais da me-
tade das mulheres desenvolveram TEPT (trans-
torno de estresse pds-traumatico) apos sofrer
violéncia sexual e, apenas, um terco das mulhe-
res considerou buscar apoio. Com isso, mostra-
se imprescindivel a necessidade de um suporte
adequado a essas vitimas, que enfrentam conse-
quéncias duradouras em suas vidas, incluindo
nas discussdes de politicas publicas a relacéo
entre a violéncia sexual e os impactos gerados
na saude fisica e mental dessas pacientes.
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