Pesquisa e Acoes
em Saude Publica

Edicao 17

Capitulo 9

INCIDENCIA DE SARAMPO EM
CRIANCAS: IMPLICACOES CRUCIAIS
PARA A SAUDE PUBLICA

Joanna Cyrene Duarte Chagas Cohen! Francisco Elder Veras Leitdo Filho®
Geyza Cristina De Souza Dias' Josué Fernandes Barbosa Filho®
Luciana Pereira De Alcantara Melo' Victor Gabriel Gongalves’

Andressa Aguiar Da Silva' Gustavo Mafessoni Zuffo®

Maria Angela Fraguas Coutinho' Senenje Afonso Da Silva Beauchemin’
Wandemario Lira De Brito? Sarah Kesya Fatima Souza'®

Igor Oliveira Miranda’® Gabriele Soprano Do Carmo'!

Felipe Vitor Borges Alves*

1.Discente — Medicina na FAMETRO

2.Discente — Medicina UCP — PY

3.Discente — Medicina na UniBH

4.Discente — Medicina na Universidade Sao Judas Tadeu
5.Discente — Medicina no Centro Universitario Inta — Uninta
6.Discente — Medicina na Universidade Nilton Lins
7.Discente — Medicina na Unicesumar

8.Discente — Enfermagem na Universidade Paranaense
9.Discente — Medicina na UNIMA- Afya

10.Discente — Medicina na Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE)
11.Médica.

Palavras-chave: Sarampo, Criangas; Internagoes.

DOI 10.59290/978-65-6029-148-5.9 _l) iif\STEUR



INTRODUCAO

O sarampo ¢ uma doenca viral altamente
contagiosa, causada pelo virus do sarampo, per-
tencente ao género Morbillivirus. Apesar de ser
prevenivel por vacina, o sarampo continua
sendo uma das principais causas de morbidade
e mortalidade infantil em varias regides do
mundo, especialmente em areas com baixa co-
bertura vacinal. Em criancas, a infec¢ao pelo vi-
rus do sarampo pode levar a complicagdes gra-
ves, como pneumonia, encefalite e desnutricao,
que podem resultar em hospitalizagdes prolon-
gadas e, em casos extremos, Obito (MINISTE—
RIO DA SAUDE, 2019; JAMESON et al.,
2020).

A doenca se manifesta inicialmente com
sintomas inespecificos, como febre alta, tosse,
coriza e conjuntivite, seguidos pelo apareci-
mento de erupgdes cutaneas caracteristicas que
se espalham pelo corpo (JAMESON et al.,
2020). A vulnerabilidade das criangas ao sa-
rampo ¢ particularmente preocupante devido ao
seu sistema imunolédgico ainda em desenvolvi-
mento, 0 que as torna mais suscetiveis a infec-
coes secundarias e complicagdes severas (RI-
BEIRO et al., 2015).

A vacinagdo ¢ a principal medida de pre-
vengdo contra o sarampo. O programa de imu-
nizacao infantil tem se mostrado eficaz na redu-
¢do da incidéncia da doenga. No entanto, surtos
recentes em diversas partes do mundo ressaltam
a importancia de manter altas taxas de cobertura
vacinal para garantir a imunidade de rebanho e
prevenir a reintroducao do virus em populagdes
anteriormente protegidas (DOMINGUES et al.,
1997).

Apds um periodo de controle efetivo, o pais
viu um ressurgimento preocupante da doenca
nos ultimos anos. Este ressurgimento ¢ especi-
almente alarmante entre as criangas, que s@o
particularmente vulneraveis as complicagdes

graves do sarampo, como pneumonia, encefa-
lite e desnutricdo (TEIXEIRA & SILVA,
2023).

A partir de 2018, o pais comecou a registrar
novos surtos de sarampo, inicialmente em esta-
dos do Norte, como Amazonas € Roraima, e
posteriormente em outras regides. Esses surtos
foram atribuidos a lacunas na cobertura vacinal,
mobilidade populacional e importagao de casos
de paises com surtos ativos (SATO et al,
2023).

A epidemiologia do sarampo em criancas
envolve o estudo da distribuigdo, dos determi-
nantes e das estratégias de controle da doenga
dentro dessa populagdo. Compreender a epide-
miologia do sarampo ¢ fundamental para desen-
volver intervengdes eficazes e politicas de sa-
ude publica. Avaliar a incidéncia das interna-
¢oes por sarampo em criangas € crucial para a
compreensdo e o controle eficaz da doenga.
Esta avaliagdo ndo s6 fornece uma imagem
clara da gravidade e do impacto do sarampo,
mas também orienta as estratégias de saude pu-
blica e as intervengdes necessarias para preve-
nir surtos e complicagdes graves. Além disso, o
monitoramento das internagdes por sarampo
ajuda a identificar rapidamente surtos e padroes
de disseminacdo da doenga. Isso permite uma
resposta rapida e eficaz para conter a propaga-
¢ao do virus. Analisar os dados de internagdo
pode revelar areas geograficas ou populagdes
especificas que estdo mais vulneraveis, direcio-
nando os esfor¢os de vacinacdo e outras inter-
vengdes preventivas.

METODOS

Trata-se de um estudo de série temporal que
analisou as internagdes causadas por sarampo
em criangas registradas no Sistema de Informa-
coes Hospitalares (SIH/SUS), disponivel na
plataforma do DATASUS. Os pacientes seleci-
onados foram criancas internadas entre janeiro

56 | Pagina




de 2020 e dezembro de 2023. Os dados usados
neste estudo sdo a nivel nacional.

Foram calculadas taxas de internagao, cria-
dos graficos e tabelas e informados ano de in-
ternagdo, regido, faixa etéria, cor/raga da pele,
carater de atendimento e custos hospitalares.
Nao houve a necessidade de submeter o projeto
ao Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar
de uma analise secundaria com dados publicos.
Foram pesquisados artigos disponiveis no
SciELO, LILACS e PubMed usando palavras-
chave como “Sarampo”, “Criangas”, “Interna-
¢oes”, “Epidemiologia”. Todas as analises fo-
ram realizadas no Microsoft Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo do estudo, foram notifi-
cadas 586 internagdes causadas por sarampo de
criangas no Brasil. Esse dado representa uma
redugdo significativa de 94% nas internacdes no
periodo analisado, indicando avangos substan-
ciais nas estratégias de controle e prevengao da
doenca. Em 2020, foi registrado o maior nu-
mero de internagdes, totalizando 363 casos, o
que corresponde a 62% do total de internagoes
notificadas durante o periodo do estudo. Esse
pico pode estar associado a um surto significa-
tivo, refletindo falhas na cobertura vacinal e na
vigilancia epidemioldgica naquele ano. No en-
tanto, em 2022, houve uma redugao acentuada
no numero de internacdes, com apenas 42 ca-
sos, representando 7% do total. Essa diminui-
¢do pode ser atribuida a melhorias nas campa-
nhas de vacina¢dao ¢ no aumento da cobertura
vacinal. Em 2023, continuando a tendéncia de
queda, foram registradas apenas 19 internagoes,
o que equivale a 3% do total, sugerindo um con-
trole mais efetivo da doenca e possivelmente
maior adesdo as medidas preventivas (Figura
9.1).

Figura 9.1 Frequéncia das internagdes causadas por
sarampo em criancas no Brasil, segundo o ano de
atendimento
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A significativa reducdo de 94% nas interna-
¢oes por sarampo entre criangas ao longo do pe-
riodo estudado destaca o sucesso das interven-
¢oes de saude publica. Este sucesso pode ser
atribuido a intensificacdo das campanhas de va-
cinacao apos o surto de 2020, contribuindo para
o aumento da cobertura vacinal e, consequente-
mente, para a reducdo das interna¢des (SATO
et al.,2023). A melhoria na vigilancia epidemi-
ologica, que permitiu a identificagdo e o con-
trole rapidos de casos suspeitos e confirmados
de sarampo, ajudou a prevenir a propagac¢ao do
virus e a ocorréncia de novos casos graves que
necessitariam de hospitaliza¢do. Além disso, o
aumento da conscientiza¢do sobre a importan-
cia da vacinacdo e as complicacdes graves as-
sociadas ao sarampo incentivou mais pais a va-
cinarem seus filhos (DOMINGUES et al,
2019; SOUZA et al., 2023).

Os dados apresentados mostram uma ten-
déncia positiva na luta contra o sarampo no Bra-
sil, com uma drastica reducdo nas internagoes
por sarampo em criangas. No entanto, ¢ crucial
manter e até intensificar os esfor¢os de vacina-
cdo e vigilancia para prevenir futuros surtos e
garantir a protecdo continua das criangas contra
esta doenga altamente contagiosa e potencial-
mente grave. A andlise continua dos dados epi-
demiologicos e a adaptagdo das estratégias de
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saude publica sdo fundamentais para alcangar e
manter o controle do sarampo no Brasil.

Geograficamente, o norte do Brasil apre-
sentou a maioria das internagdes, com 421 ca-
sos (71,8%), seguido pelo Sudeste com 105 ca-
s0s (17,9%) e o Nordeste com 29 casos (4,9%)
(Figura 9.2).

Figura 9.2 Frequéncia das internagdes hospitalares
causadas por sarampo em criangas, de acordo com as
regides do Brasil
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Esses dados destacam uma disparidade
significativa na distribui¢do de casos de sa-
rampo entre as regides do pais. O elevado nu-
mero de internacdes no Norte pode ser atribuido

a diversos fatores, incluindo menor cobertura
vacinal ¢ acesso limitado aos servi¢os de saude
(PARRA et al., 2022). Em contraste, o Sudeste
e o Nordeste apresentaram niimeros menores de
internacdes, refletindo melhores condigdes de
satde publica e maior adesdo as campanhas de
vacinagao.

Em termos de distribui¢do por sexo, as cri-
angas do sexo feminino foram as mais afetadas,
com 297 internacdes (51%) (Tabela 9.1). As
criangas menores de 1 ano foram as mais aco-
metidas, com 321 internagdes (55%), seguidas
pela faixa etaria de 1 a 4 anos, com 189 interna-
coes (32%) (Tabela 9.1). As criangas do sexo
feminino foram as mais afetadas, com 297 in-
ternacdes (51%). Este dado ¢ particularmente
interessante, pois contrasta com a expectativa
de uma distribuicdo mais equilibrada entre os
sexos, dado que o sarampo ¢ uma doenga infec-
ciosa que nao apresenta predisposicdo de gé-
nero conhecida.

Tabela 9.1 Distribui¢do das internagdes causadas por sarampo em criangas no Brasil, de acordo com o sexo, faixa etaria

e cor/raca
Variaveis Numero Absoluto (%)
Sexo
Masculino 289 (49%)
Feminino 297 (51%)
Total 586 (100%)
Cor/Raca
Branca 53 (9%)
Preta 1(0,2%)
Parda 210 (35,8%)
Amarela 1 (0,2%)
Indigena 4 (0,7%)
Sem Informagao 317 (54,1%)
Total 586 (100%)

Faixa Etaria

Menor De 1 Ano

321 (55%)

1 A 4 Anos 189 (32%)
5 A9 Anos 52 (9%)
10 A 14 Anos 24 (4%)

Total 586 (100%)
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Em relacdo a cor/raga, as criangas pardas
apresentaram a maioria das internagdes, com
(n=210; 35,8%). Em contrapartida, a populag¢ao
amarela apresentou o menor niimero de interna-
¢oes, com (1 internagdo; 0,2%). No sistema
consta (n=317, 54,1%) eventos sem informa-
¢oes, demonstrando alta taxa de incompletude
dos dados (Tabela 9.1).

Esse padrao de distribuicao pode refletir di-
versas questdes socioecondmicas e de acesso a
saude. Criancas pardas, que representam uma
parcela significativa da populagdo brasileira,
podem estar mais expostas a condigdes de vida
precarias e a barreiras no acesso aos servigos de
saude, resultando em menor cobertura vacinal e
maior vulnerabilidade a doengas infecciosas
(SOUZA et al., 2019). A desigualdade no
acesso ¢ na qualidade dos servigos de saude,
com menor disponibilidade e qualidade em re-
gides onde a populagdo parda é predominante,
pode contribuir para um maior nimero de inter-
nacoes. Além disso, a falta de informacdes ade-
quadas e campanhas de conscientizagdo sobre a
importancia da vacina¢do pode ser mais acen-
tuada em comunidades pardas, resultando em
menores taxas de vacinagao ¢ maiores riscos de
infecc¢ao (SILVA et al., 2020).

O sistema apresenta 317 eventos (54,1%)
sem informacgdes sobre cor/raca, demonstrando
uma alta taxa de incompletude dos dados, o que
limita a capacidade de analise precisa e a for-
mulacdo de politicas publicas eficazes. A falta
de dados completos pode levar a subnotificagdao
de casos em determinados grupos raciais, dis-
torcendo a real distribui¢ao das internagodes e
dificultando a identificacao de populagdes vul-
neraveis. A auséncia de informacgdes detalhadas
impede a formulagdo de politicas publicas dire-
cionadas e eficazes para combater as desigual-
dades na satide e melhorar a cobertura vacinal
entre diferentes grupos raciais. E fundamental

melhorar a coleta e o registro de dados em sis-
temas de saude para garantir informagdes com-
pletas, capacitando profissionais de satde e im-
plementando sistemas de monitoramento mais
rigorosos.

A respeito do carater de atendimento, a
maioria das internacdes foi de urgéncia, com
(n=405 internagdes; 69%) e (n=181; 31%) fo-
ram eletivas (Figura 9.3).

Figura 9.2 Distribuicdo das internacdes causadas por

sarampo em criancas no Brasil, de acordo com o carater
de atendimento
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Esse dado sugere que a gravidade dos casos
de sarampo frequentemente exige uma resposta
imediata, resultando em uma alta proporc¢ao de
internacdes de urgéncia. Isso pode ser expli-
cado pela natureza aguda da doenca, que pode
levar rapidamente a complicagdes graves, espe-
cialmente em criangas menores de 1 ano, que
foram as mais acometidas (SOUZA et al,
2019). A menor proporcao de internagdes eleti-
vas indica que, embora existam casos em que o
tratamento pode ser planejado com antecedén-
cia, a maioria das hospitalizagdes ¢ motivada
por situagdes que requerem intervencao rapida
para evitar maiores complicagdes.

As internagdes causadas por sarampo em
criangas custaram um total de R$ 133.455,45.
O Norte apresentou os maiores custos hospita-
lares, com (R$ 98.596,67), seguido pelo Su-
deste, com (R$ 20.137,24) e Nordeste, com (R$
7.008,06). Esses dados refletem ndo apenas a
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distribuigdo geografica das internagdes, mas
também as disparidades regionais em termos de
acesso e qualidade dos servicos de satude. O ele-
vado custo no Norte pode estar relacionado ao
maior numero de internagdes nessa regido, que,
como mencionado anteriormente, teve a maior
quantidade de casos registrados. Por outro lado,
os custos menores no Sudeste e Nordeste po-
dem refletir tanto um ntimero menor de interna-
¢oes quanto possiveis diferengas nos custos
operacionais hospitalares entre as regides. A
analise desses custos ¢ crucial para entender o
impacto econdmico do sarampo e para orientar
politicas publicas voltadas a prevengdo e ao
controle da doenca, visando a reducdo das in-
ternagdes e dos gastos associados (Tabela 9.2).

Tabela 9.1 Valor total dos gastos por internagdes
hospitalares causadas por sarampo em criangas no Brasil.

Regides Custos Hospitalares
Regido Norte RS 98.596,67
Regido Nordeste R$ 7.008,06
Regido Sudeste R$ 20.137,24
Regido Sul R$ 2.512,66
Regido Centro-Oeste R$ 5.200,82

Total

CONCLUSAO

R$ 133.455,45

As internagdes por sarampo em criangas no
Brasil revelam padrdes epidemiologicos signi-
ficativos e destacam a importancia de interven-
coes eficazes na saude publica. A analise dos

dados mostrou uma redugao de 94% nas inter-
na¢des durante o periodo estudado, com o ano
de 2020 apresentando a maioria dos casos. As
criangas menores de 1 ano foram as mais aco-
metidas, seguido pela faixa etaria de 1 a 4 anos.
Em termos de distribui¢ao geografica, o Norte
do pais teve o maior numero de internagdes € 0s
maiores custos hospitalares.

A predominancia de internagdes de urgén-
cia (69%) reflete a gravidade da doenga e a ne-
cessidade de respostas rapidas. A disparidade
nos dados de cor/raga, com alta taxa de incom-
pletude, indica a necessidade de melhorias na
coleta de dados para formular politicas publicas
mais precisas e eficazes. Os custos hospitalares
associados as internagdes por sarampo também
destacam a carga econdmica da doenga. A re-
gido Norte, com maior numero de casos, apre-
sentou os maiores custos, sugerindo a necessi-
dade de estratégias especificas de prevencao e
controle nesta area.

Essas ag¢des sdo cruciais para reduzir a inci-
déncia do sarampo, minimizar internagdes e
seus custos associados, e garantir a saude e
bem-estar das criangas no Brasil. A analise con-
tinua e detalhada dos dados epidemiolodgicos,
juntamente com agoes direcionadas, ¢ essencial
para o controle e prevencao efetiva do sarampo
no pais.
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