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INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ um dos
patogenos sexualmente transmissiveis € mais
prevalentes no mundo, amplamente reconheci-
do por seu papel na génese de neoplasias ano-
genitais, especialmente o cancer cervical. Con-
tudo, nas ultimas décadas, cresceu o interesse
cientifico sobre sua atuagdo além da regido ge-
nital, com énfase na cavidade oral, onde o virus
também demonstra alto tropismo por epitélio
escamoso estratificado (INCA, 2018).

A mucosa oral, composta por epitélio esca-
moso e rica em mecanismos imunoldgicos ina-
tos, como a presenca de IgA secretora, lisozi-
mas e citocinas na saliva, atua como uma bar-
reira natural a infec¢do. Apesar disso, o HPV
pode infectar a cavidade oral por diferentes vi-
as, incluindo o contato sexual (sexo oral), trans-
missdo vertical, autoinoculagdo ou exposicao a
fomites (FERRARO et al., 2011). A infec¢ao
oral pelo HPV permanece pouco compreendi-
da, mas tem sido cada vez mais associada ao
desenvolvimento de lesdes benignas — como
papilomas, condilomas e hiperplasia epitelial
focal — e, de forma mais preocupante, ao carci-
noma espinocelular (CEC), a neoplasia maligna
mais comum da cavidade oral.

Nesse contexto, o presente estudo busca
compreender como a infec¢do oral pelo HPV
pode contribuir para o aparecimento de lesdes
epiteliais, enfatizando a importancia de um dia-
gnostico precoce e eficaz, bem como a necessi-
dade de medidas preventivas, incluindo a vaci-
nacao e ag¢des educativas voltadas a sensibiliza-
¢do da populagdo.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da li-
teratura, conduzida durante o més de abril de

2025, utilizando as bases de dados: BVS, Go-
ogle Académico, PubMed, SciELO e Science
Direct. Os termos de busca empregados foram:
“HPV oral” e “lesdes epiteliais”. A pesquisa
inicial identificou 28 artigos, que foram pos-
eriormente avaliados conforme os critérios de
inclusao.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol; pu-
blicados no periodo de 2020 a 2025 e que abor-
daram os temas propostos para esta pesquisa,
incluindo estudos do tipo transversal, prospec-
tivo comparativo e observacional disponibiliza-
dos na integra. Foram excluidos artigos dupli-
cados, apresentados apenas como resumos, que
ndo se relacionavam diretamente com o obje-
tivo da pesquisa ou que ndo cumpriam os dema-
is critérios de inclusdo.

Apbs os critérios de selecdo restaram 16 ar-
tigos que foram submetidos a leitura minuciosa
para a coleta de dados. Os resultados foram a-
presentados de forma descritiva, e por meio de
tabelas, além de serem divididos em categorias
tematicas, como ligacdo entre o HPV e tipos de
carcinoma, relacdo da carcinogénese com o di-
ferentes subtipos de virus, epidemiologia € me-
canismos de carcinogénese.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Papilomavirus Humano (HPV) pode ca-
usar infec¢des na cavidade oral, com potencial
envolvimento em lesdes epiteliais benignas e
malignas, como o carcinoma espinocelular (C-
EC). O virus apresenta afinidade pelas células
epiteliais estratificadas da mucosa oral e possui
capacidade de integragao do DNA do hospede-
iro. Cepas de alto risco, como o HPV-16 e o H-
PV18 tém maior potencial oncogénico (MES-
QUITA et al., 2023; GONZALEZ-GUEVARA
etal., 2022).
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HPYV e Lesoes Epiteliais Orais
De acordo com Rezende et al. (2024), cons-

tatou-se que criangas brasileiras entre 1 ¢ 13
anos possuem a taxa de contaminacao de 2,3%,
mantendo indices semelhantes em ambos os gé-
neros. Apesar de a maioria das lesdes apresen-
tadas nesse grupo ser benigna, o diagnostico
precoce e preciso ¢ fundamental para o acompa-
nhamento.

A infecgdo pelo HPV pode ocorrer de diver-
sas formas, como transmissao vertical (durante
o parto), horizontal (por objetos ou mucosas
contaminadas), histérico de abuso sexual ou i-
nicio precoce da atividade sexual. Por se tratar
de uma faixa etaria pouco comum para esse tipo
de infeccdo, o diagnostico diferencial pode ser
dificultado, resultando em subnotificacdo dos
casos. As lesdes costumam aparecer predomi-
nantemente na regido labial, sendo muitas vezes
equivocadamente diagnosticadas como verru-
gas comuns, o que evidencia a necessidade de
capacitagdo dos profissionais de saude (RE-
ZENDE et al., 2024).

A infec¢do pelo HPV na cavidade oral e
orofaringe foi investigada sob diferentes pers-
pectivas nos estudos analisados, revelando uma
prevaléncia varidvel e a influéncia de multiplos
fatores associados. Segundo a Tabela 7.1, uma
revisdo sistematica envolvendo 42 publicagdes
brasileiras, observou-se uma prevaléncia geral
de 18,2% de infeccao oral e orofaringea pelo vi-
rus na populacdo analisada (738 casos em 4066
pacientes), com ampla varia¢ao entre os grupos
analisados (0% a 91,9%) e conforme a metodo-
logia empregada. Grupos saudaveis apresenta-
ram menor prevaléncia (6,2%), enquanto indi-
viduos com lesdes benignas ou pré-malignas a-
presentaram indices de 44,6% e 44,4%, respec-
tivamente. J&4 em pacientes com CEC oral e oro-
faringeo, a prevaléncia foi de 27,4%, confir-
mando a associagdo do HPV, especialmente os

tipos oncogénicos 16 e 18, com alteracdes epi-
teliais malignas.

Tabela 7.1 Revisao sistematica

Prevaléncia
GRUPO
de infeccoes Observacoes
ANALISADO
por HPV
Populacio
738 casos em
geral (total dos 18,2% )
4066 pacientes
estudos)
Grupos Variabilidade
analisados conforme me-
0% a 91,9% )
(variacao todologia e
geral) grupo estudado
Individuos com Menor preva-
6,2% )
lesdes benignas Iéncia observada
Individuos com Similar as lesoes
lesdes pré- 44.4% benignas em
malignas prevaléncia
Confirma as-
sociagdo com
Pacientes com )
27,4% tipos oncogé-

CEC
nicos 16 € 18 do

HPV

Segundo Marques et al. (2015), a compa-
racdo entre métodos de evidenciou que o esco-
vado apresenta limitagdes, com 45,7% das a-
mostras consideradas inadequadas para analise,
o que reduziu o nimero de pares comparaveis
para 19. No entanto, quando bem executado, o
método demonstrou concordancia de 94,7%
com a biopsia, que permanece como padrao ou-
ro, especialmente por alcangar as células basais,
onde o virus pode estar presente em forma la-
tente.

Ferraro et al. (2011) relatam que o HPV
possui tropismo por epitélio escamoso e estd
envolvido em lesdes como papiloma escamoso,
condiloma acuminado, verruga vulgar e hiper-
plasia epitelial focal. Ainda que seu papel na
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carcinogénese oral ainda seja controverso, evi-
déncias apontam que a interacdo com fatores
como tabagismo e etilismo agem de forma si-
nérgica, potencializando a transformagdo ma-
ligna.

A infeccdo por HPV do tipo 16 foi iden-
tificada como predominante nos tumores de ca-
beca e pescoco HPV-positivos, os quais apre-
sentam diferencas clinicas e moleculares em re-
lagdo aos tumores HPV-negativos. Tumores H-
PV+ tendem a ter melhor prognostico, maior
expressdo da proteina pl16 e melhor resposta a
terapias como radioterapia e quimioterapia.

Esses dados reforcam a importancia da de-
tec¢do do HPV em lesoes da cavidade oral € o-
rofaringe, especialmente como ferramenta
complementar para diagndstico, estratificacao
prognostica e escolha terapéutica. Além disso,
a escolha do método de coleta ¢ crucial, e a pa-
dronizagdo dos testes moleculares pode reduzir
a variagao nos resultados entre os estudos.

ASSOCIACAO ENTRE HPV E
CARCINOMA ESPINOCELULAR
ORAL

O HPV ¢ capaz de integrar-se ao DNA hos-
pedeiro e inativar genes supressores tumorais,
como p53 e pRb, por meio das oncoproteinas
E6 e E7, comprometendo os mecanismos de re-
paro celular, controle do ciclo celular e apop-
tose (MESQUITA et al., 2023).

Estima-se que 90% das neoplasias malignas
orais sejam classificadas como carcinoma espi-
nocelular (MESQUITA et al.,2023). A associa-
¢ao entre 0 HPV e o CEC foi reforg¢ada apos a-
nalises de casos concretos em que pacientes jo-
vens, sem exposicao a fatores de risco conven-
cionais como tabagismo e etilismo apresenta-
ram a doenca.

Estudos mais atuais, como os de Saleh
(2020), refor¢cam a associa¢do utilizando bio-
marcadores como pl6INK4A para detectar de

lesdes HPV-induzidas. No entanto, autores co-
mo Tang (2020) e Blahak (2020) ndo identifi-
caram correlagdo estatisticamente significativa
entre infeccdo por HPV e progressdo tumoral,
ressaltando a necessidade padronizagdo meto-
dologica nos estudos.

Gonzélez-Guevara et al. (2022), relataram
um caso de CEC na lingua de uma paciente jo-
vem, ndo tabagista e ndo etilista, associado ao
HPV-16, o que reforga a importancia da triagem
viral em perfis que se encontram fora dos crité-
rios cléassicos para o desenvolvimento da CEC
oral.

Dessa forma, a associagdo entre HPV ¢ C-
EC ¢ mais expressiva nas populagdes jovens e
em casos sem fatores de risco convencionais.
Apesar de a maioria das lesoes causadas por H-
PV na cavidade oral serem benignas, ha risco
de progressao para quadros malignos, especial-
mente para CEC. Isso demonstra a importancia
de estratégias preventivas tradicionais, como a
ampliacdo da cobertura vacinal antes da exposi-
¢do sexual, além do rastreamento precoce e da
capacitagao profissional.

CONCLUSAO

O HPYV esta entre as infecgdes sexualmente
transmissiveis mais prevalentes no mundo, sen-
do reconhecido como um dos principais agentes
etiologicos envolvidos no desenvolvimento de
neoplasias intraepiteliais e carcinomas. Existem
mais de 100 subtipos do virus, entretanto, os
tipos 16 e 18 destacam-se pela literatura por seu
alto potencial oncogénico, estando frequente-
mente relacionados a lesdes precursoras de ma-
lignidades. Dessa forma, notou-se que o HPV
tem tropismo pelo epitélio escamoso da pele e
de mucosas, caracteristica que contribui para o
desenvolvimento de alteracdes epiteliais, as
quais podem manifestar-se sob forma de lesdes
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benignas ¢ ao CEC, a neoplasia maligna mais
prevalente nesta regido anatdmica.

A presenga do HPV na mucosa oral reforca
anecessidade de aprofundamento nas pesquisas
acerca de sua patogé€nese e impacto clinico. A
analise de biomarcadores moleculares, como a
proteina p16, tem demonstrado uma ferramenta
essencial no diagnostico e individualizagdo te-
rapéutica, sobretudo em tumores HPV-positi-
vos. Apesar do melhor progndstico geralmente
observado nos tumores HPV-positivos, ¢ neces-
sario analisar os mecanismos da sua a¢ao onco-
génica. Esse virus possui a capacidade de inte-
grar-se a0 DNA do individuo infectado, promo-
vendo a acdo das oncoproteinas E6 e E7, as
quais inativam os genes supressores tumorais
p53 e pRb. Esse processo culmina na instabili-
dade gendmica, criando condi¢des para a pro-
gressdo maligna. Ressalta-se, contudo, que fa-
tores de risco comportamentais, como o taba-
gismo e o etilismo, contribuem para o surgi-
mento de lesdes malignas.

Embora a maioria das manifestagdes orais
decorrentes da infeccdo pelo HPV apresente
carater benigno, ha potencial de progressao pa-
ra formas malignas. O diagnéstico entre jovens
pode ser desafiador, uma vez que a prevaléncia

nesta faixa etdria ¢ baixa e menos associada aos
fatores de risco classicos. Portanto, ha necessi-
dade de estratégias de prevencao e diagnodstico
precoce, visando melhorar o prognostico dos
pacientes acometidos, reduzindo o risco de de-
senvolvimento de neoplasias malignas, melho-
rando sua qualidade de vida. A ampliacdo da
cobertura vacinal se apresenta como medida
central na prevencdo da infeccdo por HPV,
complementada pela continuidade de estudos
voltados ao desenvolvimento de novas aborda-
gens preventivas.

Diante desse panorama, ¢ necessario o pre-
paro dos profissionais de saide para o reconhe-
cimento clinico precoce de lesdes orais asso-
ciadas ao HPV, uma vez que estas podem ser
confundidas com outras lesdes benignas. A au-
séncia de sintomas especificos e a similaridade
das lesdes dificultam o diagnostico inicial, con-
tribuindo para a subnotificagdo de casos. As-
sim, a capacitacdo técnica e o olhar clinico
constituem ferramentas indispensaveis nao ape-
nas para o diagndstico precoce e encaminha-
mento adequado, mas também para a redugdo
do impacto psicossocial da doenca, especial-
mente entre 0s pacientes jovens.
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