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INTRODUCAO

A Dermatite Atépica (DA) é conhecida
como processo de carater inflamatorio cronica
da pele que afeta mundialmente milhdes de in-
dividuos, sendo caracterizada por prurido in-
tenso, eritema e lesdes cutaneas que variam de
acordo com a gravidade. Embora a etiologia
exata da dermatite atopica ainda néo seja total-
mente compreendida, estudos recentes tém des-
tacado a importancia da microbiota cutanea na
sua patogénese e na resposta ao tratamento
(BARROS, 2022). A microbiota cutinea se re-
fere ao conjunto de microrganismos que habi-
tam a superficie da pele, incluindo bactérias,
fungos e virus e desempenha papel fundamental
na manutencdo da saude cutanea (DE NORO-
NHA BELEZA, 2022).

Nos Ultimos anos, a pesquisa sobre a micro-
biota cutanea revelou que a composicao e a di-
versidade dessa comunidade microbiana podem
influenciar significativamente as condigdes in-
flamatorias da pele, incluindo a dermatite ato-
pica. Pacientes com dermatite atpica frequen-
temente apresentam desequilibrio na microbi-
ota, com reducédo na diversidade microbiana e
aumento na colonizagao por patdgenos, como o
Staphylococcus aureus. Essa alteragdo na mi-
crobiota pode resultar em resposta inflamatéria
exacerbada, perpetuando o ciclo de prurido e le-
sOes cutaneas (CLAUDEL et al., 2019).

O impacto da microbiota cutanea na derma-
tite atopica pode ser explicado por diversos me-
canismos. A presenca de microrganismos bene-
ficos ajuda a manter a integridade da barreira
cutanea, protegendo contra patogenos e contri-
buindo para a modulacéo da resposta imunolé-
gica. Quando essa barreira € comprometida, o
risco de infeccdes secundarias e inflamacgoes
aumenta. Alem disso, as interagdes entre a mi-
crobiota e o sistema imunologico sdo comple-
xas; microrganismos benéficos podem induzir a

producdo de mediadores anti-inflamatérios, en-
quanto patégenos podem desencadear respostas
inflamatorias (ABREU et al., 2022).

Os tratamentos tradicionais da dermatite
atdpica, que incluem corticosteroides topicos e
imunomoduladores, visam a controlar a infla-
macao e a aliviar os sintomas. Contudo, esses
tratamentos muitas vezes ndo abordam a causa
subjacente, que pode estar relacionada a disbi-
ose da microbiota cutanea. Isso levou a explo-
racdo de abordagens terapéuticas que buscam
restaurar a microbiota saudavel. O uso de pro-
bidticos e prebidticos, por exemplo, tem mos-
trado promessas em estudos preliminares, suge-
rindo que a modulacdo da microbiota pode con-
tribuir para a melhora clinica em pacientes com
dermatite atépica (JO et al., 2022).

Além disso, a compreensao da influéncia da
microbiota na dermatite atdpica abre novas pos-
sibilidades para o desenvolvimento de terapias
personalizadas. A anélise da composicao da mi-
crobiota cutanea em pacientes pode fornecer in-
sights sobre a gravidade da doenca e guiar as
decisbes terapéuticas. Por exemplo, pacientes
com perfil especifico de microbiota podem res-
ponder melhor a certos tratamentos, enquanto
outros podem se beneficiar de intervengdes que
visam especificamente a restaurar a diversidade
microbiana (DE BARROS et al., 2020).

A relagdo entre a microbiota cutanea e a
dermatite atopica também levanta questdes im-
portantes sobre a prevencao. Ha evidéncias que
sugerem que a exposi¢do precoce a diversos mi-
crorganismos pode reduzir o risco de desenvol-
vimento de doencas alérgicas, incluindo a der-
matite atopica em criangas. Portanto, estrate-
gias que promovem microbiota cutanea equili-
brada, desde os primeiros anos de vida, podem
ser abordagem promissora para a prevencao da
dermatite atdpica (CUI et al., 2022).

A microbiota cutanea desempenha papel
crucial no desenvolvimento e na manifestacao

15 | Pagina




da dermatite atopica. A compreensao dessa in-
teracdo ndo apenas ilumina 0os mecanismos sub-
jacentes a doenga, mas também abre novas ave-
nidas para pesquisa e tratamento (LI et al.,
2023). A abordagem de restaurar a microbiota
cuténea e a potencial aplicagéo de terapias que
modulem a microbiota podem representar
avanco significativo na gestdo dessa condigdo
desafiadora. Com a continuidade das pesquisas,
espera-se que possamos desenvolver estratégias
mais eficazes e direcionadas, que ndo apenas
tratam os sintomas, mas que também atuem nas
causas fundamentais da dermatite atdpica, pro-
porcionando melhor qualidade de vida para os
pacientes afetados (CALATAYUD et al,
2020).

A partir disso, o objetivo deste estudo é ana-
lisar, por meio de revisdao bibliogréfica, a in-
fluéncia da microbiota cutanea no desenvolvi-
mento e tratamento de dermatite atdpica.

METODO

Refere-se a projeto de revisdo integrativa de
literatura, com andlise qualitativa. Sobre isso,
as informac@es foram coletadas, a partir de pes-
quisas eletrénicas de artigos cientificos nos
bancos de dados do Google Académico, da Bi-
blioteca Virtual em Sadde do Ministério da Sa-
ude (BVS), Cochrane Library; buscou-se, tam-
bém, a base de dados Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO).

Ademais, foi utilizado como critério para
filtragem mais especifica, o uso do operador bo-
oleano “AND”, para sele¢do das produgdes em
que ocorressem a presenga dos termos “Micro-
biota cutanea”, “Dermatite atopica” e “Trata-
mento”. Além disso, para a selecdo dos artigos,
foram utilizados critérios de inclusdo: artigos
cientificos em portugués, inglés e espanhol, on-
line, gratuitos, disponiveis na integra e publica-
dos no periodo de 2015 a 2024. Outrossim,

como critério de excluséo: artigos fora do inter-
valo estabelecido e que néo estivessem disponi-
veis na integra, bem como os que ndo conver-
gem com a temaética e objetivos de estudo.

Vale ressaltar, ainda, que ndo foi obrigaté-
rio submeter o projeto ao Comité de Etica em
Pesquisa, considerando-se ndo envolver direta-
mente seres humanos, com base na resolucéo
510/2016 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que determina diretrizes éticas especifi-
cas para as ciéncias humanas e sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 26 artigos. Ap0s passa-
rem por revisdo, 19 atenderam aos critérios es-
tabelecidos e se mostraram aptos para o traba-
Iho de revisdo. Estudos recentes demonstraram
gue a microbiota cutanea em individuos com
dermatite atépica apresenta diversidade redu-
zida em comparacao com individuos saudaveis.
A presenca predominante de Staphylococcus
aureus, patdgeno oportunista, foi observada em
pacientes com DA, enquanto a populacdo de
microrganismos benéficos, como Staphylococ-
cus epidermidis, foi significativamente diminu-
ida (GAO et al., 2018).

A pesquisa de Devries et al. (2022) destaca
que a alta carga de S. aureus nao sé contribui
para a inflamagdo cutanea, mas também libera
toxinas que exacerbam os sintomas da derma-
tite. Além disso, a analise metagendmica reve-
lou correlacdo entre a gravidade da DA e a re-
ducéo na diversidade da microbiota, sugerindo
que a preservagdo da diversidade microbiana
poderia ser uma abordagem terapéutica promis-
sora. A microbiota cutanea desempenha papel
crucial na regulacdo da resposta imunologica
local. De acordo com a pesquisa de O’Neill et
al. (2019), as espécies de S. epidermidis sdo ca-
pazes de modular a resposta imune, promo-
vendo a producgéo de citocinas anti-inflamato-
rias, como a interleucina-10 (IL-10), inibindo a
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ativacdo das células T helper 2 (Th2), que sdo
frequentemente associadas a patogénese da
DA.

Ademais, o estudo de Kim et al. (2023) ob-
servou que a aplicacdo tdpica de probidticos
contendo cepas de S. epidermidis em modelos
experimentais de DA resultou em consideravel
diminui¢do dos marcadores inflamatorios, su-
gerindo que a modulagdo da microbiota pode
restaurar a funcdo imunoldgica da pele e melho-
rar a resposta inflamatoria.

Tradicionalmente, o tratamento da derma-
tite atdpica envolve o uso de emolientes, corti-
costeroides topicos e imunomoduladores. No
entanto, esses tratamentos podem ter efeitos va-
riados na microbiota cutanea. Estudo realizado
por Simpson et al. (2021) investigou a influén-
cia de corticosteroides topicos na microbiota de
pacientes com DA e concluiu que, enquanto a
inflamacdo foi reduzida, a diversidade microbi-
ana foi temporariamente afetada, levando a
maior colonizacdo por patdgenos. Em contra-
partida, intervencdes que visam a restaurar a
microbiota, como o uso de probidticos, mostra-
ram resultados promissores. A pesquisa de Kim
et al. (2024) demonstrou que a adi¢do de pro-
bidticos ao tratamento convencional melhorou
significativamente os sintomas da DA, resul-
tando em maior diversidade microbiana e me-
nor carga de S. aureus.

A composicdo da microbiota cutanea néo é
influenciada apenas por doengas, mas também
por fatores ambientais e geneticos. Estudos re-
centes indicam que a exposi¢do a antibioticos,
mudancas na dieta e poluentes ambientais po-
dem impactar negativamente a diversidade mi-
crobiana, contribuindo para a desregulacdo da
imunidade e aumento da suscetibilidade a DA
(MIYAUCHI et al., 2021). Sobre isso, estudo
de Kim et al. (2022) enfatizou a importancia da
genetica na composi¢do da microbiota, reve-
lando que individuos com historico familiar de

DA apresentavam microbiota distinta, caracte-
rizada por menor diversidade e maior carga de
S. aureus. Esses achados sugerem que fatores
genéticos podem predispor individuos a altera-
¢Oes na microbiota cutanea, potencializando o
risco de desenvolvimento da doenca.

A relagdo entre a microbiota cutanea e a
dermatite atdpica € complexa e multifatorial. A
reducdo na diversidade microbiana observada
em pacientes com DA sugere que a disbiose
pode ser fator contribuinte para a patogénese da
doenca. A predominancia de S. aureus ndo ape-
nas exacerba a inflamacdo, mas também pode
afetar a integridade da barreira cutanea, levando
a ciclo vicioso de inflamacdo e colonizagéo mi-
crobiana (HENRIQUES, 2024). Estudos anteri-
ores ja indicavam que a microbiota cutanea atua
como modulador da resposta imune. Ademais,
a recente descoberta de que cepas especificas
podem inibir a ativacdo das células Th2 fornece
mecanismo pelo qual a microbiota pode prote-
ger contra a DA. Esse entendimento abre novas
possibilidades para o tratamento, sugerindo que
a manipulagdo da microbiota cutanea poderia
ser estratégia eficaz para controlar a inflamacéo
e melhorar a fungdo da barreira cutanea (NI-
CHOLAS-HAIZELDEN et al., 2023).

As intervengdes destinadas a restaurar a mi-
crobiota cutdnea emergem como abordagem
inovadora no manejo da dermatite atopica. A
utilizacdo de probidticos topicos tém mostrado
promessas em ensaios clinicos, com resultados
que indicam melhora dos sintomas e maior di-
versidade microbiana. A pesquisa de Kim et al.
(2024) sobre a utilizagdo de probidticos em
combinagdo com tratamentos convencionais re-
vela que a sinergia entre essas abordagens pode
resultar em relevantes melhorias na qualidade
de vida dos pacientes.

Além disso, a combinacdo de prebioticos
que alimentam microrganismos benéficos e
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probioticos, pode oferecer abordagem mais ho-
listica e eficaz. Estudos futuros devem investi-
gar o potencial dessas combinacdes e determi-
nar protocolos de tratamento que maximizem
os beneficios da manipulagdo da microbiota cu-
tanea (DA SILVA VALE et al., 2023). Apesar
dos avangos na compreensédo da microbiota cu-
tanea e sua relacdo com a dermatite atopica, va-
rios desafios e limitagcbes permanecem. A vari-
abilidade na composic¢éo da microbiota entre in-
dividuos, influenciada por fatores como dieta,
estilo de vida, e genetica, dificulta a padroniza-
cao das intervencgdes. Além disso, a maioria dos
estudos sobre microbiota cutanea ainda é explo-
ratéria e carece de ensaios clinicos robustos
para validar as descobertas (ROMERO et al.,
2019).

CONCLUSAO

A dermatite atopica (DA) representa desa-
fio para a saude publica, afetando a qualidade
de vida de milhdes de individuos globalmente.
Este estudo revisou a literatura atual, evidenci-
ando a importéancia da microbiota cutanea na
patogénese e na gestdo da DA. A reducdo da di-
versidade microbiana e a predominancia de pa-
tdgenos como Staphylococcus aureus sdo ca-

racteristicas marcantes em pacientes com a con-
dicdo, sugerindo que a dishiose microbiana
contribui para a inflamacdo e a exacerbagédo dos
sintomas.

As evidéncias emergentes apontam para a
manipulagdo da microbiota cutinea como estra-
tégia terapéutica promissora. Intervencdes com
probidticos e prebidticos mostram resultados
positivos na modulagédo da microbiota, melhora
da funcdo da barreira cutanea e, consequente-
mente, alivio dos sintomas da DA. Além disso,
a identificacdo de perfis especificos de micro-
biota pode abrir novas possibilidades para tra-
tamentos personalizados, oferecendo aborda-
gem mais eficaz e direcionada.

Embora os avangos na pesquisa sobre a mi-
crobiota cutanea sejam significativos, desafios
permanecem, como a variabilidade individual
na composi¢do microbiana e a necessidade de
ensaios clinicos mais robustos. Portanto, futu-
ras investigacGes devem se concentrar em pro-
tocolos que maximizem os beneficios das inter-
vengOes microbioldgicas e explorem combina-
cOes de tratamentos que possam fortalecer a sa-
Ude cutanea. Compreender e restaurar a micro-
biota cutdnea ndo apenas podera transformar o
manejo da dermatite atépica, mas também con-
tribuir para a prevencao de condi¢des alérgicas
em populac6es vulneraveis.
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