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INTRODUCAO

As geo-helmintiases estdo incluidas nas
doencas tropicais negligenciadas (DTNs), que
séo patologias prevalentes em todo 0 mundo, no
entanto, ocorrem com maior frequéncia nas
regides tropicais e subtropicais (SILVA et al.,
2021). S&o consideradas um grande problema
de salde publica, tendo maior prevaléncia nos
paises em desenvolvimento, devido as condi-
cOes precarias nos sistemas de saneamento
bésico e nos servigos de saude, além do acesso
limitado a agua potavel. O contato com animais
parasitados e vetores de doencas infecciosas
também favorece a transmisséo, 0 que € muito
comum em areas rurais e assentamentos in-
formais (BRANCO JUNIOR et al.,, 2019;
MEURER & COIMBRA, 2022).

Cerca de 1,5 bilhdo de pessoas estdo ou ja
foram infectadas com algum tipo de helmin.-
tiase. As DTNs podem afetar individuos em
qualquer faixa etaria, porém, oferecem maiores
riscos a saude para criancas e idosos, devido ao
sistema imunoldgico fragilizado (GORGONIO
et al., 2021; MEURER & COIMBRA, 2022).
As criancas estdo mais expostas as infeccdes
por geo-helmintos ao frequentar locais publicos
como pragas, escolas e creches com presenca de
caixas de areia e ter contato direto com o solo
contaminado, podendo levar as méos ou objetos
contaminados & boca. As infeccdes por geo-
helmintos em criancas podem causar sérios pro-
blemas de saude, como diarreia, desnutri¢éo,
anemia, obstrucdo intestinal, anorexia e dor ab-
dominal (BRANCO JUNIOR et al., 2019;
SANTOS et al., 2022).

A infeccdo pode ocorrer através da penetra-
cdo cuténea de larvas oriundas de fezes de
animais parasitados, depositadas no solo. Dessa
forma, o solo pode atuar como uma via de trans-
missao de diversas zoonoses parasitarias, quan-
do o local é compartilhado com animais er-

rantes, como cées e gatos, que tém livre acesso
a estas areas, o que possibilita a contaminagdo
do solo com ovos de helmintos. Os animais séo
hospedeiros de diversos tipos de parasitos, que
necessitam completar o ciclo evolutivo, evolu-
indo para as formas larvais infectantes (BRAN-
CO JUNIOR et al.,, 2019; FERRAZet al.,
2019).

Dentre os principais parasitos com potencial
zoondtico encontrados no solo que podem
causar infeccdes em humanos destacam-se
Toxocara, Ancylostoma, Trichuris, Giardia,
Strongyloides, Ascaris e Dipylidium. A umi-
dade e a temperatura podem favorecer a evolu-
¢do de ovos liberados no solo pelas fezes de
animais contaminados, permitindo que comple-
tem o0 seu ciclo evolutivo e possam se de-
senvolver em formas larvais infectantes (L3)
que posteriormente podem infectar um hospe-
deiro (SANCHES et al., 2021; SANTOS et al.,
2022; BRANCO JUNIOR et al., 2019).

Estudos tém relatado altas taxas de con-
taminacdo parasitaria, com ovos e larvas de
helmintos e oocistos de protozoarios, em areias
de locais publicos utilizados para recreacéo in-
fantil, em diversas regifes do Brasil (FERRAZ
etal., 2019).

Diante do exposto, o presente trabalho teve
como objetivo analisar a ocorréncia de conta-
minagdes por geo-helmintos em caixas de areia
de escolas, creches e pracas publicas em dife-
rentes regides do Brasil, por meio de uma re-
visdo integrativa de literatura, reunindo traba-
Ihos considerados mais relevantes, bem como
identificar as principais espécies de parasitos de
importancia em salde publica encontradas no
solo desses locais.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, onde foram selecio-
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nados 46 artigos a partir de uma busca por
trabalhos que abordassem o tema proposto, em
bases de dados digitais como Google Acadé-
mico, PubMed, SciELO e Periddico Capes.
Utilizou-se, para a busca, os seguintes descri-
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tores: ‘“geo-helmintos”, “contaminagdo ambi-
ental”, “praca publica”.

Foram considerados como critérios de
inclusdo: artigos publicados nos idiomas por-
tugués e inglés, com ano de publicacdo entre
2000 e 2023, realizados em diferentes regides
do Brasil e com citagdo do método parasito-
I6gico utilizado. Como critério de exclusdo de-
finiu-se: artigos publicados em outros idiomas
estrangeiros, artigos que estavam fora do pe-
riodo estabelecido, artigos de revisdo, mono-
grafias, dissertagoes e teses.

Os dados pesquisados foram tabulados em
planilha do programa Excel e analisados em
frequéncia simples e percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme os critérios utilizados, foram se-
lecionados 46 artigos que relatavam a ocor-
réncia de contaminacdo de caixas de areia em
areas de recreacdo infantil de escolas, creches e
pracas publicas, por parasitos de potencial
patogénico, em diferentes regides do Brasil. Os
estados com maiores numeros de publicacfes
foram Rio Grande do Sul, 21,8% (10/46),

Minas Gerais, 13,1% (6/46) e Séo Paulo, 12,8%
(6/46). E os anos que apresentaram maiores ni-
meros de publicacdo foram 2019, 2021 e 2022.

A técnica mais utilizada para a anélise e
diagndstico das amostras de areia foi a de
sedimentacdo espontanea (HOFFMAN et al.,
1934), com frequéncia de 45,7% (21/46). Esta
técnica é empregada para a pesquisa de ovos,
cistos ou larvas de parasitos. A metodologia
consiste em uma mistura de agua com a amostra
de areia, que posteriormente é filtrada por uma
gaze cirdrgica, e permanece em repouso por
algumas horas, para posterior analise do se-
dimento (MACIEL et al., 2016). A segunda
técnica mais utilizada foi a Flutuagdo de Willis
(WILLIS-MOLLAY, 1921), com frequéncia de
41,4% (19/46). A técnica consiste na flutuagao
de ovos em solugéo saturada de NaCl, utilizada
para identificacdo de ovos mais leves (MAS-
CARENHAS & SILVA, 2016).

O estudo bibliografico mostrou contamina-
¢do da areia em areas de recreacdo infantil em
todos os trabalhos selecionados. Dentre as
principais espécies de parasitos diagnosticados,
observou-se maior prevaléncia dos géneros
Ancylostoma spp. 80,5% (37/46), Toxocara
spp. 67,4% (31/46), Ascaris lumbricoides
32,7% (15/46), Trichuris 28,3% (13/46) Stron-
gyloides 26,1% (12/46), Taenia 10,9% (5/46) e
Dipylidium 8,7% (4/46) (Quadro 23.1).

Quadro 23.1 Levantamento bibliogréfico realizado entre os anos de 2000 e 2023, com estudos realizados em diferentes
regides do Brasil e citacdo do método parasitolégico utilizado para pesquisa de parasitos em areia

Autor e ano Estado NUmero de amostras Principais parasitos Técnica*
Entaoeba coli
Branco Junior et A Ancylostoma
al. (2019) Rond6nia 110 SE
Ascaris lumbricoides
Olivei | Strongyloides Ancylostoma
velraetal. | Ajagoas 120 SE; F.W;BM
(2011) . -
Ascaris lumbricoides
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Oliveira et al.

Ancylostoma

Goias 54 F.W
(2015) Toxocara
; Ancylostoma
Ferraz et al. Rio Grande 200 y CE
(2019) do Sul Toxocara
Souza et al. . .
(2008) Minas Gerais 64 Ancylostoma B.M
Quadros et al. Santa
(2014) Catarina 1602 Toxocara S.E
Barbosa & Ancylostoma
Cavalcante Pernambuco 20 Toxocara SSE;WM; T.F
(2020) Isospora
4 Toxocara
Santarém et al. S0 Paulo 65 . CE
(2010) Strongyloides
Ascaris
Entaoeba coli
Pittner et al. . Taenia
Parana 40 SE; TF
(2009) Toxocara
Ancylostoma
Necator
Santos et al. . Ascaris
Bahia 30 S.E;FW;TY
(2022) Toxocara canis
Ascaris
Mascarenhas & | Rio Grande . .
Silva (2016) do Sul 125 Toxocara FW;TL; T.R
Ancilostoma
C Iho et al Toxocara. Ancislostoma
arvamo et al. 140 200 Oxiuris SE: TR FW
(2019) . . .
Trichuris Strongyloides
Ancylostoma
. Strongyloides
Gorgonio et al. Paraiba 140 Trichuris SE
(2021) . . .
Enterobius.vermicularis
Toxocara
Silva et al. . Ancylostoma
(2021) Paraiba 436 Strongyloides Toxocara TB
Ancylostoma Strongyloides
. Taenia
Ba“sg"lgt al. Paraiba 50 Cystoisospora FW:S.E: T.F: CF
(2019) Trichuris
Toxocara
Padilha et al. Rio Grande .
(2019) do Sul 100 Ancylostoma M.R; S.E
Toxocara
i Strongyloidea
Prestes et al. Rio Grande 100 aqy . ce
(2015) do Sul Ascaris
Trichuris
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Souza et al. _ _
(2010) Mato Grosso 220 Ancylostoma SE,WM;TB
Brener et al. Rio de Ancilostoma
o 371 C.F;S.E
(2008) janeiro Toxocara
Giardi. lamblia
Ascaris
Sanches et al. . Ancylostoma
Parana 240 T.F;S.E
(2021) Entamoeba coli
Taenia
Trichuris
i Toxocara
Monteiro et al. Goids 90 FW
(2018) Ancylostoma
Ancylostoma
Enterobius vermicularis
Farias et al. Espirito Giardia lamblia
42 S.E; F.W
(2021) Santo Ascaris lumbricoides
Entamoeba coli
Fasciola hepatica
Barbosa et al. Rio de 240 Ancylostoma braziliensis SE
(2018) Janeiro Ancylostoma caninum '
Ancylostoma
Silva et al. .
(2020) Acre 60 Toxocara B.M; C.F
Trichuris
Santos et al. . . Ancylostoma
Minas Gerais 50 SE
(2017) Toxocara
Silva et al. ~
(2022) Maranh&o 60 Ancylostoma SE
Santos et al. - N R
(2019) Piaui 60 Giardia SE; T.F,FW
Ancylostoma
Toxocara
Ascaris
Mello et al. . Nematoda
Sao Paulo 300 F.wW
(2011) Enterobius
Hymenolepis
Capillaria
Trichuris
Ancylostoma
Baima et al. o Toxocara
Piaui 49 C.F
(2021) Trichuris
Dipylidium
Ancylostoma
Ferreira et al. Rio Grande
(2022) do Sul 30 Toxocara c.C
Trichuris
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Dipylidium caninum
Toxascaris leonina

Ascaris lumbricoides

Cirne et al.

Rio de

(2017) Janeiro 30 Ancylostoma C.F
Ancylostoma
Toxacara
Moura et al. Rio Grande . .
(2012) do sul 400 Trichuris C.F
Ascaris
Capillaria
Ancylostoma
Strongyloides
Araljo et al. . . . _
(2008) Minas Gerais 672 Oxyuridae T.W; M.B
Ascarididae
Taeniidae
imars Ancylostoma
Guimardes etal. |\ yinas Gerais 48 y CF MB
(2005) Toxocara
Ancylostoma
Sprenger et al. . . .
(2014) Parana 345 Toxocara T.F, T.L; M.B
Strongyloidea
Toxocara M.R; F.W;
Cassenote et al. x . .
(2011) Séo Paulo 225 Trichuris C.C
Ancylostoma
Nunes et al. ~ .
(2000) Sé&o Paulo 535 Ancylostoma C.F;M.B
i Ancylostoma
Mello et al. Rio Grande NR y CE
(2022) do Sul Toxocara
Ascaris
i Trichuris
Vargas et al. Rio Grande 3120 CE
(2013) do Sul Toxocara
Strongyloides
Ancylostoma
Toxocara
Gongalves & | Rio Grande Ascaris _
Paludo (2018) do Sul 120 Enterobius FW, TK
Strongyloides
Trichuris
Maciel et al Esoiri Ancylostom
aciel et al. spirito .
(2016) Santo NR Toxocz_;\ra S.E; F.W
Taenia
Monteiro et al. y Ancylostom
(2018) Goias %0 Toxocara FW
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Ancylostoma
Toxocara
Cor;%azit 3l | Minas Gerais 85 Strongyloides stercoralis S.E;F.W
( ) Dipylidium canininum
Hymenolepis nana
Spirometra mansonoides
. Ancylostoma
Triska et al. Séo Paulo 75 Ascaris FW; T.F
(2016)
Isospora
Andreis et al. Rio Grande Ascaris lumbricoides Endolimax .
(2008) do Sul NR nana TR MR
Souza et al. . .
(2010) Mato Grosso 17 Ancylostoma S.E; FW; M.B

Legenda: *SE (Sedimentacdo Espontanea); FW (Flutuacdo de Willis); BM (Baermann-Moraes); CF (Centrifugo-
flutuacdo); WM (Willis — Mollay); TF (Técnica de Faust); TY (Técnica de Yanko); TL (Técnica de Lutz); TR (Técnica
de Rugai); TB (Técnica de Baermann); MR (Método de Rugai); CC (Caldwell & Caldwell); TW (Técnica de Willis); MB

(Método de Baermann); TK (técnica de Kazacos).

A contaminacdo da areia de areas de re-
creacdo em pracas, creches e escolas de edu-
cacdo infantil constitui uma importante via de
transmissdo para diversas parasitoses, represen-
tando risco potencial, principalmente para as
criangas que socializam nessas areas (OLI-
VEIRA et al., 2015).

Ancylostoma é o agente etiologico de uma
patologia denominada Larva Migrans Cutanea.
A contaminacdo se da através do contato direto
da pele com a forma larval infectante (L3) do
parasito. A infeccdo resulta em migraches
larvais no tecido subcutdneo, causando lesdes
eritematosas, intenso prurido, hiperemia e pro-
cesso inflamatorio agudo, fazendo com que as
lesGes sejam semelhantes a imagem de um
mapa (OLIVEIRA et al., 2015; FERRAZ et al.,
2019).

Toxocara causa a Larva Migrans Visceral,
uma doenca caracterizada pela migracdo de
larvas nas visceras humanas. A infeccdo ocorre
por meio da ingestdo de ovos embrionados,
contendo formas larvais do parasito (FERRAZ
et al., 2019). No intestino do hospedeiro, os
ovos eclodem e as larvas sdo liberadas, se
deslocando pela via linfatica ou sistema porta
para diversos orgaos, como figado e pulmdes,
podendo ainda migrar para o coracéo, cerebro e

o0 globo ocular. Os casos podem variar de assin-
tomaticos a processos patoldgicos hipereosino-
filicos crénicos (OLIVEIRA et al., 2015).
Ascaris lumbricoides é o helminto causador
da ascaridiase, uma parasitose que pode ser
contraida por meio da ingestdo de agua e
alimentos contaminados por ovos contendo
larvas infectantes (L3). As larvas, ao serem li-
beradas no intestino, migram para regides do
ceco e coOlon proximal, penetram a mucosa e
atravessam a parede intestinal, adentrando a
corrente sanguinea e linfatica. Pode ser uma
doenca assintomatica ou sintomatica. Os prin-
cipais sintomas sdo dor abdominal, diarreia,
nausea e anorexia, podendo ainda haver obs-
trucdo intestinal. Além disso, os acometidos
também podem desenvolver outros problemas
de saude, como hemoptise, broncoespasmo e a
sindrome de Loeffler, que ainda pode induzir o
desenvolvimento de comorbidades, como a
asma (ANDRADE JUNIOR et al., 2020).
Trichuris é o helminto causador da parasi-
tose tricuriase, doenga muito comum em paises
em desenvolvimento. No Brasil, esta doenca €
considerada um grande problema em termos de
salde publica, havendo a necessidade de maior
atencdo para medidas de saneamento baésico,
educacdo sanitaria e no preparo e higienizacao
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de alimentos, pois o contagio pode ocorrer atra-
vés da ingestdo de &gua e alimentos contami-
nados (PEREIRA et al. 2021; SILVA & AL-
MEIDA, 2022). Os principais sintomas da do-
enca sdo dores abdominais, diarreia, falta de
apetite, fraqueza, atraso no desenvolvimento fi-
sico, anorexia e desnutri¢do. Ainda, pode ocor-
rer prolapso retal devido a grande carga pa-
rasitaria (SILVA & ALMEIDA, 2022).

Strongyloides stercoralis é o agente etiol6-
gico da estrogiloidiase, uma infeccdo causada
por meio da penetracdo das larvas filariformes
na pele ou nas membranas mucosas. As fémeas
parasitas podem realizar um ciclo de autoin-
feccdo dentro do hospedeiro. Pode ser uma
doenca assintomatica, podendo variar até uma
forma disseminada, que é a sindrome de hi-
perinfeccdo, sendo os individuos imunossupri-
midos o principal grupo de risco. Os principais
sintomas s&o eritema no local de contato com a
larva, tosse semelhante a asma, resultante da
migracéo larval nos pulmdes, dor abdominal e
diarreia (BORGES et al., 2023).

Taenia causa a teniase, uma infeccdo hu-
mana causada por vermes adultos do parasito.
O homem ¢ o hospedeiro definitivo da Taenia
solium, Taenia saginata e Taenia asiatica,
enquanto bovinos sdo hospedeiros interme-
diarios da T. saginata e suinos da T. soliume T.
asiatica. Ap6s a ingestdo dos ovos de ténia
pelos hospedeiros intermediarios, os ovos de-
senvolvem-se em larvas metacestoides (cisti-
cercos) nos musculos estriados e outros 6rgaos.
Os cisticercos podem ser ingeridos por huma-
nos, na carne crua ou mal-cozida, e se desen-
volverem em vermes adultos no intestino. A
teniase pode ser assintomatica ou, quando sin-
tomaética, os sintomas sdo rapidos e inespe-
cificos. Os principais sintomas relatados s&o
desconforto abdominal, perda de peso, diarreia,
constipagéo e dor abdominal (PUEBLA et al.,
2021).

Dipilydium caninum causa uma parasitose
intestinal denominada dipilidiose, que é bas-
tante comum em cdes e gatos, podendo também
infectar humanos, principalmente as criancas.
D. caninum também tem como hospedeiro in-
termediario artropodes, como pulgas, que po-
dem desenvolver a larva cisticercoide e
transmitir a doenca ao homem, caso seja
ingerida por ele. A infecgdo em humanos nao
resulta em quadros clinicos severos, porém, po-
de causar irritacdo da mucosa e até mesmo
obstrucdo intestinal (SANTOS et al., 2017
SANTOS et al., 2022).

No estudo bibliografico de Gomes et al.
(2020), foi relatada uma alta frequéncia dos
protozoarios Entamoeba coli, Endolimax nana,
Giardia lamblia e Entamoeba histolytica/E.
dispar. Entre os helmintos, foram relatados ape-
nas Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicu-
lares e Trichuris trichiura. Os parasitos foram
diagnosticados em escolares da regido Nordeste
do Brasil, sendo o estado da Paraiba o que
apresentou o maior nimero de publicacdes.

As criangas sdo 0 grupo mais suscetivel a
contrair infeccbes por parasitos gastrointes-
tinais, devido a falta de habitos de higiene
pessoal adequados e frequente exposicdo ao
solo e a agua contaminados, ao frequentar lo-
cais publicos. A faixa etaria de escolares apre-
senta sistema imunol6gico imaturo, o que é
insuficiente para ocorrer a eliminacdo dos para-
sitos, tornando-as vulneraveis a diversas doen-
cas parasitarias (SILVA & ALMEIDA, 2022;
SANTOS et al., 2019).

De acordo com Silva e Almeida (2022), as
parasitoses mais presentes e de maior relevan-
cia em criangas em idade escolar séo a giar-
diase, amebiase, ascaridiase, tricuriase e oxiu-
riase.

A alta incidéncia de doengas parasitarias em
todo 0 mundo, esta associada a baixas condi-
¢Oes de vida, auséncia de sistema de sanea-
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mento bésico adequado, condi¢des precérias de
higiene, abastecimento de agua inadequado,
além de outros fatores importantes como nivel
de escolaridade, grau de desenvolvimento de
um pais, regides do pais e idade (GOMES et al.,
2020; SANCHES et al., 2021).

Uma das formas de controlar a contami-
nacdo parasitaria em caixas de areia de locais
publicos e a consequente transmissao de zoo-
noses é por meio da adocéo de barreiras fisicas
nos espacos de recreacdo, impedindo o acesso
de animais errantes, além disso, é importante
alertar os tutores de animais sobre a impor-
tancia de recolher as fezes de seus animais. Ou-
tras estratégias eficientes também seriam a
troca periddica do solo arenoso e o tratamento
parasitario das pracas (CARVALHO et al.,
2019).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos mostram um elevado
indice de contaminacgdo parasitéaria da areia de
areas de recreacdo infantil em locais publicos, o
que representa um risco potencial a saude de
criancas em idade escolar que, por terem habi-
tos inadequados de higiene pessoal e sistema
imunolodgico imaturo, sdo mais suscetiveis as
contaminagdes por geo-helmintos e podem
desenvolver sérios problemas de salde. Dessa
forma, torna-se evidente a necessidade de bus-
car estratégias que possam amenizar ou impedir
0 acesso de animais errantes aos locais desti-
nados a recreacdo infantil, bem como cons-
cientizar a populagéo acerca da importancia de
prevenir a contaminacdo parasitaria nestes lo-
cais e da adocdo de habitos de higiene pessoal
adequados.
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