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INTRODUCAO

A acne é uma das doencas de pele mais co-
muns do mundo, presente nas mais diversas ra-
cas e idades, afetando milhGes de pessoas pelo
mundo (BEHRANGI et al., 2022). E uma do-
enca inflamatoria crdnica que se caracteriza
com lesdes cutaneas polimdrficas, incluindo
pustulas, papulas, nédulos ou cistos (BEH-
RANGI et al., 2022). Essa condicdo repercute
ndo s6 em problemas estéticos, mas também
estd associada a repercussdes psicologicas por
parte do individuo, afetando a qualidade de vida
(BEHRANGI et al., 2022).

O aparecimento de espinhas se inicia, em
até 90% dos adolescentes, podendo repercutir
em outras faixas etarias, chegando até a quinta
década de vida (TALEB et al., 2023).

As cicatrizes podem acometer em mais de
90% dos pacientes que apresentam acne (TA-
LEB et al., 2023).

O processo de cicatriz da acne ocorre de-
vido a um processo inflamatério grave em que
h& um envolvimento dérmico, podendo também
ser acarretado devido a manipulacdo da lesao
grave de acne pelo préprio paciente (BEH-
RANGI et al., 2022).

As cicatrizes sdo fatores de risco indepen-
dente para depressdo, baixo desempenho acadé-
mico, suicidio e desemprego (TALEB et al.,
2023).

O fator de risco mais significativo para as
cicatrizes da acne esta relacionado a posterga-
¢do do tratamento (TALEB et al., 2023). A in-
tervencgéo precoce das cicatrizes pode proporci-
onar melhores resultados (TALEB et al., 2023).

O objetivo do trabalho ¢é analisar as possi-
veis formas de tratamento das cicatrizes da
acne.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa dos Ul-
timos 3 anos, do periodo de 2022 a 2025, o site
utilizado para pesquisa foi a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e as bases de dados da Med-
line. Os descritores utilizados foram: "tra-
tamento™ “cicatrizes” "acne" "manejo" "contro-
le". Foram encontrados 32 artigos, sendo eles
submetidos aos critérios de selegdo.

Os critérios de inclusdo utilizados foram ar-
tigos independentes do idioma, do periodo de
2022 a 2025, que foram disponibilizados na in-
tegra e que se relacionavam ao tema proposto.
Os critérios de exclusdo foram: artigos disponi-
bilizados na forma de resumo, relatos de caso e
que ndo tinham relacdo com a proposta estu-
dada.

Apos a selecdo restaram 9 artigos. Os arti-
gos foram submetidos a uma analise minuciosa
para coleta de dados. Os resultados foram mos-
trados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de retindides tdpicos sdo considera-
dos eficazes no tratamento de lesGes inflamato-
rias e ndo inflamatorias, estando associado a
prevencdo de comeddes, diminuicdo dos ja
existentes e também tendo um efeito no com-
bate & inflamagdo (BEHRANGI et al., 2022).

Os antibioticos (ATB) tdpicos e orais tam-
bém apresentam eficécia sdo eficazes em mo-
noterapia, porém apresentam uma eficécia ain-
da maior quando associados com os retindides
topicos (BEHRANGI et al., 2022). A associa-
¢do do ATB com peroxido de benzoila diminui
0 risco de resisténcia bacteriana (BEHRANGI
etal., 2022). A isotretinoina é recomendada nos
casos de acne grave (BEHRANGI et al., 2022).

Embora haja diversos tratamentos topicos e
sistémicos referentes ao tratamento da acne, ha
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vérios problemas referentes ao tratamento da le-
sdo, principalmente, no reparo de cicatrizes de
acne (BEHRANGI et al., 2022; QIGE et al.,
2023).

Geralmente as medidas terapéuticas para ci-
catrizagdo de acne se baseiam em estratégias fi-
sicas, como luz pulsada, laser e crioterapia,
abordagens cirargicas, como oxigénio punk e
dermoabrasdo ou uso de medicamentos topicos
(BEHRANGI et al., 2022). No entanto, ndo ha
bem estabelecido um padr&o ouro para o trata-
mento e ainda carecem de estudos na maioria
dos métodos utilizados (BEHRANGI et al.,
2022). Atualmente, o enxerto de gordura auto-
logo tem se mostrado com certa eficacia, em al-
guns estudos, no reparo da estrutura e formacao
da pele, além do seu efeito no rejuvenescimento
(BEHRANGI et al., 2022). O enxerto é com-
posto por células do tecido adiposo maduras e
fracdo vascular estromal (FVE) (BEHRANGI
etal., 2022). Observou-se que a FVE melhora a
cicatrizacdo do tecido, regeneracdo tecidual e
manutengdo do volume do enxerto de gordura
(BEHRANGI et al., 2022). Houve melhores re-
sultados nos grupos que utilizaram esse mé-
todo, quando se comparado aos que nao utiliza-
ram (BEHRANGI et al., 2022).

Outros beneficios do uso da FVE é a me-
Ihora, de modo significativo, da espessura total,
epidérmica e dérmica, volume, superficie e
também a propria profundidade da cicatriz
(BEHRANGI et al., 2022). N&o se observou
melhora significativa do primeiro ao terceiro
més (BEHRANGI et al., 2022). Recomenda-se
0 Uso nos casos de controle e melhora dos sin-
tomas da cicatriz (BEHRANGI et al., 2022).

O laser de érbio fracionado de 2.940 nano-
metro associado a terapia de radiofrequéncia de
microplasma fracionado tem se notado eficaz
para o tratamento das cicatrizes de acne atrofi-
cas faciais (QIGE et al., 2023; KIM et al.,
2023). O laser, também conhecido como laser

fracionado ablativo, induz a neocolagénese e
reepitelizacdo em cicatrizes atréficas (KIM et
al., 2023). Essa associacdo tem melhor resul-
tado, quando se comparado ao uso isolado do
laser de érbio (QIGE et al., 2023). Existe estu-
dos também referente a associacdo do laser com
o fator de crescimento epidérmico humano re-
combinante que embora ndo tenha se mostrado
efeitos de modo significativo na melhora das ci-
catrizes, notou-se um encurtamento do tempo
de recuperacdo apds o laser e a melhora da apa-
réncia dos poros (PENG et al., 2024).

O uso isolado do microagulhamento é mais
bem tolerado e com menos efeitos colaterais
quando se comparado ao laser fracionado abla-
tivo (EMAM et al., 2022). Ha& estudos que
apontam uso combinado do microagulhamento
associado ao uso de creme de fenitoina para o
tratamento das cicatrizes da acne, onde se ob-
serva melhores resultados terapéuticos no que
se refere a melhora das cicatrizes atroficas de
acne, quando se comparado ao uso isolado do
microagulhamento  (SADEGHZADEH-BA-
ZARGAN et al., 2024).

Uma opcao terapéutica para o tratamento de
acne grave é a isotretinoina, sendo considerada
altamente eficaz (TALEB et al., 2023). Apre-
senta uma boa capacidade de supressdo da pro-
ducéo de sebo e diminuicédo das lesdes das ac-
nes, o que promove uma reducdo das cicatrizes
(TALEB et al., 2023). Esse medicamento tam-
bém ajuda na diminuicdo das cicatrizes pds-
acne, por modular a transducéo de sinal e ativi-
dade secretora de fibroblasto (TALEB et al.,
2023). Ap0s a terapia medicamentosa, pode-se
utilizar o laser ablativo fracionado, a fim de me-
Ihorar a aparéncia da cicatriz (TALEB et al.,
2023). Essa terapia para prevencao de acne e 0
controle das suas sequelas é importante para a
melhora do quadro e tem um papel psicossocial
importante (TALEB et al., 2023). Tem se mos-
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trado, em alguns estudos, que o tratamento con-
comitante com esses dois métodos tem apresen-
tado resultados superiores (TALEB et al., 2023;
GALLO, 2024).

H4 estudos na literatura que demonstraram
a associacdo da subcisdo mais o uso de profhilo
como método para auxiliar no tratamento das
cicatrizes da acne (DASTGHEIB et al., 2024).
O profhilo foi adicionado em virtude do seu
efeito bioestimulador, por auxiliar na regulagéo
das células dérmicas e elevar as respostas imu-
noldgicas, levando a proliferacdo de células
dérmicas (DASTGHEIB et al., 2024).

Nesse sentido, a escolha de um método para
0 tratamento se faz importante, para controlar e
até evitar o aparecimento da acne, além de tratar
as cicatrizes para melhorar a saude fisica e psi-
cossocial do individuo (TALEB et al., 2023).

CONCLUSAO

Nessa perspectiva, evidencia-se que a iden-
tificacdo da acne e seu respectivo tratamento se
faz importante para prevencdo das cicatrizes da
acne. No caso de j& apresentacdo de cicatrizes
da acne, se faz importante langar m&o de técni-
cas, seja fisica, cirdrgica ou medicamentosa,
com intuito de tratar as cicatrizes. O tratamento
com microagulhamento, laser, subciséo, fenito-
ina, retinoides e isotretinoina sdo algumas das
terapéuticas que podem ser utilizadas. Essas
técnicas apresentam efeitos benéficos para essa
finalidade, sendo observado que a associacao
de algumas apresentam maior beneficio. O tra-
tamento se faz importante para melhora do
prognostico do paciente.
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