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INTRODUCAO

O primeiro uso conhecido da Cannabis re-
mete a milhares de anos e, desde entdo, diversos
estudos vém sendo realizados para a compreen-
sdo dos efeitos desse consumo no organismo
humano. O uso de Cannabis tem sido associado
a uma seérie de alteracbes comportamentais e
cognitivas, como declinio da memdria de curto
prazo, irregularidades no desempenho escolar
ou profissional, distdrbios de humor e outros
impactos decorrentes.

Com efeitos secundarios distintos, os prin-
cipais elementos constituintes da Cannabis sao
0 9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol
(CBD). Enquanto o CBD é um composto com
potencial ndo intoxicante que, ao interagir com
o0 corpo, influencia na manutencdo da homeos-
tase e na neuroplasticidade, o THC possui efeito
psicoativo, sendo agonista dos receptores de
CBD, ou seja, provoca uma reacdo biologica no
lugar do CBD, levando a efeitos adversos ao
uso da substancia. (SAGAR & PRASHAD,
2019).

Esses efeitos podem ser observados em trés
areas principais: emocional, recompensa e cog-
nitiva A area emocional corresponde aos senti-
mentos e interpretacdes emocionais das situa-
cOes, envolvendo emocGes, criatividade e intui-
¢do. Na fungéo de recompensa, tem-se a libera-
cao de neurotransmissores relacionados ao pra-
zer quando o individuo obtém bons resultados
aos estimulos. Por fim, a rea cognitiva envolve
funcgdes relacionadas a percepg¢éo, ao aprendi-
zado, as habilidades de memoria e atencéo, as-
sim como, as atividades de vigilancia, racioci-
nio e resolucdo de problemas (FONSECA,
2014, 2016).

No estudo de Manza (2019) e colaboradores
observou-se mudanca na ativacdo da ressonan-
cia magnética funcional e prejuizo nos proces-
S0s cognitivos e emocionais em jovens adultos

com transtornos decorrentes do uso de Canna-
bis.

Em carater similar de analise, a pesquisa de
Prashad (2018) constatou que usuérios de Can-
nabis experienciam maior ativacdo cortical
comparados aos grupos sem consumo da subs-
tancia. Esse processo de ativacao é fundamental
no funcionamento do cérebro humano e se re-
fere a estimulacdo e excitagdo das células ner-
vosas na regido do cortex cerebral. Entretanto,
em niveis aumentados podem interferir nos pa-
drdes de cognicdo normal e desencadear ativi-
dades cerebrais com menor capacidade de efi-
ciéncia.

Existem ainda evidéncias sobre alteragdes
neurologicas de forma permanente associadas a
este consumo. Na investigacdo do consumo de
Cannabis por mulheres lactentes, observou-se
severas repercussdes na saude materno-infantil,
evidenciadas pela potencializacao de alteracfes
no neurodesenvolvimento do bebé e predispo-
sicdo a transtornos psiquiatricos posteriores em
virtude da transferéncia do THC por meio do
leite materno (HURD et al., 2019).

Do exposto, nota-se a vasta amplitude de
impactos neurocognitivos do uso da Cannabis
na saude, bem como as discussdes ainda em de-
senvolvimento sobre 0os mecanismos de acao e
os efeitos dessa substancia no cerebro. Por-
tanto, este estudo tem como objetivo refletir so-
bre os efeitos adversos nas fungdes cognitivas
em decorréncia do consumo da Cannabis.

METODO

Trata-se de um estudo reflexivo, construido
a partir de uma revisdo narrativa da literatura e
com base na leitura critica de pesquisas cienti-
ficas sobre os impactos do uso da Cannabis no
desenvolvimento cognitivo. Para tanto, foram
utilizadas as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
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Medical Literature Analysis and Retrievel Sys-
tem Online e Scopus, sem restricdo de idiomas
e com recorte temporal entre 2019 e 2024, para
0 alcance de referenciais devidamente atualiza-
dos sobre a tematica.

Para a triagem de artigos cientificos dispo-
niveis na literatura compativeis ao objetivo e
aos critérios de inclusao propostos neste estudo,
utilizou-se os seguintes descritores em inglés
do Medical Subject Headings (MeSH): cogni-
tive dysfunction, cognition, cognition disorders,
memory, Cannabis e marijuana use; e, em
portugués, foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): disfuncdo cogni-
tiva, cognigdo, memoria, uso da maconha e
Cannabis.

Apos a busca, realizou-se a leitura e analise
critica das publicacGes com foco nos desfechos
sobre as repercussdes cognitivas do uso da
Cannabis e, posteriormente, a sumariza¢ao dos
principais resultados e evidéncias encontrados
para a etapa de discussdo argumentativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os desfechos encontrados evidenciam am-
plitude das repercussdes cognitivas relaciona-
das ao consumo da Cannabis. Dentre os diver-
s0s eixos neuroldgicos impactados, destacam-
se: prejuizo da memoria de curto prazo, dimi-
nuicdo da atencdo e concentracdo, alteracdes
nas funcdes executivas, reducdo da velocidade
de processamento cognitivo e na fungéo verbal,
além de repercussdes no desenvolvimento cere-
bral.

Apesar de diferencas relativas as caracteris-
ticas privativas de cada individuo, é notorio que
a intoxicacdo por Cannabis interfere direta-
mente nas capacidades de aprendizagem e me-
moria de modo dose-dependente.

Nesse sentido, existe uma notificagdo maior
nas deficiéncias cognitivas nos processos de

aprendizagem e recordacdo remota, mas ndo a
tardia, em dependentes que fazem uso ativo em
detrimento dos que fazem o uso pesado da subs-
tancia. Outro fator relacionado ao abuso da
Cannabis é a formacdo de memorias ilusérias,
ou seja, recordacdes distorcidas ou construidas
de determinado evento ou situacdo. Essas de-
sorganizagOes na cognicao costumam desapare-
cer conforme a abstinéncia da droga (KROON
etal., 2021).

Os efeitos da Cannabis sdo frequentemente
divididos em trés dominios de funcionalidade
principais: cognicdo, emocdo e recom-
pensa/motivacao. As alteracfes cognitivas pelo
uso da maconha tém sido relacionadas a fre-
quéncia, quantidade e duracdo do uso. A Can-
nabis impacta de forma negativa a emocéao e re-
compensa. Nesse sentido, usuérios da substan-
cia tém controle cognitivo e tomada de decisao
diminuidos em situac6es emocionalmente com-
plexas (URITS et al., 2021).

Acerca da cognicéo, os efeitos da maconha
podem ser subdivididos em efeitos observados
com 0 uso agudo e com uso cronico ou depen-
déncia. Com relacéo ao periodo de intoxicacao
aguda, a memoria episddica e a atencdo sdo afe-
tadas de forma negativa, enquanto a questdo da
impulsividade é aumentada. Além disso, 0 uso
agudo de Cannabis também pode prejudicar a
memoria de trabalho e a memoria verbal. As
memorias de trabalho, verbal e visual também
inferem ser mais afetadas durante a intoxicagédo
aguda (URITS et al., 2021).

Ainda que os efeitos cognitivos residuais do
consumo de Cannabis em individuos mais jo-
vens sejam melhor compreendidos, as relagdes
entre o consumo de Cannabis e a cognicdo em
adultos mais velhos s&o menos esclarecedoras e
ainda resguardam lacunas. Os resultados do es-
tudo de Mulhauser et al. (2023) revelaram que
13,2% dos que relataram uso de Cannabis tam-
bém relataram queixas subjetivas de memoria
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Além disso, houve aumento de duas vezes
de notificacdo de queixas subjetivas de memo-
ria em entrevistados que usaram Cannabis no
ultimo ano.

Mostra-se, no estudo de Cyrus et al.,
(2021), que a idade precoce no primeiro uso de
Cannabis e uso frequente estdo relacionados a
funcdo cognitiva inferior. Os usuarios da maco-
nha, principalmente os que iniciaram 0 uso an-
tes dos 17 anos, apresentaram diminui¢do do
crescimento da substancia branca em regides
especificas do cérebro, que contribuem para a
deficiéncia funcional e diminui¢do da funcao
cognitiva.

Tal alteracdo influencia diretamente na di-
minuicdo do desempenho na aprendizagem ver-
bal e na memoria. A frequéncia do uso relacio-
nada a idade de inicio levam a efeitos negativos
sobre a memoria de trabalho, como reducéo do
tempo de lembranca e atencdo focada (CYRUS
etal., 2021).

Estudos revelam que o uso regular da Can-
nabis durante a adolescéncia influencia direta-
mente em uma série de processos cognitivos
como assimilacdo de informac6es de mdltiplas
modalidades, reorientacdo do foco e recupera-
cao de memdrias armazenadas. Mesmo que a
alteracdo da funcdo cerebral observada nesse
publico reflita a ampla gama de paradigmas de
ativagdo cognitiva usados em varios estudos,
ela também pode estar relacionada a uma alte-
racdo na atribuicdo de significado ou significan-
cia a experiéncias internas ou externas. Nesse
sentido, os resultados sugerem que 0 uso de
Cannabis na adolescéncia pode levar a um fun-
cionamento alterado do processo de troca de
rede que normalmente permite a alocacéo efici-
ente de recursos cognitivos (HURD et al.,
2019).

Em pesquisa com adolescentes, observou-
se que, mesmo em padrdes de consumo consi-
derados baixos, o uso da Cannabis pode afetar

negativamente a maturacdo cognitiva desse
grupo e levar a alteragdes no desenvolvimento
das habilidades mentais e cognitivas ao longo
da vida (HO et al., 2022).

Houve ainda redugdo do funcionamento
cognitivo associado ao uso frequente ou pesado
da substancia; padrdes diarios de uso associa-
ram-se ao desempenho reduzido significativa-
mente nas atividades de memoria visual e epi-
sodica. Em relacdo a atencdo sustentada, me-
moria visual e espacial, os participantes adoles-
centes que faziam uso de Cannabis apresenta-
ram desempenho abaixo do esperado para os in-
dicadores compativeis a sua idade (HO et al.,
2022).

Ademais, é possivel também relacionar pre-
juizos na memoria e na resposta verbal ao uso
da maconnha, principalmente na populacdo
adulta jovem. A partir de diferentes niveis de
exposicdo a Cannabis, foi possivel compreen-
der que os usudrios apresentavam deficiéncias
na verbalizacéo e recordacdo dos fatos mesmo
tendo feito uso Unico da substancia. Sob essa
perspectiva, 0 uso recente e regular da maconha
sdo significativamente relacionados com menor
acuracidade na aprendizagem verbal e memdria
(LASPADA et al., 2019).

Outras evidéncias apoiam ainda que, em
adultos jovens, o consumo recreativo da Can-
nabis pode associar-se ao comprometimento da
memoria operacional, também conhecida como
memoria de trabalho, e desencadear prejuizos
na capacidade cognitiva de guardar e gerenciar
informacdes durante um periodo (PAUL &
BHATTACHARYYA, 2021).

Ressalta-se que alguns resultados analisa-
dos apresentaram inconsisténcias no consenso
do desfecho, sugerindo a necessidade do deta-
Ihamento de contextos que podem estar relaci-
onados aos individuos. Embora os exames de
ressonancia magnética funcional tenham evi-
denciado o efeito da Cannabis em alteracGes
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agudas e residuais na funcao cerebral, algumas
variaveis podem potencialmente ter interferén-
cia relevante nestes achados, como: idade cro-
noldgica, idade de inicio do uso da substancia,
duracdo do periodo de abstinéncia no momento
da avaliacdo e as diferencas nos padrdes de uso
(uso recreativo ou fins médicos (SAGAR &
GRUBER, 2019).

CONCLUSAO

Diante das evidéncias discutidas, entende-
se que a compreensdo dos efeitos adversos da
maconha no desempenho cognitivo torna-se um
importante norteador para o desenvolvimento

de novas investigacdes direcionadas a expansao
dos conhecimentos sobre a tematica.

Além disso, o esclarecimento das nuances
cientificas relacionadas ao uso da Cannabis €
um principio fundamental para a amplificacao
de discuss@es sobre potenciais politicas e préti-
cas de saude publica, que demandam uma abor-
dagem multidisciplinar para a reabilitacdo cog-
nitiva dos pacientes afetados.

Ressalta-se ainda a importancia de novos
estudos e pesquisas continuas direcionadas a
estes contextos para estender a compreensao
dos impactos do uso de Cannabis na funcao
cognitiva para a construcdo de estratégias efica-
zes.

112|Pagina




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CYRUS, E. et al. A review investigating the relationship between cannabis use and adolescent cognitive functioning.
Current Opinion in Psychology, v. 38, p. 38-48,2021. doi: https://doi.org/10.1016%2Fj.copsyc.2020.07.006.

FONSECA, V. Importancia das emog¢des na aprendizagem: uma abordagem neuropsicopedagdgica. Revista
Psicopedagogia, v. 33, n. 102, p. 365-384, 2016.

FONSECA, V. Papel das funcbes cognitivas, conativas e executivas na aprendizagem: uma abordagem
neuropsicopedagégica. Revista Psicopedagogia, v. 31, n. 96, p. 236-253, 2014. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-84862014000300002 Acesso em 23 mai. 24.

HO, B.C. et al. Recreational Marijuana Use, Adolescent Cognitive Development, andSchizophrenia Susceptibility.
Biological ~ Psychiatry:  Global Open  Science, v. 3, n. 2, p. 222-232, 2022. doi:
https://doi.org/10.1016%2Fj.bpsgos.2022.01.008.

HURD, Y.L. et al. Cannabis and the Developing Brain: Insights into Its Long-Lasting Effects. Journal of Neuroscience,
v. 39, n. 42, p. 8250-8258, 2019. doi: https://doi.org/10.1523/jneurosci.1165-19.2019.

KROON, E. et al. The short-term and long-term effects of cannabis on cognition: recent advances in the field. Current
Opinion in Psychology, v. 38, p. 49-55, 2021. doi: https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2020.07.005.

LASPADA, N. et al. Marijuana use associated with worse verbal learning and delayed recall in a sample of young
adults. Revista Meédica de Chile, v. 147, n. 2, p. 206-211, 2019. doi: https://doi.org/10.4067%2Fs0034-
98872019000200206.

MULHAUSER, K. et al. The association between cannabis use and subjective memory complaints in older adults in
the United States. Journal of the International Neuropsychological Society, v. 29, p. 870-877, 2023. doi:
https://doi.org/10.1017/s1355617723000061.

PAUL, S. & BHATTACHARYYA, S. Cannabis use-related working memory deficit mediated by lower left
hippocampal volume. Addiction Biology, v. 26, n. 4, €12984, 2021. doi: https://doi.org/10.1111/adb.12984.

MANZA, P. et al. Reduced Segregation Between Cognitive and Emotional Processes in Cannabis Dependence, Cerebral
Cortex, v. 30, n. 2, p. 628-639, 2020. doi: https://doi.org/10.1093/cercor/bhz113.

PRASHAD, S. et al. Cannabis users exhibit increased cortical activation during resting state compared to non-users.
Neuroimage, v. 179, p. 176-186, 2018. doi: https://doi.org/10.1016%2Fj.neurocimage.2018.06.031.

SAGAR, K.A. & GRUBER, S.A. Interactions between recreational cannabis use and cognitive function: lessons from
functional magnetic resonance imaging. Annals of the New York Academy of Sciences, v. 1451, n. 1, p. 42-70, 2019.
doi: https://doi.org/10.1111%2Fnyas.13990.

URITS, I. et al. Adverse Effects of Recreational and Medical Cannabis. Psychopharmacology Bulletin, v. 51, n. 1, p.
94-109, 2021.

113 | Pagina



https://doi.org/10.1016%2Fj.copsyc.2020.07.006
https://doi.org/10.1016%2Fj.bpsgos.2022.01.008
https://doi.org/10.1016%2Fj.bpsgos.2022.01.008
https://doi.org/10.1523/jneurosci.1165-19.2019
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2020.07.005
https://doi.org/10.4067%2Fs0034-98872019000200206
https://doi.org/10.4067%2Fs0034-98872019000200206
https://doi.org/10.1017/s1355617723000061
https://doi.org/10.1017/s1355617723000061
https://doi.org/10.1111/adb.12984
https://doi.org/10.1093/cercor/bhz113
https://doi.org/10.1016%2Fj.neuroimage.2018.06.031
https://doi.org/10.1111%2Fnyas.13990

