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INTRODUCAO

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) dos cursos de graduacdo em Enfer-
magem no Brasil representa vinte por cento da carga horéria total do ensino superior.
Nesse contexto, a vivéncia do estadgio obrigatdrio proporciona ao discente o desenvol-
vimento de conhecimentos, competéncias, habilidades e atitudes profissionais ao longo
de sua permanéncia (BRASIL, 2010).

O ECS insere os estudantes nos processos de trabalho das instituicdes de saude,
com a supervisao direta de enfermeiros e indireta de professores (ESTEVES et al.,
2018). A orientagdo e a avaliacdo das atividades de estagio no Brasil envolvem trés
participantes principais: um professor, um estudante e um enfermeiro preceptor (MA-
RAN et al., 2015).

O preceptor ¢ o profissional da institui¢do de satde responsavel por orientar e
acompanhar o estudante no dia a dia do estagio, contribuindo para o desenvolvimento
de suas competéncias. J& o professor atua como orientador pedagdgico, garantindo que
o0 estagio esteja alinhado aos objetivos do curso e que proporcione boas experiéncias de
aprendizagem (MARAN et al., 2015).

No contexto da Satide Mental, essa vivéncia € particularmente relevante devido a
complexidade do cuidado a individuos com transtornos psiquicos, levando em conside-
racdo a necessidade de alinhamento com os principios da Reforma Psiquiatrica Brasi-
leira, instituida pela Lei n® 10.216/2001, que preconiza a atengao psicossocial e a de-
sinstitucionalizacao gradual (PERES ef al., 2022).

Nessa logica, a transi¢do do modelo manicomial para o modelo psicossocial impde
desafios relevantes aos servicos de satide e, consequentemente, a formagao do acadé-
mico de Enfermagem. Isso porque o enfermeiro, nesse novo paradigma, assume um
papel de destaque, atuando nio apenas na dimensao bioldgica do cuidado, mas também
nas esferas psicossocial e gerencial, sendo um agente facilitador da reabilitacdo e da
reinser¢ao social do individuo (RIBEIRO & ROCHA, 2025).

Nesse sentido, a graduagao em Enfermagem deve preparar o académico para atuar
em diferentes niveis de atencdo, desde a atencdo basica até os servigos especializados,
como os hospitais psiquiatricos, que, apesar das criticas ao modelo vigente, ainda cum-
prem um papel na rede de atencdo, especialmente no manejo de crises.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi refletir sobre as vivéncias de uma discente
do curso de graduacdo em Enfermagem durante o estagio curricular em um hospital
psiquiatrico de referéncia da cidade de Teresina, Piaui.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir
das vivéncias de uma académica do curso de graduagao em Enfermagem durante o Es-
tagio Curricular Supervisionado (ECS) em Saiude Mental.

O estagio foi realizado em um hospital psiquiatrico reconhecido como referéncia
estadual no atendimento as pessoas em sofrimento ou com transtorno mental, localizado
na cidade de Teresina, Piaui. O periodo de realizagao foi de agosto a outubro de 2025,
perfazendo uma carga horaria total de 420 horas. Ressalta-se que a pratica foi desen-
volvida sob preceptoria da equipe de enfermagem do hospital e acompanhada semanal-
mente pela docente supervisora da universidade.

Este relato fundamenta-se nas observagdes da académica, levando em considera-
¢do sua insercdo ativa na rotina do servi¢o, acompanhando os fluxos, procedimentos e
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atividades assistenciais. As vivéncias incluiram praticas desenvolvidas no setor de Tri-
agem, espago destinado a recepcdo, avaliagdo e escuta inicial; no setor de Urgéncia,
local destinado ao manejo de crises; e na Unidade de Internacao Psiquiatrica Feminina,
setor responsavel pelo manejo clinico, acompanhamento terapéutico e administragdo de
psicofarmacos para mulheres em diferentes estagios de descompensacao psiquica.

As experiéncias nesses setores foram registradas pela discente em um caderno que,
posteriormente, subsidiou a elaboracao deste relato. Esse material contemplou percep-
¢oes subjetivas, competéncias desenvolvidas, além dos desafios enfrentados durante o
processo de aprendizagem.

A organizacdo e a analise foram conduzidas por meio de reflexdo critica das ex-
periéncias vivenciadas pela académica. O contetido foi estruturado em tépicos, dividi-
dos em atividades realizadas no campo de estagio, pontos positivos e negativos, contri-
bui¢des para o campo de pratica e autoavaliagao.

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de um relato de experiéncia sem coleta
sistematizada de dados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Contudo, foi garantido o sigilo das informagdes e a preservacao da
identidade dos pacientes e profissionais, de modo a evitar qualquer comprometimento
da privacidade dos envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Atividades realizadas no campo de estagio

Durante o estagio curricular de Enfermagem em Satde Mental, foi possivel esta-
belecer um contato direto e sensivel com pacientes em diferentes situagdes clinicas,
permitindo ndo apenas a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da gradua-
¢do, mas também a construcdo de novas habilidades e praticas fundamentais para a
formagao académica.

Ao longo do estagio, foi possivel participar de diversas atividades enriquecedoras
para o processo de aprendizagem, dentre elas: escuta inicial, triagem de pacientes, ad-
missdes, evolucao de enfermagem, coleta de sangue, administracdo de medicamentos,
realizacdo de procedimentos (como passagem de sonda nasogéstrica e cateterismo ve-
sical de alivio), agdes de educagdo em saude, participagdo em treinamentos € apoio na
organizagao de eventos.

Cada uma dessas vivéncias contribuiu de maneira significativa para o crescimento
pessoal e profissional, ampliando a compreensdo sobre o cuidado em Satide Mental e
sobre o papel da Enfermagem nesse contexto.

Nessa logica, a atuacdo do profissional de enfermagem, conforme experienciado
no campo, demonstra a relevancia do enfermeiro como elo central do processo de cui-
dado, equilibrando a ateng¢do técnica, a humanizagdo e a promocao do cuidado integral
(REINALDO et al., 2021).

Com relacdo aos setores do hospital, houve atuagdo, principalmente, na triagem
dos pacientes, setor responsavel pelo acolhimento inicial e pela identificagdo das de-
mandas imediatas. Nessa etapa, foi possivel desenvolver a escuta inicial, processo fun-
damental para compreender as queixas dos pacientes, identificar sinais de risco e dire-
cionar o atendimento adequado.

Nesse contexto, a triagem em servigos de satude, especialmente nas unidades de
emergéncia psiquiatrica, constitui a principal porta de entrada do usudrio no servigo e
desempenha papel extremamente relevante na identificagdo das necessidades imediatas
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e na qualidade do cuidado (SANTOS, 2019).

Durante a triagem, também foi possivel participar do processo de admissao de no-
vos pacientes para internagao hospitalar, registrando dados pessoais e informacdes cli-
nicas, além de avaliar o historico de satide mental. Essa atividade permitiu compreender
a importancia da coleta sistematica de dados para a elaboracao de planos de cuidados
individualizados e seguros.

Nessa logica, a escuta qualificada ¢ essencial para o processo de acolhimento de
pacientes em sofrimento mental. Assim, ¢ de suma importancia que o profissional re-
conhega sinais de risco, tais como agitagdo psicomotora, ideacdo suicida e alteracdes
comportamentais, além de direcionar o fluxo assistencial de forma segura (MAYNART
etal., 2014).

Estudos também reforcam que a combinagdo entre escuta de qualidade, observa-
¢do sistematizada e aplicagdo de instrumentos de avaliagdo psiquiatrica pode aprimorar
0 manejo inicial, além de reduzir eventos adversos e qualificar o encaminhamento de
ordem multiprofissional (DIZAVANDI et al., 2023).

No setor de urgéncia, foi possivel acompanhar e executar procedimentos voltados
ao atendimento de crises psiquiatricas, como monitoramento de sinais vitais, adminis-
tracdo de medicamentos conforme prescricao médica e registro das evolugdes de enfer-
magem. Essa pratica destacou a relevancia da rapida tomada de decisdo e da organiza-
¢ao do cuidado em situagdes de maior complexidade.

Também foi possivel realizar procedimentos de enfermagem especificos, como
sondagem nasogdstrica e cateterismo vesical de alivio. Tais procedimentos exigiram
habilidades técnicas apuradas e ateng@o constante as necessidades fisicas e emocionais
das pacientes, promovendo conforto e seguranca durante a execugao.

A coleta de sangue foi outra atividade desenvolvida, respeitando os protocolos de
biosseguranga e assegurando o conforto do paciente. Essa pratica reforgou a necessi-
dade de precisdo técnica e empatia durante procedimentos invasivos, especialmente em
pacientes com transtornos psiquiatricos, que podem apresentar resisténcia ou ansiedade.

A administragdo de medicamentos, tanto por via oral quanto injetavel, foi realizada
sempre sob supervisdo, garantindo o cumprimento das etapas do processo de medica-
¢do. Dessa forma, vivenciar esse cuidado refor¢ou a importancia da atengao, do acom-
panhamento e da observagdo em cada etapa do processo, especialmente para prevenir
possiveis intercorréncias e assegurar uma assisténcia segura e de qualidade.

Ademais, a preparacdo técnica da equipe de enfermagem ¢é essencial para a quali-
dade dos procedimentos a serem realizados, o que se confirmou na pratica com o apri-
moramento das técnicas sob supervisdo, promovendo maior seguranca e eficiéncia na
execu¢dao (PARABONI, 2011).

Foram, ainda, realizadas atividades de evolucdo de enfermagem, documentando
alteragdes no estado mental dos pacientes, registrando respostas aos tratamentos e co-
municando a equipe sobre possiveis mudancas. Esse registro contribuiu para a conti-
nuidade do cuidado e para a seguranca dos pacientes em sofrimento psiquico.

A Evolugdo de Enfermagem constitui um componente central da pratica de Enfer-
magem, pois permite documentar com qualidade as alteragdes no estado dos pacientes
internados, registrar respostas aos tratamentos e possibilitar a comunicagao a
equipe sobre possiveis mudangas significativas no quadro de saude (COFEN, 2024).

A documentagdo estruturada e o registro das evolugdes garantem a continuidade
do cuidado, servem como instrumento de planejamento assistencial e sdo fundamentais
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para a seguranca do paciente, uma vez que tornam visiveis intervencgdes, intervenientes
e desfechos clinicos (AZEVEDO et al., 2019).

Na Unidade de Internagdo Psiquidtrica Feminina, o papel do enfermeiro mostrou-
se fundamental para o cuidado integral das pacientes. Nesse local, foi possivel realizar
avaliagdes iniciais € 0 monitoramento continuo do estado mental e comportamental,
registrando alteragdes e colaborando com a equipe na defini¢ao do plano de cuidados.

Também nessa unidade foi possivel participar da administracdo de medicamentos,
coleta de sangue e execucdo de procedimentos de enfermagem. Além disso, realizou-
se a Evolucao de Enfermagem, documentando respostas ao tratamento e contribuindo
para a tomada de decisdo clinica de forma embasada e segura.

A assisténcia a satide mental do publico feminino acometido por transtornos psi-
quiatricos demanda abordagens sensiveis as especificidades e necessidades, as desi-
gualdades de género e as condi¢des de vulnerabilidade social que frequentemente atra-
vessam suas trajetorias (MEDRADO & LIMA, 2020).

Segundo estudos, mulheres constituem uma parcela relevante das demandas de
ordem psiquiatrica. Nessa logica, suas necessidades incluem, além do manejo farmaco-
logico, intervengdes centradas na escuta qualificada, no suporte social e em estratégias
intersetoriais, especialmente quando ha situagdes de cuidado com filhos, violéncia do-
méstica ou uso de substancias psicoativas (LOCKLEY, 2018).

Paralelamente a essas atividades assistenciais, foram desenvolvidas a¢des de su-
porte emocional e educagdo em saude, oferecendo escuta ativa e orientagdes sobre au-
tocuidado, manejo de emogdes e prevencao de recaidas dos pacientes.

Também houve colaboracdo na organizagdo do ambiente terapéutico, garantindo
seguranga, disciplina e rotina aos pacientes, bem como participagdo em atividades edu-
cativas e treinamentos da equipe. Essa experiéncia evidenciou a importancia do enfer-
meiro como elo central do cuidado em Saude Mental, equilibrando atengdo técnica,
empatia e promog¢ao da saude.

Além das atividades clinicas, também foram realizados treinamentos internos vol-
tados a capacitagdo da equipe, envolvendo atualizagdes sobre protocolos e boas praticas
assistenciais. Essa participa¢do permitiu compreender a importincia da educagao con-
tinuada para a qualidade do cuidado prestado.

Por fim, também foi possivel colaborar na organizagdo de eventos promovidos
pelo hospital de referéncia, como o evento em alusdo ao Dia do Servidor Publico, a
organizagdo, por parte da discente, de um treinamento sobre primeiros socorros a vitima
em chamas e a elaboragdo, em conjunto com o grupo de extensionistas da institui¢ao,
de um folder sobre queimaduras, destinado tanto aos pacientes quanto a equipe da uni-
dade. Essas atividades proporcionaram integragdo, fortalecimento do vinculo entre
equipe e pacientes e a promog¢ao de um ambiente terapéutico mais acolhedor.

Pontos positivos e negativos do campo de estagio

O estagio curricular obrigatorio foi um momento da graduagao que contribuiu para
a formagao tedrico-pratica, evidenciando uma variedade de pontos positivos no desen-
volvimento do futuro profissional. Dentre esses aspectos, foi possivel identificar o de-
senvolvimento do olhar critico e clinico, a ampliagdo do conhecimento previamente
adquirido e o fortalecimento de competéncias gerenciais e educativas da atuagdo do
enfermeiro na Saude Mental.

Destaca-se a atuagdo e a preocupacao dos enfermeiros supervisores do campo em
oferecer orientagdo constante e corrigir as falhas da académica durante a realizagao das
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atividades, bem como em promover cuidados praticos voltados ao aperfeigoamento da
técnica, correlacionando teoria e pratica.

Também foi observada a insercao da estudante na realidade cotidiana do servico,
o contato direto com a populagdo e com as diferentes demandas da assisténcia de En-
fermagem em Satude Mental. Além disso, cabe destacar o ganho relacionado a constru-
¢do de seguranga, agdes e posturas que o profissional deve assumir apos a formacao,
incluindo formas de proceder em situagdes vivenciadas no atendimento ao paciente e
que ndo estdo descritas integralmente nos referenciais tedricos.

Ademais, as atividades educativas desenvolvidas, como treinamentos de equipe,
rodas de conversa, palestras e orientagdes individuais, possibilitaram o fortalecimento
do aprendizado e da promog¢ao do conhecimento. Dessa forma, a facilidade para a cons-
tru¢ao de vinculos com os usudrios do servigo de saude mental presentes no campo de
estagio e o interesse desses usudrios pelo aprendizado em cada acdo configuraram um
ponto positivo marcante, promovendo a qualidade do cuidado.

Os pontos negativos observados consistiram na limitacdo de recursos materiais e
humanos, como a falta de materiais para a realizacdo de procedimentos, a exemplo de
curativos e cateterismo vesical de alivio; o quantitativo reduzido de profissionais de
enfermagem (técnicos e enfermeiros); e a infraestrutura antiga e limitada da unidade
hospitalar.

Outro fator que desfavoreceu o estagio foi o pouco contato com profissionais de
outras areas, o que reduziu as possibilidades de uma atuacdo multiprofissional efetiva,
dificultando a integralidade da assisténcia ao paciente.

Os desafios observados, como a escassez de recursos e a infraestrutura precaria,
sdo recorrentes em estudos sobre a assisténcia psiquiatrica no Brasil e podem refletir as
dificuldades na implementagdo plena da Reforma Psiquiatrica (RODRIGUES et al.,
2024).

Nessa conjuntura, a persisténcia de um modelo com limitagdes estruturais e de
pessoal, mesmo em um hospital de referéncia, aponta para a necessidade de maior in-
vestimento e fiscalizagdo, a fim de garantir a qualidade e a seguranca do cuidado, con-
forme preconizam a legislagdo e as diretrizes do Ministério da Satde (BRASIL, 2025).

Dessa maneira, a analise das internagdes psiquiatricas no contexto da Saide Men-
tal vivenciado no estado do Piaui, por exemplo, demonstra a complexidade do cenario
local e a necessidade de fortalecimento da rede extra-hospitalar (MELO et al., 2022).

Contribuicoes para a unidade de campo de pratica

No decorrer do periodo de execucdo do estagio curricular em hospital de referén-
cia, foi possivel contribuir de forma positiva para o bom funcionamento das atividades
assistenciais e educativas da equipe. Nesse sentido, pode-se atuar diretamente em pro-
cedimentos como aferi¢do de sinais vitais, acolhimento e escuta inicial na triagem, co-
leta de sangue e evolugdo de enfermagem, sempre respeitando os protocolos de biosse-
guranga.

Com isso, contribuiu para a organizacdo do fluxo de atendimentos, reduzindo o
tempo de espera dos usudrios e colaborando para o aumento da produtividade da equipe.

Além disso, o auxilio nas avaliagdes de enfermagem, como anamnese, exame fi-
sico e elaboracao de planos de cuidado, mostrou-se de extrema relevancia para a pro-
mocao da saude dos usuarios.

Por fim, foi possivel acompanhar diversos pacientes com diferentes demandas em
Satde Mental e, em conjunto com os preceptores, desenvolver orientacdes conside-
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rando a individualidade dos usuérios, revisdo de condutas e ajustes de retornos, o que
contribuiu para uma assisténcia mais qualificada e para o fortalecimento do vinculo
com 0s pacientes.

Autoavalia¢ao

Ao refletir sobre a trajetoria vivenciada durante o estdgio curricular no hospital de
referéncia, foi possivel constatar que essa experiéncia foi marcada por aprendizagens
técnicas, teodricas, praticas e pessoais. A Satide Mental configura-se como um campo
amplo e complexo, que requer revisdo constante, atualizacdo e o desenvolvimento de
multiplas acdes de prevencdo, promog¢ado, protecao e reabilitagdo em saude. Ao longo
do estdgio, a busca continua por conhecimento e aprofundamento tedérico mostrou-se
essencial para a atuacdo profissional e para o fortalecimento da responsabilidade pes-
soal no processo de formagao continua e no cuidado a satde dessa populagao.

Nesse sentido, foi relevante compreender que alguns aspectos do desempenho da
académica poderiam ter sido mais bem desenvolvidos, especialmente no que se refere
a constru¢do de uma postura mais proativa, estratégica e a ado¢do de uma comunicagao
aberta e construtiva. Essa limitagdo comprometeu, em determinados momentos, o po-
tencial de aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades como capacidade de reso-
lutividade, lideranga, comunicagdo com os pacientes, seguranca na tomada de decisdes
e no planejamento de acdes assistenciais e gerenciais baseadas nas necessidades iden-
tificadas.

Essa reflexdo incentivou a discente a adotar, em experiéncias futuras, uma atitude
mais ativa na busca por orientagdo e didlogo com os profissionais e pacientes do campo
de pratica. Dessa forma, foi possivel compreender que o processo de formacao profis-
sional se edifica, sobretudo, na superag¢ao continua desses desafios.

CONCLUSAO

O Estagio Curricular Supervisionado no hospital de referéncia para a assisténcia
psiquiatrica na cidade de Teresina, Piaui, foi de extrema importancia no processo de
aprendizagem da discente, considerando sua afinidade com a area da Saude Mental.
Essa vivéncia possibilitou colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da
graduacdo em Enfermagem, além de favorecer a compreensdo de como esses saberes
se materializam no contexto assistencial.

Essa experiéncia também contribuiu para o desenvolvimento de competéncias téc-
nicas e socioemocionais, como empatia, comunicag¢ao, observacao clinica e tomada de
decisdo. Ademais, o estagio reforgou a relevancia do trabalho em equipe para a efetiva-
¢do do cuidado integral em Saude Mental.

Em suma, o estagio supervisionado permitiu vivenciar a complexidade do cuidado
em Saude Mental, consolidar conhecimentos tedricos e aprimorar habilidades praticas.
A experiéncia contribuiu significativamente para a formagao da discente enquanto fu-
tura enfermeira, preparando-a para atuar com seguranga, ética e humanizag¢ao em con-
textos de alta complexidade psiquiatrica.
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