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INTRODUCAO: A anemia por deficiéncia de ferro é uma deficiéncia nutricional caracterizada
pela reducao dos niveis de ferro no organismo, afetando a produgao de hemoglobina e compro-
metendo o transporte de oxigénio no sangue. Sua prevaléncia na populagdo ¢ influenciada por
fatores socioecondmicos, alimentares e de acesso a satde. A andlise de dados epidemiologicos
regionais ¢ essencial para orientar politicas publicas, como o fortalecimento da atengao prima-
ria. OBJETIVOS: Este estudo objetiva descrever o perfil das internagdes por anemia ferropriva
em criancas e adolescentes no Maranhio de acordo com faixas etarias. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo com base em dados secundarios extraidos de registros oficiais do SUS
(DATASUS), referentes as internagdes por anemia por deficiéncia de ferro (CID-10) no periodo
de marco de 2023 a marco de 2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisadas as
faixas etarias de menor de 1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos € 10 a 14 anos, na unidade federativa
do Maranhdo. Dentro dos 24 meses analisados foram registradas 143 internacdes por anemia
ferropriva de infantes entre 0 e 14 anos no Maranh3o, representando 20,11% das internagdes
de toda a Regido Nordeste. A faixa etaria de 1 a 4 anos ¢ a mais afetada, em comparagdo até
mesmo com os demais Estados, com 37,06% das internagdes (53), seguido pela faixa de meno-
res de 1 ano com total equivalente a 27,2% (39). As faixas etarias de 5 a 9 anos e 10 a 14 anos
registraram 27 e 24 internagdes respectivamente. No Maranhdo o niimero de internagdes de
menores de 1 ano a 4 anos de idade corresponde a cerca de 64,33% das internagdes totais no
periodo analisado. Estes dados demonstram que para enfrentar as anemias ferroprivas no Mara-
nhao, ¢ fundamental investir na capacitacao dos profissionais de satide e na implementacao de
politicas publicas eficazes. CONSIDERACOES FINAIS: A qualificagdo continua dos espe-
cialistas permite um diagndstico mais preciso € um tratamento adequado, reduzindo os impac-
tos dessa condi¢dao na populagdo. Além disso, politicas publicas bem estruturadas, como pro-
gramas de suplementacdo e educacdo nutricional, contribuem para a prevenc¢do e o combate a
deficiéncia de ferro em criancas.
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