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INTRODUCAO

Na prética dermatologica e estética, os pre-
enchedores faciais desempenham um papel fun-
damental na correcdo de rugas, sulcos, perda de
volume facial e revitalizacio da pele. E essen-
cial reconhecer a importancia de identificar os
potenciais reacdes adversas relacionadas a es-
ses procedimentos, visando garantir a segu-
ranca e eficicia do tratamento. A deteccgdo pre-
coce e 0 manejo apropriado das reacdes aos pre-
enchedores sédo fundamentais para prevenir
complicacdes graves e garantir resultados satis-
fatdrios para os pacientes. Neste cenario, € fun-
damental que todos estejam bem informados
sobre os sinais clinicos, diagndéstico diferencial
e possibilidades terapéuticas associadas as rea-
¢Oes adversas dos preenchedores. Esses conhe-
cimentos sdo essenciais para garantir a segu-
ranca e eficacia dos procedimentos realizados.

O é&cido hialurénico é o preenchedor padrado
ouro em procedimentos estéticos desde que seja
aplicado por um profissional capacitado da face
humana, sobre a técnica utilizada, a higieniza-
cao do local e sobre o uso de hialuronidase para
reversdo do procedimento (FARIA et al.,
2020).

O objetivo deste estudo foi ressaltar a im-
portancia de saber os efeitos adversos que 0s
preenchedores faciais podem causar, inclusive
0s seus beneficios e maleficios, além do con-
templar a importancia de se realizar este proce-
dimento com um profissional altamente capaci-
tado e adepto.

METODO

O capitulo sera realizado atraves de uma
revisdo bibliogréafica de artigos cientificos dos
anos 2020 até 2022. Foram selecionados onze
artigos de lingua portuguesa nos sites
eletronicos das seguintes bases de dados:

Google Scholar, Pubmed e Scielo, com o
levantamento de dados através de palavras-
chave como preenchedores faciais e reacfes
adversas.

A seguinte revisdo contou com uma
estratégia de busca na literatura e uso de
critérios de inclusdo e exclusdo para a selegdo
dos artigos. Como critério de inclusdo,
adotamos o referencial de data, utilizando
estudos de 4 a 2 anos atras (2020 — 2022),
visando manter na pesquisa apenas 0s artigos
mais recentes e atualizados. Ja como critério de
exclusdo, foram eliminados os artigos dupli-
cados e 0s que nao se adequam plenamente ao
tema proposto para a seguinte revisao.
Consequentemente, foram selecionados apenas
os estudos com elegibilidade para leitura.

A pesquisa bibliografica foi realizada no
periodo de marc¢o até junho de 2024, a partir da
colaboracdo das autoras na busca em bases de
dados, andlises e decisdo final sobre incluséo ou
exclusdo. Na primeira fase de contato com 0s
estudos, as autoras independentemente foram
em busca de artigos e logo apos foi utilizado o
software Rayyan para aplicar os critérios de
inclusdo e exclusdo, a fim de selecionar apenas
0s materiais Uteis e descartar 0s que ndo se
aplicam. Apos esta selecdo inicial, na segunda
fase, foi feita uma analise critica pelas seis
autoras, que acordaram mutuamente em
selecionar os onze artigos que serviram de base
para a realizacdo da pesquisa e assim, do
capitulo. Para concluir esta fase, a selecdo
baseou-se em artigos completos.

Apos a selecdo, os dados dos artigos foram
analisados e compilados, sendo encontrados
nas secOes e resultados. Preliminarmente, as
informagdes foram selecionadas e em seguida
foram cruzadas, a fim de conferir veracidade
dos fatos. Apds a realizacdo destas duas etapas,
prosseguiu-se para a escrita da presente revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Acido Hialurénico
O &cido hialurénico é uma molécula endé-

gena, essencial para manutencdo da integridade
dos tecidos corporais. O responsavel pela pro-
ducdo desse importante componente séo os fi-
broblastos (LEE et al. 2024).

O é&cido hialurénico é um polissacarideo
HA, linear composto por unidades repetidas de
dissacarideos de N-acetil-D-glucosamina e
acido D-glucurénico; ¢ um glicosaminoglicano
versatil, pois participa de processos bioquimi-
cos, regeneracdo e sinalizacdo celular (CHI-
ANG et al., 2023).

Em relacdo aos preenchedores existem al-
gumas diferencas moleculares em relacdo ao
mesmo produto.

O AH natural ¢ facilmente decomposto pelo
metabolismo, pois possui estrutura solta e de di-
ficil modelacdo, ndo podendo ser utilizado
como preenchimento. Para este fim, requer ser
modificado artificialmente por meio da reticu-
lacdo, onde moléculas naturais de HA possam
produzir conexdes mais eficazes, e mais resis-
tentes as forgas externas e a degradacdo meta-
bolica.

O AH (acido hialurénico) néo reticulado, é
facilmente metabolizado por enzimas no corpo,
isso limita sua utilizacdo. Em contrapartida o
AH reticulado estimula a produgéo de coladgeno
de forma eficaz, ademais se acrescentado molé-
culas de fosfato de calcio por exemplo, permite
sua utilizacdo na hipoderme como preenchedor
de acéo prolongada.

Os fabricantes utilizam diferentes formas
de reticulizagao no AH, existindo assim uma
ampla variagdo de produto no mercado. (CHI-
ANG et al., 2023).

Os Preenchedores
O uso apropriado de preenchedores dérmi-

cos a base de &cido hialurénico (AH) demanda

uma compreensdo especializada da anatomia
facial, analise cuidadosa da morfologia e enve-
Ihecimento da face, além do conhecimento das
propriedades do produto utilizado. Embora seja
inevitavel a ocorréncia de complicagdes, ¢ im-
perativo que os profissionais injetores estejam
bem preparados para garantir a seguranga ma-
xima dos pacientes, por meio do conhecimento
da anatomia facial, uso de planos de infec¢ao
seguros e capacidade de minimizar e tratar
complicagdes (MACHADO et al., 2022).

A anatomia vascular complexa da face re-
quer que os profissionais que aplicam preenchi-
mentos estejam familiarizados com ela, reco-
nhecendo rapidamente sinais e sintomas de
condicOes adversas e sabendo como manejar
tais situacOes para evitar danos ao paciente ou
encaminha-lo para tratamento médico ade-
quado. Um entendimento aprofundado das pro-
priedades basicas do AH, técnicas de injegio e
anatomia facial ¢ essencial para uma harmoni-
zacdo facial bem-sucedida, adaptada a indivi-
dualidade de cada paciente, o que pode levar a
resultados mais previsiveis (SCHEUER, 2022).

Os biomateriais utilizados como preenche-
dores dérmicos, como o AH, podem provocar
uma ampla gama de reacdes adversas, incluindo
inflamacdo, trombose, fibrose e necrose. Em-
bora sejam geralmente considerados seguros,
alguns autores relataram casos de hipersensibi-
lidade e reacdes granulomatosas ap0s seu uso
(SCHEUER, 2022).

As complicagdes do preenchimento podem
ser classificadas de acordo com sua natureza
(isquémicas ou ndo isquémicas), gravidade
(leve, moderada ou grave) e momento de apa-
recimento (imediato, precoce ou tardio). Rea-
¢des ndo isquémicas, como dor, equimose, eri-
tema, edema, hipersensibilidade tipo I e efeito
Tyndall, podem ocorrer imediatamente (até 24h
apos o procedimento) ou precocemente (24h a
4 semanas), enquanto reacOes tardias (mais de

56 | Pagina




4 semanas) incluem hipersensibilidade tipo 1V,
granuloma e abscesso. Complicagdes isquémi-
cas, como comprometimento vascular e oclusao
arterial retiniana, podem ser imediatas ou tar-
dias, com consequéncias graves, como hemato-
mas e necrose tecidual (Gréafico 7.1)
(SCHEUER, 2022).

Regides como a glabela, testa, regido nasal,
sulco nasolabial e témporas apresentam maior
risco de complicagoes devido a comunicacao
direta das artérias com a artéria oftalmica. A re-
gido da glabela, em particular, ¢ de alto risco,
sendo o uso de AH injetavel contraindicado de-
vido a maior incidéncia de necrose por com-
pressdo local ou injegao intra-arterial. Este risco
esta associado a injecdo intravascular, com-
pressao por grandes volumes de AH e/ou lesdo
vascular, resultando em diminui¢ao do supri-
mento sanguineo local (Figura 7.1) (FARIA et
al., 2020).

O tratamento das complicagdes do preen-
chimento pode envolver uma variedade de me-
didas, incluindo avaliagdo detalhada, aplicacéo
de compressas de gelo, uso de anestésicos, po-
madas, anti-inflamatorios, anti-histaminicos e
antibioticos, conforme necessario. E importante
que 0s pacientes evitem exercicios por um peri-
odo de 24 a 48 horas para evitar a progressao
das complicagdes (SCHEUER, 2022).

O efeito Tyndall, caracterizado por uma
leve descoloracédo azul-acinzentada no local da
injecdo, pode ser tratado com injec6es de hialu-
ronidase para degradar o preenchedor. Os n6-
dulos de preenchimento, embora comuns, po-
dem ser reduzidos através da selecdo cuidadosa
do produto, técnica de injegao precisa e massa-
gem local (FREITAS et al., 2022).

Figura 7.1 Imagem que mostra as regides da testa, glabela, regido nasal, ttmporas e sulco nasolabiais sendo as de
maiores risco para a injecdo de AH. As linhas em vermelho representam as principais artérias préximas a tais regiées

Artéria frontal

Artéria temporal superficial

Artéria dorso nasal

Artéria angular

Fonte:(FARIA; BARBOSA JUNIOR et al.; 2020

Artéria nasal lateral

Artéria facial
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Grafico 7.1 Eventos Adversos e procedimentos estéticos
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CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados e Vvi-
sando atender ao objetivo proposto, podemos
concluir que o &cido hialurénico é um preen-
chedor seguro para ser utilizado em mdltiplas
funcionalidades, dentre elas: harmonizacédo fa-
cial, reconstrucdo de tecidos, procedimentos
odontoldgicos, doencas articulares degenerati-
vas, tratamento de feridas, reposicdo de fluido
sinovial, entre outros.

No ambito dos procedimentos estéticos, o
AH ¢ considerado padrdo ouro e atua estimu-
lando a produgdo de coldgeno, trazendo vo-
lume, sustentacdo, hidratacdo e elasticidade
para a pele (DO CANTO & ALBUQUERQUE,
2022).

Em relagdo aos efeitos adversos gerados
pelo AH, podem ser divididos em imediatos,
que se manifesta até 24 apos o procedimento;
inicio precoce, de 24 horas até 30 dias do pro-
cedimento e inicio tardio, apds 30 dias do pro-
cedimento (DO CANTO & ALBUQUERQUIE,
2022).

Os efeitos se manifestam desde uma verme-
Ihiddo, edema, hematoma até infecgéo, necrose
e nddulos. Efeitos tardios se relacionam a gra-
nulomas e cicatrizes hipertroficas. (DO
CANTO & ALBUQUERQUE, 2022).

Concluimos, também, que o maior indice de
eventos adversos ocorreu em casos de rinomo-
delagao por tratar-se de uma area de grande vas-
cularizacdo, que se atingida, leva a serios efei-
tos adversos como necrose e até perda de visdo
(FARIA & BARBOSA JUNIOR, 2020).

Portanto, é de extrema importancia que haja
um profissional capacitado, com tenha amplo
conhecimento da anatomia facial e da técnica
empregada, preocupando-se com uma anam-
nese detalhada, assepsia e utilizacdo de mi-
crocanulas (VASCONCELOS et al., 2020) a
fim de evitar laceracdes e danos as artérias da
regido. Caso ocorra complicagdes, apesar de to-
dos os cuidados necessarios, podem ser tratadas
com injecdo local de hialuronidase para tenta-
tiva de reversdo do quadro (FARIA & BAR-
BOSA JUNIOR, 2020).

58 | Pagina




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DO CANTO, E. A.; ALBUQUERQUE, C. M. Harmonizagéo Orofacial: Possiveis Efeitos Adversos do Preenchimento
com Acido Hialurénico e Suas Medidas de Prevencéo. Cadernos de Odontologia do UNIFESO, v. 4,n. 1, p. 1 - 6, 2022.
ISSN 2674-8223.

FARIA, T. R.; BARBOSA JUNIOR, J. Possiveis intercorréncias do preenchimento facial com acido hialurénico. Re-
vista Conexdo Ciéncia, v. 15, n. 3, p. 71, 2020.

FREITAS, R. S.;; MACEDO, L. L. DURAES, G. V.; GARCIA, A. F. S. R.;; BERTOLUCI, R. S. Intercorréncias do
Acido Hialurdnico Intradérmico. Revista Cientifica de Estética & Cosmetologia, v. 2, n. 1, e068, p. 1-8, 2022. ISSN
2675-7557. Disponivel em: http://rcec.com.br. DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v2i1.68. Acesso em: (data de acesso).

LEE, W.; SHAH-DESALI, S.; RHO, N.; CHO, J. Etiology of Delayed Inflammatory Reaction Induced by Hyaluronic
Acid Filler. Arch Plast Surg, v. 51, p. 20-26, 2024. DOI: 10.1055/a-2184-6554.

CHIANG, C.; CHEN, T.; CUI, H.; LI, X.; LIN, Y.; TZENG, Y.; WANG, C.. Safety and efficacy of hyaluronic acid
injectable filler in the treatment of nasolabial fold wrinkle: a randomized, double-blind, self-controlled clinical trial.
Journal of Dermatological Treatment, v. 34, p. 1-8, 2023. DOI: 10.1080/09546634.2023.2190829.

MACHADO, R. A. et al. Adverse reactions to aesthetic filler: a systematic review. Med Oral Patol Oral Cir Bucal-
Ahead of Print - Article in Press. DOI:10.4317/medoral.25713.

59 | Pagina




