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INTRODUCAO

A prética da Atencdo Primaria a Saude
(APS) no Brasil enfrenta diversos desafios
relacionados aos Determinantes Sociais da
Saude (DSS), que sdo fatores fundamentais que
impactam a saude de individuos e populaces.
De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) os DSS incluem condig¢des como
a educacéo, o0 ambiente de trabalho, a renda, a
moradia, 0 acesso a salde, a alimentacdo, a
seguranca e 0 apoio social. Esses fatores podem
influenciar diretamente a prevaléncia de do-
encas, os cuidados recebidos pela populacédo e
a eficdcia dos sistemas de salde, sendo
especialmente significativos em contextos de
desigualdade social (OMS, 2023).

Este estudo tem como objetivo analisar a
influéncia dos DSS na pratica da Atencédo
Primaria, com foco na forma como as desigual-
dades sociais afetam o acesso e a qualidade dos
servicos de saude oferecidos a populacdes
vulneraveis no Brasil. Além disso, busca-se
refletir sobre as estratégias que podem ser
adotadas para melhorar a integracdo dos
determinantes sociais na Atencdo Primaria e
promover um modelo de salde mais equitativo
e eficaz para todos os cidadaos.

METODO

A metodologia adotada foi uma revisao
narrativa baseada em artigos académicos e
dados de fontes confiaveis sobre a relagdo entre
determinantes sociais e a pratica da Atengédo
Primaria no Brasil. A busca foi realizada em
bases de dados cientificas como PubMed,
SciELO e Google Scholar, utilizando os des-
critores: “Determinantes Sociais da Saude”,
“Atencdo Primaria a Saide no Brasil”,
“Desigualdade Social e Saude Publica”, “Aces-
S0 a Saude” e “Politicas Publicas de Saude”. A
pesquisa incluiu artigos de 2015 a 2024, com

énfase na analise de estudos que abordam os
impactos dos determinantes sociais na imple-
mentacdo e nos resultados da Atencdo Primaria.
A selecdo dos artigos seguiu critérios
rigorosos, priorizando revisdes sistematicas,
estudos longitudinais e pesquisas qualitativas
que abordaram os aspectos clinicos, sociais e
econdmicos da saude. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva, organizados
em categorias tematicas que discutem a relacéo
entre os determinantes sociais e a pratica da
Atencdo Primaria, as desigualdades no acesso a
servigos de saude e as estratégias de enfrenta-
mento adotadas pelos profissionais de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os DSS desempenham um papel central na
pratica da Atencao Primaria no Brasil, afetando
tanto a oferta quanto o acesso aos servicos de
salde. A desigualdade social, um dos principais
determinantes, tem um impacto direto sobre a
salde das populacdes mais vulneraveis, como
aquelas em situacdo de pobreza, moradores de
areas rurais ou periféricas, e grupos étnico-
raciais marginalizados. Esses fatores dificultam
0 acesso a saude de qualidade e aumentam a
prevaléncia de doencas cronicas e infecciosas,
0 que sobrecarrega o sistema de salde e limita
os resultados da atencéo priméria.

Desigualdade no Acesso aos Servigos de
Saude
A desigualdade no acesso aos servigos de

salde é um dos principais desafios enfrentados
na Atencdo Priméria. De acordo com dados do
Ministério da Satde, mais de 30% da populagdo
brasileira ainda ndo tem acesso adequado aos
servicos de salde, especialmente nas regides
Norte e Nordeste do pais. Essa disparidade esta
diretamente relacionada a fatores como a
distdncia dos centros de saude, a falta de
infraestrutura e a escassez de profissionais de
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salide nas areas mais carentes. O Sistema Unico
de Saude (SUS), apesar de seus avangos, ainda
enfrenta dificuldades para suprir as neces-
sidades dessa populacio (MINISTERIO DA
SAUDE, 2023).

Muitas comunidades ndo possuem unidades
de saude adequadas ou acessiveis, 0 que
aumenta o risco de doencas ndo diagnosticadas
e agrava as condi¢Oes de salde das populacdes
mais vulneraveis. Isso reflete uma falha na
implementacdo das politicas de salde publica,
que deveriam promover um acesso equitativo
para todos os cidadédos, independentemente de
sua localizacao ou condigao socioecondmica. A
escassez de recursos e a baixa cobertura de
servigos em areas periféricas e rurais s&o um
reflexo da persistente desigualdade no sistema
de saude do pais.

Fatores Sociais e Econdmicos que
Afetam a Saude
Fatores como a educacdo, a renda e a

moradia tém um impacto direto na salde dos
individuos e podem interferir na busca por
servicos de saude. Jovens com menor nivel de
escolaridade, por exemplo, tém maior risco de
desenvolver doencas cronicas e de sofrer com
as consequéncias de condicdes de vida
inadequadas. Além disso, a falta de recursos
financeiros e o desemprego contribuem para o
agravamento de problemas de saide, como
doencas cardiovasculares, diabetes e trans-
tornos mentais. Estudos realizados pela Univer-
sidade de S&o Paulo revelam que pessoas com
baixa renda tém uma chance significativamente
maior de buscar cuidados médicos apenas em
situacbes de urgéncia, o que dificulta a
prevencdo e o acompanhamento regular (USP,
2023).

Além disso, o contexto de moradia inade-
quada, como a falta de saneamento bésico e o
alto grau de poluicdo em determinadas areas,

afeta diretamente a salde de milhares de
brasileiros,  especialmente nas grandes
periferias urbanas. Esses fatores tornam-se um
obstaculo significativo para a implementagdo
de um sistema de Atencdo Priméria verdadeira-
mente inclusivo e equitativo.

A Integracdo dos Determinantes Sociais
na Pratica da Atencdo Primaria
A APS tem o potencial de reduzir as

desigualdades no acesso e melhorar o0s
resultados de salde, especialmente se for capaz
de integrar os determinantes sociais na préatica
clinica. A Estratégia Saude da Familia (ESF),
por exemplo, tem se mostrado eficaz no Brasil,
pois busca oferecer cuidados continuos e
integralizados a populacdo, levando em
consideracdo suas condigdes sociais, econo-
micas e culturais. A integracao da salde mental,
a promocdo de habitos saudaveis e o acom-
panhamento de doengas cronicas sdo areas
essenciais para o sucesso da atencdo primaria.

Além disso, profissionais de satde, como
médicos de familia e agentes comunitérios de
salde, desempenham um papel crucial na
identificacdo de riscos relacionados aos
determinantes sociais. A escuta ativa e o cuida-
do personalizado sdo ferramentas essenciais
para tratar ndo apenas os problemas de sadde
fisica, mas também os contextos sociais e
emocionais que impactam 0 bem-estar das
pessoas.

Desafios na Implementacédo de Politicas
Publicas para a Atencédo Primaria

Embora a atengdo priméaria seja um pilar
fundamental do SUS, a implementacdo de
politicas publicas que integrem efetivamente os
determinantes sociais ainda enfrenta obsta-
culos. A escassez de recursos financeiros e a
falta de infraestrutura em muitas regides do
Brasil dificultam a expansdo dos servicos de
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salde priméria. A falta de profissionais
capacitados e a baixa cobertura de saude nos
estados mais remotos intensificam essas difi-
culdades.

A implementacdo de programas de salde
que considerem os determinantes sociais exige
uma maior colaboracao entre os diversos niveis
de governo e a sociedade civil. E preciso um
esforgo continuo para melhorar a integracdo dos
servicos de salde com outras areas, como
educacéo, habitacdo e emprego, para promover
um ambiente mais saudavel e sustentavel.

O Papel da Educacgéo e Conscientizacao
na melhora da Aten¢do Primaria
A educacdo em saude é uma ferramenta

poderosa na prevencdo e no tratamento de
doencas, especialmente no nivel da Atencédo
Primaria. A conscientizacdo da populagdo
sobre 0s determinantes sociais e 0s riscos a
salde pode mudar comportamentos e aumentar
a adesdo aos cuidados de salde, desde consultas
regulares até habitos de vida mais saudaveis.
Programas educativos, tanto nas escolas
quanto nas unidades de saude, podem ajudar a

reduzir a incidéncia de doengas crbnicas, como
hipertensdo, diabetes e doencas respiratdrias, ao
ensinar as pessoas a reconhecerem os fatores de
risco em suas préprias vidas. A integracdo de
politicas puablicas de salde com estratégias
educacionais é fundamental para promover a
salde preventiva e reduzir as desigualdades no
acesso a saude.

CONCLUSAO

Os DSS tém uma influéncia significativa na
pratica da atencdo primaéria, afetando tanto a
oferta quanto 0 acesso aos servicos de saude. A
desigualdade social, com seus multiplos aspec-
tos, continua sendo um dos principais desafios
para garantir uma Atencdo Priméria de quali-
dade e equitativa no Brasil. Para enfrentar essas
dificuldades, € essencial adotar estra-tégias que
integrem os determinantes sociais ao modelo de
atencdo, promovendo politicas publicas de
salide mais eficazes, com foco na prevengdo, no
cuidado integral e na reducdo das desigual-
dades. Apenas assim, serd possivel alcancar um
sistema de salde mais justo e acessivel para
toda a populacao.
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